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MECHANIZMY NOMINACJI WYBRANYCH NAZW
POTRAW REGIONALNYCH I ICH ZWEGANIZOWANYCH
ODPOWIEDNIKOW W KSIAZCE PAWLA OCHMANA ROSLINNA
KUCHNIA REGIONALNA — ANALIZA POROWNAWCZA

NOMINATION MECHANISMS OF SELECTED NAMES OF REGIONAL
DISHES AND THEIR VEGANIZED COUNTERPARTS IN PAWEL OCHMAN’S
BOOK ROSLINNA KUCHNIA REGIONALNA — A COMPARATIVE ANALYSIS
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Streszczenie

Celem artykutu jest poréwnanie typoéw mechanizméw nominacji nazw potraw regionalnych i ich
zweganizowanych odpowiednikéw na bazie materiatu onimicznego, wyekscerpowanego z ksiazki
Pawta Ochmana Roslinna kuchnia regionalna. Dania w tej publikacji opatrzone sg dwiema nazwami:
regionalng i nowa, zweganizowang przez autora. Badana leksyka obejmuje 116 nazw przypisanych
do 58 potraw. Analizie poddane zostaly nazwy pochodzace z regiondéw potudniowej Polski. Ttem
do badan jest scharakteryzowanie obecnych trendéw w kuchni regionalnej Polski oraz zarysowanie
problematyki nazewnictwa dan weganskich. Wyjasniono tez pojecie weganizacji. Omowione zosta-
ly tendencje i réznice w procesach nominacyjnych wybranych nazw. Na drodze analizy wynikow
stwierdzono, ze zabieg weganizacji nazw nie stuzy wyrugowaniu dziedzictwa kulturowego przez
autora, a pelni trojaka funkcje: identyfikacji desygnatu, indywidualizacji obiektu rzeczywisto$ci po-
zajezykowej 1 jego klasyfikacji oraz symbolizowania relacji migdzy jednostkowym obiektem i jego
kontekstem onimicznym. Dziatania, ktore podejmuje autor Roslinnej kuchni regionalnej, sa spo-
sobem na popularyzacj¢ dan regionalnych poprzez uprzystepnienie ich szerszej spotecznosci.

Abstract

The purpose of this article is to compare the types of nomination mechanisms for the names of re-
gional dishes and their veganized counterparts on the basis of onymic material excerpted from
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Pawel Ochman’s book titled Roslinna kuchnia regionalna. The dishes in this publication bear two
names: a regional one and a new one, veganized by the author. The lexis under scrutiny comprises
116 names assigned to 58 dishes. The analysis includes names from the regions of southern Poland.
The background to the study includes a characterization of current trends in Polish regional cuisine
and an outline of the problem of naming vegan dishes. The article also explains the concept of ve-
ganization and discusses some trends and differences in the nomination processes of selected names.
The analysis of the results reveals that the procedure of veganization of names does not serve the pur-
pose of the author’s eradication of cultural heritage, but has a threefold function, namely identify-
ing the designator, individualizing the object of extralinguistic reality and its classification as well
as symbolizing the relationship between the individual object and its onimic context. The activities
that the author book titled Roslinna kuchnia regionalna undertakes are a way to popularize regional
dishes by making them accessible to a wider community.

1. WPROWADZENIE

Kuchnia polska tgczy w sobie bogactwo tradycji oraz réznorodnos$¢ smakow. Przez
wieki na skutek licznych czynnikéw kulturowych i historycznych ksztattowata sie
i ulegala przemianom. Wptywy obcych kuchni, m.in. francuskiej, niemieckiej,
rosyjskiej czy austriackiej, oraz rozmaite lokalne produkty sprawity, ze kuch-
nia polska stata si¢ nie tylko fascynujaca, ale takze zréznicowana. Cz¢$¢ potraw
zdobyta popularno$¢ na terenie catego kraju (np. bigos, kiszone ogorki czy rosot),
inne nie rozpowszechnity si¢ na takg skale. Mozna je skosztowac jedynie na da-
nym obszarze lub w lokalu gastronomicznym serwujacym kuchnig regionalng.
W ostatnich kilkunastu latach mozna zauwazy¢, iz Polacy zaczeli coraz
bardziej interesowac si¢ tradycjami, a takze historig swoich regionow. Wzra-
sta wsérod nich poczucie odrebnosci, przynaleznosci do ,,matych ojczyzn”,
a w zwigzku z tym, ze kuchnia jest niezwykle istotnym elementem dziedzic-
twa kulturowego, nasila si¢ u nich réwniez zainteresowanie daniami czy wy-
robami regionalnymi. W nastgpstwie tego powstaje coraz wigcej lokali ga-
stronomicznych, ksigzek kucharskich czy stron internetowych, ktére na nowo
odkrywaja i promuja przysmaki z réznych cz¢sci Polski. Potrawy uznawane
kiedy$ za chtopskie, biedniejsze, gorsze, teraz sg serwowane w najlepszych re-
stauracjach jako co$ luksusowego, wykwintnego. Przyktadem moze by¢ rejbak,
inaczej babka ziemniaczana. Kiedy$ jadany byt przez chtopow w dni powsze-
dnie po cigzkiej pracy. Obecnie Polacy specjalnie przyjezdzaja na Podlasie czy
Mazowsze, aby sprobowac tego regionalnego przysmaku. Ponadto wiele z ta-
kich potraw jest sprzedawanych i reklamowanych jako ,,kuchnia tradycyjna”,
,chlopskie jadto”, ,,kuchnia babuni” czy ,,kuchnia regionalna”, co czg¢sto nie
jest prawda. Za przyktad moze stuzy¢ chleb ze smalcem, podawany w restau-
racjach jako tzw. czekadetko. Nie jest to danie ani regionalne, ani tym bardziej
chtopskie. Biaty chleb byt kiedys$ drogim produktem, cze¢sciej jadano ziemnia-
ki czy podptomyki. Tak samo smalec, ktory robiony jest ze stoniny. Migso dla
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biedniejszej ludnosci byto czyms, co spozywano tylko od §wigta. Dlatego wiele
z takich potraw pochodzi z jadtospisu kuchni bogatej, charakterystycznej dla
najzamozniejszych warstw spolecznych. Nazywanie tych dan chtopskimi na-
daje tylko aury swojskosci, ale czgsto niewiele ma wspdlnego z prawda [Siko-
ra, 2021, s. 184-186].

Zwickszone zainteresowanie tematem kuchni regionalnych widoczne jest row-
niez na platformach spolecznosciowych — Facebooku, Instagramie, YouTubie czy
TikToku. Potrawy znane sg nie tylko wsrod starszych pokolen, ale rowniez popu-
laryzowane sg przez mtodsze osoby, tworzace tresci kulinarne w internecie czy
tez nalezace do kot gospodyn wiejskich, stowarzyszen aktywnych kobiet i prowa-
dzace profile spotecznos$ciowe tych organizacji. Czgsto pod postami, w ktorych za-
warte sg przepisy na regionalne dania, w sekcjach komentarzy toczg si¢ rozmowy
na temat nazewnictwa poszczegélnych potraw. Jesli w internecie takie dyskusje
sg wcigz zywe, mozna przypuszczaé, iz w tradycyjnych konwersacjach rowniez.
Oprocz tego coraz wicksza popularnoscig cieszy si¢ turystyka kulinarna, ktora jest
potaczeniem zwiedzania, poznawania historii odwiedzanego miejsca z probowa-
niem nowych smakow, potraw, wyrobow regionalnych, dostepnych tylko w danej
cze¢sci Polski. Powstate szlaki kulinarne przyczyniaja si¢ do promowania regionow
i ich dziedzictwa kulturowego [por. Durydiwka, 2013, s. 9-30].

Potrawy regionalne — forma podania, prezencji, ale tez nazwy — sa wspotczesnie
przeksztalcane tak, aby przyciagnety uwage odbiorcow z réznych grup spotecznych.
Jedna z tych grup sa weganie, czyli osoby, ktore rezygnujg ze spozywania produk-
tow zwierzecych, stosowania ich w produkcji ubran i1 kosmetykow oraz wykorzy-
stywania zwierzat w badaniach naukowych lub w celach rozrywkowych [WSJP].

Zmiany, ktére zachodza w tych daniach, polegaja na modyfikacji sktadu potra-
wy w taki sposdb, aby nie zawierata zadnych produktéw pochodzenia zwierzecego
[WSJP], czyniac ja tym samym mozliwg do spozycia przez weganina. Proces ten
ma juz swojg nazwe w jezyku polskim, a jest to czasownik weganizowad. Istnieje
on w WSJP od 2021 roku, natomiast samo pojecie datowane jest na rok 2012, kiedy
zostato wykorzystane po raz pierwszy na blogu Jadtonomia. Danie, ktore przeszto
ten proces, zostaje okreslone mianem zweganizowanego.

Weganizowa¢ mozna potrawe, przyrzadzajac ja podobnie, lecz tylko z produk-
tow roslinnych, lub kogos, sprawiajac, ze kto$ rezygnuje z potraw zawierajacych
sktadniki pochodzenia zwierzecego [WSJP], a takze tradycyjne przepisy kulinar-
ne, dostosowujac je do potrzeb kuchni weganskiej [OJUW]. Jednak autorzy wegan-
skich przepiséw, oprocz modyfikowania sktadnikow samych potraw, weganizuja
réwniez ich nazwy, cz¢sto dajac tym samym znak, ze sa one przyrzadzane jedynie
z produktow roslinnych. Wprowadzane zmiany dotycza zatem nie tylko sfery ga-
stronomicznej, kulturowej, estetycznej, ale takze jezykowej. Zabieg tej natury shu-
zy poinformowaniu wegan, ze opisywana wersja dania jest przeznaczona dla nich,
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dostosowana do ich potrzeb. Pojecie weganizacja pojawito si¢ juz w literaturze je-
zykoznawczej: ,,Weganizacje nazw potraw rozumiem jako tworzenie ich na wzor
takich, ktore okreslaja dania z nieweganskim sktadem” [Skrzypczak, 2021, s. 107].
Do rzeczownika weganizacja w kontekScie nazewnictwa potraw odnoszg si¢ row-
niez Malgorzata Witaszek-Samborska i Martyna Skrzypczak [2022, s. 472].

W dalszej czesci artykutu nazwy dan, ktore zostaly zmodyfikowane przez Pawta
Ochmana, beda okreslane jako nazwy zweganizowane. Nalezy jednak zaznaczyc,
iz w tym tekscie pojecie zweganizowanej nazwy jest rozumiane szerzej niz jedynie
zaznaczenie zamiennika produktu migsnego w nazwie. Nowa nazwa w przypadku
dan prototypowo roslinnych petni funkcj¢ identyfikacyjna, ale przede wszystkim
ma na celu jezykowe wyeksponowanie jej przeznaczenia dla wegan. Podobna sy-
tuacja ma miejsce w przypadku zamieszczania certyfikatow (np. Suitable for ve-
gans, European quality for vegan) na opakowaniach produktow prymarnie wegan-
skich, np. hummusu.

Pawet Ochman w swoich publikacjach [Ochman, 2022; 2023] przedstawia tra-
dycyjne dania w nowej, roslinnej odstonie, dba jednak réwniez o od§wiezenie je-
zyka i przystosowanie go do odbiorcy nie tylko regionalnego. Przy kazdym prze-
pisie umieszczone sg dwie nazwy — oryginalna, dotyczgca tradycyjnej, regionalnej
wersji potrawy, a takze nowa, zweganizowana, identyfikujaca nierzadko zmo-
dyfikowang na modl¢ weganska wersje przepisu. Nadanie nowej nazwy znanej
juz potrawie pelni funkcje nie tylko symboliczng czy informacyjna, ale przede
wszystkim identyfikacyjng — autor wyraznie rozdziela regionalne, dawne wytwo-
ry kulinarne od nowych, jednocze$nie zachowujac nazwe ugruntowang w regio-
nie w celu podkreslenia powigzania z historig i tradycja, ale takze w celu eduka-
cyjnym. Przed kazdym przepisem zamieszczona jest krotka notka zawierajaca
dodatkowe informacje dotyczace dania i anegdotg zwigzang z pochodzeniem jego
nazwy lub historia.

2. METODOLOGIA I PRZEDMIOT BADAN

Przedmiotem badan w niniejszym opracowaniu sg nazwy dan zamieszczone
w ksiazce kucharskiej przeznaczonej dla osob na diecie pozbawionej produktow
pochodzenia odzwierzgcego pt. Roslinna kuchnia regionalna autorstwa Pawla Och-
mana, ktory w internecie jest znany pod pseudonimem Weganon. Prowadzi on
rowniez blog o tej samej nazwie. Na uwage zastluguje sama struktura analizowa-
nej publikacji, wyr6znia si¢ ona bowiem na tle innych ksigzek kucharskich. Roz-
poczyna ja wstep o funkcji metatekstowej, nastgpnie zamieszczone sg informa-
cje dotyczace podstawowych zamiennikow sktadnikow pochodzenia zwierzgcego
i przepisy podstawowe na dodatki, takie jak sosy, skwarki z tofu czy weganski
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twarozek. Dalej znajduje si¢ zasadnicza czes$¢ ksigzki, czyli przepisy kuchni regio-
nalnej uporzadkowane wedtug regionéw Polski, do ktérych dodane zostaty krot-
kie slogany charakteryzujace dany obszar, np. SERCE KRAJU — Lédzkie, GDZIE
WEDROWAEA KAROLINKA — Slgsk Opolski, RAJ I CZAROWNICE — Swietokrzy-
skie. W rozdziatach zamieszczone sg przepisy, a kazdy z nich opatrzony jest dwie-
ma nazwami. Nazwa gldwna zostata wyrdzniona pierwszenstwem w spisie tresci
oraz nad przepisami, a takze wyodrebniona graficznie poprzez zastosowanie zna-
czaco wickszej czcionki i wielkich liter. Nazwy te sg autorstwa Pawta Ochmana.
Druga nazwa (zapisana kursywa, w spisie tresci dodatkowo w nawiasie) jest ory-
ginalna, tradycyjnie desygnujaca potrawg regionalng. Same przepisy, jak podaje
autor, sg ,,inspirowane oryginalnymi potrawami regionalnymi” [Ochman, 2020,
s. 11]. W kwestii ,,oryginalnosci” receptur — niektore z nich nie wymagaly zmia-
ny sktadnikdéw — sg wsrdd nich tradycyjnie weganskie, inne za$ zostaty zmodyfi-
kowane — zweganizowane przez autora.

ILUSTRACIJA 1. Przyktadowa strona z ksiazki Pawta Ochmana Roslinna kuchnia

regionalna
Zrédlo: Ochman, 2020.

Roslinna kuchnia regionalna to jedna z niewielu ksiazek, ktore taczg trady-
cj¢ i histori¢ z filozofia weganizmu. Autor podkreslit w niej znaczenie zarow-
no nazw zweganizowanych, jak i regionalnych, ktére mogtyby funkcjonowac
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osobno, jednak zestawione razem wzajemnie si¢ dookres$laja. Ze wzgledu na za-
mieszczenie przy kazdym przepisie dwoch nazw osiggalne byto przeprowadze-
nie analizy poréwnawczej. Moze ona pomdc w zbadaniu, jak jezyk adaptuje si¢
do nowych trendéw i zmian spotecznych, a takze jakie mechanizmy jezykowe
sg wykorzystywane do tworzenia nowych nazw i poj¢¢. Ponadto nowy materiat
w postaci nazw weganskich potraw potencjalnie dostarcza danych na temat dy-
namiki jezykowej i spotecznej, co moze pomdc w prognozowaniu przysztych
zmian jezykowych.

Na potrzeby tej publikacji wyekscerpowane zostaty tylko te nazwy, ktore po-
chodza z regionow potudniowej Polski', poniewaz omoéwienie wszystkich nazw
potraw, jakie zostaly zamieszczone w ksigzce Ochmana, nie jest mozliwe w tak la-
pidarnej formie, jakg powinien mie¢ artykut naukowy. Material badawczy zawiera
116 nazw przypisanych do 58 potraw, czyli 58 nazw regionalnych oraz 58 nowych
— zweganizowanych przez autora.

Podziat regionalny, a takze nazewnictwo danych obszaréw zostaty réwniez za-
czerpnigte z ksiazki Roslinna kuchnia regionalna. Ochman wyodrebnit miedzy in-
nymi takie regiony jak: Dolny Slask, Slask Opolski, Slask, £.6dzkie, Matopolska,
Swigtokrzyskie, Podkarpacie, Lubelszczyzna [Ochman, 2020, s. 5-7]. Ziemie te od-
znaczajg si¢ bogata historig i tradycjami. Charakteryzujg si¢ zréznicowaniem pod
wzgledem geograficznym, etnicznym i kulturowym, co wplywa na réznorodnosé
potraw i ich nazw. Na tych terenach wystgpuja dwa dialekty — matopolski oraz §la-
ski. W 1915 roku Kazimierz Nitsch w Dialektach jezyka polskiego wyrdznit czte-
ry obszary dialektalne Polski: Wielkopolske, Pomorze (niekaszubskie), Mazowsze
oraz Slask i Matopolske z ziemig sieradzka i teczycka [Karas, 2010]. Choé obec-
nie w dialektologii stosowany jest inny podzial dialektéw i gwar polskich, w kla-
syfikacji Nitscha z poczatku XX wieku widoczne jest potaczenie obszaréw Slaska
1 Matopolski, co mogloby sugerowac ich wspolne cechy. Powigzania tych regionow
w przesztosci mogg stanowic argument do tego, aby zaprezentowac je rowniez tacz-
nie, analizujac kulinaria. Dodatkowo badanie nazw potraw pochodzacych ze wska-
zanych regionow daje autorkom mozliwos¢ zglebiania dziedzictwa kulturowego
obszaru, z ktorego si¢ wywodza.

Celem artykutu jest okreslenie zmian, jakie zachodzg w mechanizmach nomi-
nacyjnych po przeksztalceniu nazwy z regionalnej na zweganizowang. Pomoze to
zglebi¢ jezyk danych spotecznosci i poznaé sposoby interpretacji rzeczywistosci
tychze wspolnot. W badaniu zostaty wykorzystane metoda statystyczna oraz ana-
liza poréwnawcza.

1 Autorki na potrzeby artykutu zastosowaty uproszczony podziat Polski na regiony p6étnocne i po-
tudniowe, pomijajac tradycyjne rozrdznienie: wschodnia, zachodnia, péinocna, potudniowa i cen-
tralna Polska. Okreslenie regiony potudniowej Polski zostato przyje¢te w celu utatwienia narracji,
zachowania klarownosci 1 zwigzto$ci opisu.
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3. NAZWA NAZWIE NIEROWNA
Waldemar Zarski w publikacji pt. Ksigzka kucharska jako tekst pisze:

Pojecie kuchnia jako konwencji kulinarnej charakterystyczna dla danej grupy spotecz-
nej, najczeseiej etnicznej, a wige sposob przyrzadzania jedzenia, jego podawania i spozy-
wania zgodne jest z definicjg leksykalng: ‘charakterystyczny dla danego kraju lub rejonu
zestaw potraw, gotowanych dan, napojow’. Mozemy pod tym wzgledem wyrdznic trzy
grupy tytutow: kuchnia narodowa [...J; kuchnia regionalna, np. warszawska, krakowska,
Iwowska, dolnoslaska, wielkopolska; kuchnia autorska [Zarski, 2008, s. 124—125].

Polska kuchnia regionalna to nie tylko zbior potraw, ale tez nicodtgczny i nie-
zwykle wazny element tradycji. Zaczeta si¢ ksztattowa¢ w momencie, kiedy ziemie
polskie byly podzielone. Wigczenie ziem dawnej Rzeczypospolitej do panstw trzech
zaborcoOw przyczynito si¢ do zwickszenia roznic pomiedzy kuchniami regionow.
Wptyngto to na kulture, jezyk, a tym samym réwniez na nazewnictwo kulinarne.

Potrawy czy produkty regionalne to takie, ktore pochodza z danego regionu lub
mozna je wytwarzac tylko na wybranym obszarze, np. ze wzgledu na dostgpnosc
sktadnikow. Termin region jest opisywany w roézny sposob w opracowaniach na-
ukowych, lecz za najpowszechniejszg i najbardziej pojemng definicj¢ mozna uznaé
nastepujaca:

[...] region jest pojeciem przestrzennym, odnoszacym si¢ do konkretnie wydzielonego
terytorium, ktore z racji wzglednej jednorodnosci charakteryzujacych go cech oraz ich
powiazan odrdznia si¢ od innych otaczajgcych go obszarow [Kulesza, 2014, s. 27].

W ksigzkach kucharskich czy artykutach dotyczacych kulinariéw autorzy naj-
czesciej uzywaja zmodyfikowanego podziatu na regiony historyczne Polski [np.
Szymanderska, 2015; Tarnowska, 2017].

We wspolczesnych nazwach pozywienia, ktore ksztattowaly sie na przestrzeni
lat czy tez zostaty stworzone w niedalekiej przesztosci, mozna odnalez¢ elemen-
ty kultury narodowej oraz wplywy kultur innych narodow. Dlatego duzy udziat
w strukturze leksyki kulinarnej maja zapozyczenia, neosemantyzmy, ale tez stow-
nictwo rodzime. Podobnie przedstawia si¢ to wsréd nazw potraw regionalnych.
Widoczne sg w nich wptywy kultury niemieckiej, zydowskiej, rosyjskiej czy au-
striackiej, pojawiajg sic takze takie elementy jezykowe, jak regionalizmy, formy
dialektalne, gwarowe.

Gtowna cechg nazw potraw regionalnych jest obecnos¢ leksemoéw wskazujacych
na geograficzne lub kulturowe pochodzenie dania. Wiele z nich ma charakter pa-
migtkowy [Jaros, 2012, s. 116]. W nazwie zawarte sg okreslenia dotyczace miasta,
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wsi, regionu czy narodu lub grupy etnicznej. Cztony pochodzace od nazw geogra-
ficznych podkreslaja, ze dana potrawa nalezy do kuchni regionalnej. Sg informacja
dla odbiorcy o obszarze, z jakiego wywodzi si¢ potrawa czy cz¢sci Polski, w jakiej
jest mozliwos$¢ skosztowania tego dania. Wsréd nazw potraw regionalnych poja-
wiajg si¢ zarowno formy jednowyrazowe, jak i wielocztonowe. Ich cechg nie jest
opisowos¢, a raczej konkretnos¢, zwigztosé, syntetycznosé. Co wigcej, jesli w na-
zwie pojawi si¢ rowniez element gwarowy (np. proziaki), co jest czgstym zabie-
giem w nominacji potraw regionalnych, istnieje duze prawdopodobienstwo, iz nie
bedzie ona w calo$ci zrozumiata dla odbiorcy spoza danego obszaru. Nazwy dan
regionalnych czasami zawierajg rowniez informacje o sktadnikach czy o sposobie
przygotowywania potrawy. W dalszej czg¢sci artykutu, w celu uproszczenia, na-
zwy potraw regionalnych beda okreslane jako nazwy regionalne.

Jezyk stosowany 1 kreowany przez wegan spetnia liczne funkcje w grupie
(informacyjng, ekspresywna, ludyczna), zawiera rozne elementy i struktury je-
zykowe (neologizmy — stowotworcze, znaczeniowe, zapozyczenia; amalgamaty
i kolokacje leksykalne). Komunikacja przebiega za posrednictwem réznych ka-
natow, a we wspolnocie funkcjonuja rézne gatunki uzytkowe (poradnik, dysku-
sja, przepis kulinarny, blog). Jako Ze znaczaca czegscig ideologii weganizmu jest
pozywienie, jednym z podstawowych gatunkow uzytkowych funkcjonujgcych
w tej grupie spolecznej jest przepis kulinarny. Podobnie jak jezyk stosowany
przez spotecznos$c, tak i forma przepiséw oraz nazw potraw sg bardzo zroéznico-
wane pod wzgledem strukturalnym i nominacyjnym.

Nazwy dan weganskich ze wzgledu na typ budowy mozna podzieli¢ na jednostki
analityczne oraz syntetyczne. Glowna cechg okreslen syntetycznych jest ich skroto-
wos¢, uzyskiwana m.in. dzigki uniwerbizacji, ktdra przyczynia si¢ do powstawania
neologizmow strukturalnych. Moga one nie by¢ w peini zrozumiate dla osob nie-
postugujacych sie socjolektem wegan. Zwykle rowniez nie informujg o wielu sktad-
nikach potrawy. Jedna z najpopularniejszych tworczyn takich nazw i oczywiscie
dan, ktore identyfikuja, jest Julita Romaniuk, ktora tworzy i publikuje swoje tresci
na blogu kulinarnym Biedanizm. Przyktadami moga by¢ tutaj nazwy makaronow:
wampiroodporny, CCC, zielony, uzdrowiciel [Romaniuk, 2023]. Pelnig one funk-
cj¢ ekspresywna oraz ludyczna, czgsto sg efektem gry jezykowej i zabawy stowem.
Oprocz tego powszechne sa w nich kontaminacje, definiowane jako ,,rodzaj kompo-
zycji polegajacy na skrzyzowaniu dwu catych lub fonicznie uszczuplonych jednostek
leksykalnych w jedna cato$¢ strukturalng, najczeséciej zawierajaca czastke wspolng
dla obu komponentéw” [Ochmann, 1997, s. 132] i rozpatrywane czasem jako amalga-
maty — uznawane za ,,konceptualng integracjg, zachodzacg w kontaminacjach na ich
biegunie semantycznym” [Kardela, 2006, s. 202]: biedab (bieda + kebab) [Romaniuk,
b.r.], bobomole (béb + guacamole) [Dymek, b.r.], fofurnik (tofu + sernik). Rozumie-
nie takich nazw w duzej mierze zalezy od wiedzy odbiorcy [Zarski, 2008, s. 121].



MECHANIZMY NOMINACJI WYBRANYCH NAZW POTRAW REGIONALNYCH... 105

Nazwy analityczne to wielocztonowe zestawienia, ktore cechujag si¢ wysokim
poziomem informacyjno$ci. Sg opisowe i czgsto szczegdtowo przedstawiajg sktad-
niki i smak potrawy — odbiorca doskonale wie, czego moze si¢ po niej spodziewac.
Analityczno$¢ nominacji kulinarnej to jedna z powszechnych cech w polskim je-
zyku kulinarnym [Witaszek-Samborska, 2005, s. 123] i znajduje ona odzwiercie-
dlenie w odmianie srodowiskowej wegan. Wsérdd nazw potraw przez nich stosowa-
nych powszechne sg nazwy analityczne. Przewage majg nazwy 2—4-sktadnikowe,
jednak czesto mozna napotkac¢ nazwy sktadajace si¢ z siedmiu i wigkszej liczby
cztondw, jak: cytrynowe pesto z papryki z prazonym makiem z tagliatelle i swiezg
bazylig, pasta z ciecierzycy z czerwong cebulg w occie balsamicznym i z suszony-
mi pomidorami [Dymek, b.r.], komfortowa zapiekanka: ziemniaki z cebulkq pod
kwasng smietang z tofu czy chrupiqca ciecierzyca w salatce z porem, jabtkiem
i dressingiem z orzechow wloskich [ Waltkowicz, b.r.]. W badanej probee leksykal-
nej jednostki wielocztonowe stanowig 94,83% (55 na 58 nazw). Pelnig one funkcje
informacyjng, sg precyzyjne i latwo zrozumiate, mimo swej czasem pozornej za-
witosci. Trafiaja do kazdego odbiorcy, nie tylko do weganina korzystajacego z so-
cjolektu tej grupy spotecznej. Oczywiscie wsrdd nazw analitycznych wystepuja
réwniez takie, ktore nasycone sg stownictwem $rodowiskowym — czlonami zapo-
zyczonymi lub neologizmami, np.: tosty francuskie z aquafabg, weganski klasyk
BLT [Watkowicz, 2020], faux gras [Dymek, b.r.].

4. ANALIZA POROWNAWCZA?

W celu poroéwnania nazw regionalnych i zweganizowanych uwzglednione
zostaly wszystkie mechanizmy nominacyjne je ksztattujgce. W wielu z nich
pojawiaja si¢ nawet dwa lub trzy rozne mechanizmy. Mimo ze wigkszos$¢
opracowan nazw kulinariow bierze pod uwage tylko jeden mechanizm [ Witaszek-
-Samborska, 2005; Jaros, 2012], tutaj zostaty uwzglednione wszystkie, w celu
skrupulatnego zarysowania szerokiego obrazu roéznic i podobienstw, jakie dzie-
13 1 tgczg obie grupy nazewnicze. Zostaly rowniez okreslone mechanizmy two-
rzenia nazw jednocztonowych, chociaz wielu badaczy odchodzi od tej praktyki,
przyktadem jest M. Witaszek-Samborska, ktora twierdzi, ze sg one ,,zbyt ciasne
dla wyrazenia zwigzanych z nimi konotacji i sprostania mnogosci potencjalnych
funkcji” [Witaszek-Samborska, 2005, s. 123]. Zabieg ten zostat przeprowadzo-
ny z tego samego powodu — aby otrzymac¢ mozliwie pelny obraz mechanizméw
ksztattujacych obie grupy. Jako ze wérdd wersji regionalnych znajduje si¢ wiele

2 Do analizy zostata uzyta czgsciowo zmodyfikowana klasyfikacja mechanizméw nominacji stow-
nictwa kulinarnego Matgorzaty Witaszek-Samborskiej [2005, s. 123—164].
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nazw jednocztonowych, dokonanie poréwnania przy pomini¢ciu mechanizmoéw
ich tworzenia bytoby niemozliwe i datoby niemiarodajne wyniki.

W nazwach wystepuja bazy onomazjologiczne znane w polszczyznie ogolne;.
Sa to powszechnie uzywane okreslenia pozywienia, takie jak chleb, ciastko, pla-
cek. Moga one dotyczy¢ gtdownego sktadnika dania (sernik, tofurnik). Pojawiaja si¢
zard6wno w nazwach jednowyrazowych, jak i w wielowyrazowych. W przypadku
wystepowania w nazwach (gléwnie zweganizowanych) powszechnie znanych jed-
nostek leksykalnych, takich jak zupa, pierdg, tort, nie sg one ttumaczone. Od tej
zasady przyjete jednak zostaty dwa wyjatki. Pierwszym z nich sg cztony typu ka-
pusta ‘danie z kapusty’, ziemniaki ‘danie z ziemniakdw’, ktdre sa neosemantyzmami
—nie oznaczaja jadalnej czesci rosliny, lecz dania z niej przyrzadzone w okreslony
sposob. Drugim wyjatkiem sa wszelkie jednocztonowe nazwy, bedace jednocze-
$nie okresleniem bazy onomazjologicznej. Wystepuja one jednak w wersji gwaro-
wej 1 moga by¢ niezrozumiale dla przecigtnej osoby postugujacej si¢ polszczyzng
ogo6lng. Przyktadami takich nazw sa: begle, oberiba, sliszki, polesniki. Ze wzgle-
du na ich wartos¢ jezykowa, potrzebe wyjasnienia ich znaczenia, a takze zbadania
nieopisanej dotychczas w literaturze etymologii, zostang one uwzglednione w ana-
lizie zarowno pod katem nominacyjnym, jak i etymologicznym.

Niettumaczone bazy onomazjologiczne, znane w polszczyznie ogdlnej, obecne
w materiale, to: ciasto, babeczka, pierdg, pita, chleb, kapusta, knedel, lazanka, pier-
nik, zupa, keks, kluska, placek, sernik, wafelek, ciastko, potrawka, satatka, kapu-
Sniak, buteczka, golqbek, pasztecik, racuch, tort, kotlet, strudel, pgczek, krem, droz-
dzowka, fasola, nalesnik, ciasteczko, barszcz.

Pochodzenie trzech nazw regionalnych (feznie bieszczadzkie, piotrowskie cej-
lony, dziedziuchy z Dokudowa) pozostaje nieznane, a tym samym przyczyny ich
powstania nie sa jasne. Dzigki platformie Facebook autorkom udato si¢ skon-
taktowa¢ z Gminnym O$rodkiem Kultury w Biatej Podlaskiej®, w celu uzyska-
nia stosownych informacji na temat etymologii nazwy. Niestety, nawet najstarsi
przedstawiciele spolecznosci znali tylko potrawe oraz jej nazwe, lecz nie potra-
fili wyjasni¢ jej pochodzenia. Informacja ta pokazata, ze czasami nie jest mozli-
we, aby dotrze¢ do etymologii kazdego stowa w przeprowadzanych badaniach.

3 W sktad gminy Biata Podlaska wchodzi wie§ Dokudow, z ktorej to pochodzi danie dziedziuchy
z Dokudowa.
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TABELA 1. Mechanizmy nominacji wybranych nazw regionalnych i zweganizowanych

z uwzglednieniem regionéw pochodzenia

. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . .
regionalna zweganizowana nominacji
1 |Ciasto N. materiatowa Ciasto drozdzowe |N. materialowa
z kruszonka | (okreslajaca sktadnik |z cynamonowa (okreslajaca sktadnik
z Ziemi sekundarny), kruszonka podstawowy), mate-
Klodzkiej genetyczna (etniczno- rialowa (okreslaja-
-geograficzna) ca sktadnik sekun-
darny)
2 | Bomby N. metaforyczna, Piernikowe N. materiatowa
legnickie genetyczna (etniczno- | babeczki (okreslajaca sktadnik
-geograficzna) Z marcepanem podstawowy), mate-
rialowa (okres$laja-
ca sktadnik sekun-
% darny)
ﬁ 3 | Bomby N. metaforyczna, Piernikowe domki | N. materiatlowa
n apostotow genetyczna (okreslajaca sktadnik
; (upamigtniajagca) podstawowy), meta-
5 foryczna
A 4 | Sliwiaki® N. materiatowa Pierogi N. materiatowa
(okreslajaca sktadnik Z suszonymi (okreslajaca sktadnik
podstawowy) sliwkami sekundarny)
5 | Balkanska N. genetyczna Pita z jabtkami N. materiatowa
pita z Lipian | (etniczno- i dynig (okreslajaca sktadnik
-geograficzna) sekundarny)
6 |Begle® N. sensoryczna Slaskie N. genetyczna
(z okreéleniami wrazen | obwarzanki® (etniczno-
wzrokowych) -geograficzna), okre-
$lajaca sposob przy-
rzadzania potrawy
(aspekty techniczne)
7 |Radomsz- N. genetyczna Chleb gryczany | N. materialowa
czanski tatar- | (etniczno- (okreslajaca sktadnik
czuch! -geograficzna), podstawowy)
materiatowa
(okreslajaca sktadnik
0 podstawowy)
V) 8 |Lowicka N. genetyczna Kapusta N. materiatowa
E kapusta (etniczno- z grochem (okreslajaca sktadnik
S z grochem -geograficzna), sekundarny), mate-
materialowa riatowa (okreslaja-
(okreslajaca sktadnik ca sktadnik podsta-
sekundarny), WOwWY)
materialowa
(okreslajaca sktadnik

podstawowy)
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . L
regionalna zweganizowana nominacji
9 |Loédzkie N. genetyczna Knedle N. materiatowa
knedle z tru- | (etniczno- z truskawkami (okreslajaca sktadnik
skawkami -geograficzna), materia- sekundarny)
towa (okreslajaca sktad-
nik sekundarny)
10 | Dziad N. materiatowa (okre- |Lazanki z kapusta | N. materiatowa

- kapusciany | $lajaca sktadnik podsta- (okreslajaca sktadnik

v wowy), genetyczna (od- sekundarny)

Bl srodowiskowa)

S 11 | Warcianski | N. genetyczna Piernik N. materiatowa
piernik (etniczno- marchewkowy (okreslajaca sktadnik
marchwiowy |-geograficzna), materia- podstawowy)

towa (okreslajaca sktad-
nik podstawowy)
12 | Polewka N. materiatowa (okre- |Zupa gruszkowa |N. materiatowa
gruszkowa $lajaca sktadnik podsta- (okreslajaca sktadnik
WOwWY) podstawowy)
13 |Matopolski | N. genetyczna Keks fasolowy N. materiatowa
cwibak® (etniczno- (okreslajaca sktadnik
z fasoli -geograficzna), ma- podstawowy)
teriatowa (okreslaja-
ca sktadnik podstawo-
wy), okreslajaca sposob
przyrzadzania potrawy
(aspekty techniczne)

< 14 | Matopolskie |N. genetyczna Kluski z fasoli ja$ | N. materialowa

M kluski ziem- | (etniczno- (okreslajaca sktadnik

A niaczano- -geograficzna), materia- podstawowy)

8 -fasolowe towa (okreslajaca sktad-

S nik podstawowy)

%: 15 | Dziadki N. sensoryczna (z okre- | Kluski N. materiatowa
kokuszczan- |$leniami wrazen doty- |ziemniaczano- (okreslajaca sktadnik
skief kowych), n. genetyczna |-owsiane podstawowy)

(etniczno-
-geograficzna),
16 |Pasztet z fa- |N. materialowa (okre- | Pasztet z fasoli N. materiatowa
soli z mar- $lajaca sktadnik pod- (okreslajaca sktadnik
chewka lub |stawowy), materialowa podstawowy)
grzybami (okreslajaca sktadnik

sekundarny)
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . .
regionalna zweganizowana nominacji
17 |Podhalanskie | N. genetyczna Placki N. materiatowa
moskole® (etniczno- ziemniaczane (okreslajaca sktadnik
-geograficzna), gene- podstawowy)
tyczna (upamigtniajaca)
< 18 |Sernik kra- | N. genetyczna Tofurnik" N. materialowa
% kowski (etniczno- z kruchag kratka (okreslajaca sktadnik
= -geograficzna), materia- podstawowy), senso-
2 towa (okreslajaca sktad- ryczna (z okre$lenia-
S nik podstawowy) mi wrazen dotyko-
<§C wych), sensoryczna
(z okresleniami wra-
zen wzrokowych)
19 |Pischinger' |N. genetyczna (upa- Wafelki z kremem | N. materialowa
migtniajaca) czekoladowo- (okreslajaca sktadnik
-orzechowym sekundarny)
20 | Krajanki N. okreslajaca sposéb | Krucho-drozdzo- |N. materiatowa
przyrzadzenia potrawy | we ciastka tofur- | (okreslajaca sktadnik
(aspekty techniczne) nikowe podstawowy), senso-
ryczna (z okreslenia-
mi wrazen dotyko-
wych)
21 | Sliszkil N. temporalno-okolicz- | Makowe N. materiatowa
_ wigilijne no$ciowa, sensoryczna | ciasteczka (okreslajaca sktadnik
M (z okresleniami wrazen podstawowy)
%)
S dotykowych)
8 22 | Pierog post- | N. temporalno- Postny pierog N. temporalno-
v ny ze Starych | -okoliczno$ciowa, ge- -okolicznosciowa
% Kolni netyczna (etniczno-
2 -geograficzna)
23 | Oberiba* N. materiatowa (okre- | Potrawka N. materiatowa
na gesto $lajaca sktadnik pod- z kalarepy (okreslajaca sktadnik
stawowy), sensoryczna podstawowy)
(z okresleniami wrazen
dotykowych)
24 |Kartoffel- N. materiatowa (okre- | Satatka N. materiatowa
salat! $lajaca sktadnik podsta- | ziemniaczana (okreslajaca sktadnik
WOWY) podstawowy)
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . L
regionalna zweganizowana nominacji
25 |Pafczkraut' |N. materialowa (okre- |Ziemniaki N. materiatowa
2 $lajaca sktadnik pod- z kiszong kapustg | (okreslajaca sktadnik
@ stawowy), okreslajaca podstawowy), mate-
8 sposob przyrzadzania rialowa (okreslaja-
e potrawy (aspekty tech- ca sktadnik sekun-
b niczne) darny)
f 26 | Wodzionka™ |N. materialowa (okre- | Zupa chlebowa N. materiatowa
N $lajaca sktadnik podsta- (okreslajaca sktadnik
WOWY) podstawowy)
27 |Jezowskie N. materiatowa (okre- | Buteczki N. materiatowa
kapusniaki $lajaca sktadnik pod- z kapusta i kasza | (okreslajaca sktadnik
z kaszg tatar- | stawowy), materialowa |gryczana sekundarny)
czana (okreslajaca sktadnik
sekundarny), genetycz-
na (etniczno-
-geograficzna)
28 | Golabki z ka- | N. materialowa Gotabki z kasza | N. materialowa
sza grycza- | (okreslajaca sktadnik i ziemniakami (okreslajaca sktadnik
naitartymi |sekundarny), sekundarny),
ziemniakami
29 |Fujarki pa- |N. metaforyczna, Paszteciki N. materiatowa
stusze genetyczna z bobem (okreslajaca sktadnik
(odsrodowiskowa) i pieczarkami sekundarny)
m 30 | Podkarpackie | N. genetyczna Placki dyniowe N. materiatowa
O racuchy (etniczno- z jabtkami (okreslajaca sktadnik
é dyniowe -geograficzna), materia- podstawowy), mate-
% towa (okreslajaca sktad- riatowa (okre$laja-
M nik podstawowy) ca sktadnik sekun-
8 darny)
= 31 |Proziaki® N. materialowa Placki sodowe N. materiatlowa
(okreslajaca sktadnik (okreslajaca sktadnik
podstawowy) podstawowy)
32 |Fuczki® N. sensoryczna (z okre- |Placki z kiszona | N. materialowa
$leniami zapachu) kapusta (okreslajaca sktadnik
sekundarny)
33 | Tort z fasoli | N. materialowa Tort fasolowy N. materiatowa
pigkny jas (okreslajaca sktadnik (okreslajaca sktadnik
podstawowy) podstawowy)
34 |Leznie? N. genetyczna Ziemniaczane N. materiatlowa
bieszczadzkie | (etniczno- kotlety z kapusta | (okreslajaca sktadnik
-geograficzna), podstawowy) mate-

riatowa (okre$laja-
ca sktadnik sekun-
darny)
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . .
regionalna zweganizowana nominacji

35 | Ciasteczka N. genetyczna Drobne ciasteczka | N. sensoryczna

cieszynskie | (etniczno-geograficzna) | $wiateczne (z okresleniami wra-
zen wzrokowych),
temporalno-
-okoliczno$ciowa

36 | Strudel N. materiatowa Jabtkowy N. materiatowa
jabtkowy (okreslajaca sktadnik | zawijaniec (okreslajaca sktadnik
podstawowy) podstawowy), okre-

$lajaca sposob przy-
rzadzania potrawy
(aspekty techniczne)

37 | Dotki N. okreslajaca sposéb | Minipaczki N. sensoryczna
przyrzadzania (aspekty (z okresleniami wra-
techniczne) zen wzrokowych)

v 38 | Moczka" N. okreslajaca sposéb | Piernikowy krem | N. temporalno-

n przyrzadzania potrawy |$wiateczny -okolicznosciowa,

< ; .

=2 (aspekty techniczne) I,na.terla%owa (rie-
$lajaca sktadnik pod-
stawowy)

39 |Placki z bla- | N. okreslajaca sposob | Placki N. materiatowa

chy przyrzadzania potrawy |ziemniaczane (okreslajaca sktadnik
(aspekty techniczne) po sSlasku podstawowy), ge-
netyczna (etniczno-
-geograficzna)

40 |Poleséniki® N. materiatowa Placki N. materiatowa
(okreslajaca sktadnik ziemniaczane (okreslajaca sktadnik
podstawowy) w kapuscie podstawowy)

41 | Siemieniotka' | N. materiatowa Swiateczna zupa | N. materiatowa
(okreslajaca sktadnik konopna (okreslajaca sktadnik
podstawowy) podstawowy),

temporalno-

-okoliczno$ciowa
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . L
regionalna zweganizowana nominacji
42 | Baniocek" N. materiatowa (okre- | Ciasto dyniowe N. materiatowa
$lajaca sktadnik podsta- (okreslajaca sktadnik
WOwWY) podstawowy)
43 |Szczodraki™ |N.temporalno- Drozdzéwki N. temporalno-
-okolicznos$ciowa na Trzech Kroli -okolicznos$ciowa
44 | Kotlety N. materiatlowa (okre- | Dyniowe kotlety |N. materialowa
baniowe $lajaca sktadnik pod- (okreslajaca sktadnik
z pokrzy- stawowy), materialowa podstawowy)
wami (okreslajaca sktadnik
sekundarny)
45 | Fasola N. materiatowa (okre- |Fasola korczynska | N. materiatowa
o po korczyn- | $lajaca sktadnik podsta- | w sosie (okreslajaca sktadnik
= sku wowy), genetyczna podstawowy), ge-
g (etniczno-geograficzna) netyczna (etniczno-
N -geograficzna)
é 46 |Pasternocek* |N. materiatlowa (okre- |Pasztet N. materiatowa
8 $lajaca sktadnik podsta- | z pasternaku (okreslajaca sktadnik
e Wowy) podstawowy)
E 47 | Paluchy Baby | N. genetyczna (upa- Pyzowe paluchy | N. materialowa
Jagi migtniajaca), metafo- (okreslajaca sktadnik
ryczna podstawowy), meta-
foryczna
48 | Opatowskie |N. genetyczna Pyzunie N. sensoryczna
pyzie (etniczno- (z okresleniami wra-
-geograficzna), senso- zen wzrokowych)
ryczna (z okre$leniami
wrazen wzrokowych)
49 |Piotrowskie |N. genetyczna Ziemniaczane N. materiatowa
cejlony” (etniczno-geograficzna) | poduszeczki (okreslajaca sktadnik
podstawowy), meta-
foryczna
50 | Ciastka przez | N. okreslajaca sposob | Ciastka N. okreslajaca spo-
<Zt maszynke przyrzadzenia potrawy |z maszynki sob przyrzadzenia
§ (aspekty techniczne) potrawy (aspekty
N techniczne)
§ 51 |Cebularz N. genetyczna Drozdzowki N. materiatlowa
é lubelski (etniczno- z cebulg i makiem | (okreslajaca sktadnik
<a) -geograficzna), materia- sekundarny)
3 towa (okreslajaca sktad-

nik podstawowy)
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. Nazwa . L Nazwa Mechanizm
Region | Lp. . Mechanizm nominacji . .
regionalna zweganizowana nominacji
52 | Lubelskie N. genetyczna Nalesniki N. materiatowa
nales$niki (etniczno- drozdzowe (okreslajaca sktadnik
drozdzowe -geograficzna), materia- podstawowy)
towa (okreslajaca sktad-
nik podstawowy)
53 | Werbkowic- | N. genetyczna Placki z soczewi- | N. materialowa
kie placki (etniczno- cy i ziemniakdow | (okreslajaca sktadnik
z soczewicy |-geograficzna), materia- podstawowy)
towa (okreslajaca sktad-
nik podstawowy)
54 | Lubelski N. genetyczna Podcos® N. okreslajaca spo-
podcos® (etniczno- sob przygotowania
-geograficzna), okresla- potrawy (aspekty
jaca sposob przygoto- pragmatyczne)
wania potrawy (aspekty
<Zt pragmatyczne) i
E 55 | Zawijaki wy- | N. genetyczna Swiderki z suszo- | N. materiatowa
N gnanowskie | (etniczno- nymi owocami (okreslajaca sktadnik
§ -geograficzna), okresla- sekundarny), senso-
— jaca sposob przygoto- ryczna (z okreslenia-
E‘a‘ wania potrawy (aspekty mi wrazen wzroko-
3 techniczne) wych)
56 | Dzigdziuchy® | N. genetyczna Ziemniaczane cia- | N. materialowa
z Dokudowa | (etniczno-geograficzna) |steczka z jago- (okreslajaca sktadnik
dami podstawowy), mate-
rialowa (okres$laja-
ca sktadnik sekun-
darny)
57 |Kakory* N. genetyczna Ziemniaczane N. materiatowa
z Lobaczewa | (etniczno- pierogi (okreslajaca sktadnik
Matego -geograficzna), z marchewka podstawowy), mate-
materiatowa rialowa (okres$laja-
(okreslajaca sktadnik ca sktadnik sekun-
podstawowy) darny)
58 | Barszcz N. materiatowa Zupa czere$niowa | N. materialowa
czeresniowy | (okreslajaca sktadnik (okreslajaca sktadnik
podstawowy) podstawowy)

s Sliwiaki — ‘pierogi z farszem z suszonych §liwek z sosem makowym’, od rzecz. sliwka
[Ochman, 2020].
b Begle — ‘rodzaj obwarzanka z parzonego ciasta’, od bajgiel <jidysz bajgl, z niem. Beugel ‘rogal’>
[Ochman, 2020; SO].
¢ Obwarzanki — ‘pieczywo w formie zwinigtego w kotko grubego walka, posypanego sola, makiem
lub sezamem’, od czas. obwarzy¢ ‘obgotowac’ [WSJP].
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4 Tatarczuch — gw. ‘chleb lub placek z maki tatarczanej’, tatarczany ‘gryczany’ [Witaszek-Samborska,
2005; SGPK, t. V].

¢ Cwibak — “ciasto biszkoptowe, przektadane warstwowo bakaliami, pieczone dwukrotnie; keks’
<niem. Zwieback; zwei ‘dwa’, backen ‘piec’> [Witaszek-Samborska, 2005; Etym; Leks].

f Dziadki kokuszczariskie — ‘okragte kluski ziemniaczane, czgsto o chropowatej powierzchni’, praw-
dopodobnie od chropowatej powierzchni, przypominajacej zarost m¢zczyzny, od rzecz. dziadek
[LisPr; Ochman, 2020].

¢ Moskole — gw. od moskol ‘podhalanski placek z maki owsianej i/lub ziemniakdéw pieczony
na blasze kuchennej’ <gw. moskal ‘zomierz rosyjski’> [Witaszek-Samborska, 2005; SGPK, t. III].

b Tofurnik — ‘weganski odpowiednik sernika, przyrzadzany z tofu’ [OJUW].

i Pischinger — ‘tort waflowy przektadany masa czekoladowo-orzechowa’ <niem. od Pischinger
— nazwisko austriackiego cukiernika> [Witaszek-Samborska, 2005].

i Sliszki — ‘mate drozdzowe buteczki z makiem moczone w mleku po upieczeniu’, prawdopodobnie
od przym. sliski [Ochman, 2020].

¥ Oberiba — gw. ‘na Slasku: kalarepa’ [Witaszek-Samborska, 2005; Ochman, 2020].

! Kartoffelsalat — ‘salatka ziemniaczana’ <niem. die Kartoffel ‘ziemniak’, der Salat ‘salata, satatka’>
[Witaszek-Samborska, 2005; DWDS].

Y Pakiczkraut — ‘gotowana kapusta kiszona wymieszana z thuczonymi ziemniakami’ <niem. das
Kraut ‘kapusta’, pantschen ‘rozcienczaé, miesza¢’> [DWDS; LisPr; MSGGS].

™ Wodzionka — inaczej wodzianka ‘zupa z wody i wkruszonego chleba, czasem z okrasa’, od rzecz.
woda [Witaszek-Samborska, 2005].

" Proziaki — ‘placki sodowe’ <gw. proza ‘soda’> [Rembiszewska, 2018; Ochman, 2020; StLub].
° Fuczki — “placki z kiszona kapusta’, prawdopodobnie od gw. ficy¢ ‘Smierdzie¢’ [SGPK, t. II].

P Leznie — etymologia nieznana.

" Moczka — ‘$laska potrawa wigilijna na wywarze warzywnym z bakaliami, suszonymi owocami,
piwem, zaggszczona piernikiem’, od czas. moczy¢ [Witaszek-Samborska, 2005].

s Polesniki — ‘placek drozdzowy lub placek z ciasta ziemniaczanego przypieczony z obu stron

z pozostaloscia liSci kapusty’, prawdopodobnie od potaczenia po + lis¢, analogicznie do nalesnik
<*na liste ‘na lisciu’> [LisPr; WSJP].

t Siemieniotka — ‘$laska i malopolska zupa z siemienia konopnego’, od rzecz. siemie [Witaszek-
-Samborska, 2005].

U Baniocek — ‘ciasto dyniowe’, od rzecz. bania ‘dynia’ [Witaszek-Samborska, 2005].

v Szczodraki — ‘placuszek, rogal pieczony na Nowy Rok lub §wigto Trzech Kroli’, od wyrazenia
szczodry czas ‘okres od drugiego dnia $wiat Bozego Narodzenia do Trzech Kroli” [Witaszek-
-Samborska, 2005; Ochman, 2020].

* Pasternocek — ‘pasztet z pasternaku’, od rzecz. pasternak [Ochman, 2020].
Y Cejlony — etymologia nieznana.

z Podcos — ‘potrawa przyrzadzana z liSci mtodej kapusty z dodatkiem pgczaku i zidt, czgsto gotowa-
na na wywarze mi¢snym’, od przyim. podczas [Ochman, 2020].

@ Podcos — zweganizowana potrawa na wzor regionalnego podcosu. Por. przyp. z.
® Dziedziuchy — etymologia nieznana.

* Kakory — ‘ziemniaczane pierogi z marchewka’, od rzecz. karoten [Ochman, 2020].
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Nazwy regionalne:
1. Nazwy materiatowe:
1.1. Okreslajace sktadnik podstawowy:
30 (51,7%)
1.2. Okreslajace sktadnik sekundarny:
7 (12,1%)
2. Nazwy okreslajace sposob przyrzadzania
potrawy:
2.1. Aspekty techniczne: 8 (13,8%)
2.2. Aspekty pragmatyczne: 1 (1,7%)
3. Nazwy genetyczne:
3.1. Etniczno-geograficzne: 27 (46,6%)
3.2. Odsrodowiskowe: 2 (3,4%)
3.3. Upamigtniajace: 4 (6,9%)
4. Nazwy sensoryczne:

4.1. Z okresleniami wrazen wzrokowych:

2 (3,4%)

4.2. Z okresleniami wrazen dotykowych:
3(5,2%)

4.3. Z okresleniami zapachu: 1 (1,7%)

Nazwy zweganizowane:
1. Nazwy materiatowe:
1.1. Okreslajace sktadnik podstawowy:
39 (67,2%)
1.2. Okreslajace sktadnik sekundarny:
19 (32,8%)
2. Nazwy okreslajace sposob przyrzadzania
potrawy:
2.1. Aspekty techniczne: 3 (5,2%)
2.2. Aspekty pragmatyczne: 1 (1,7%)
3. Nazwy genetyczne:
3.1. Etniczno-geograficzne: 3 (5,2%)
3.2. Odsrodowiskowe: 0
3.3. Upamigtniajace: 0
4. Nazwy sensoryczne:
4.1. Z okresleniami wrazen wzrokowych:
5 (8,6%)
4.2. Z okresleniami wrazen dotykowych:
2 (3,4%)
4.3. Z okresleniami zapachu: 0

5. Nazwy temporalno-okolicznosciowe: 3 (5,2%) 5. Nazwy temporalno-okolicznosciowe: 5 (8,6%)

Nazwy metaforyczne: 4 (6,9%)

Nazwy metaforyczne: 3 (5,2%)

Nazwy przyjete przez Ochmana w jego publikacji nie reprezentujg przekroju

wszelkich nazw dan weganskich stosowanych w spolecznosci, nie sg probka, ktd-
ra moze postuzy¢ do charakterystyki ogotu. Zweganizowane nazwy wprowadzo-
ne przez autora sg analityczne, wielocztonowe®, bez czlonéw obcych czy neologi-
zmow (wyjatki — tofurnik, tofurnikowy). Jego celem jest dotarcie do jak najwickszej
rzeszy odbiorcow, a co za tym idzie — popularyzacja weganizmu/wegetarianizmu
za pomocg budowania przekonania, ze mozna ,,gotowac roslinnie’”, a jednoczesnie
domowo, tradycyjnie i prosto. Dzieki niestosowaniu w nazwach zweganizowanych
czlonow regionalnych, niezrozumiatych dla odbiorcy, nieznanych mu, na rzecz wy-
szczegolnienia znanych kazdemu sktadnikow, wprowadzajac glownie okreslenia
z polszczyzny ogoélnej, buduje on poczucie swojskosci i prostoty prezentowanych
dan, co ma zacheci¢ do zaznajomienia si¢ z przepisem i przyrzadzenia opisywa-
nej potrawy.

Autor zmienia nazwe dania, nawet gdy jego sktad byt pierwotnie weganski, aby wy-
eksponowac jezykowo jego przeznaczenie dla wegan. Na pierwszy rzut oka widoczna
jest opozycja nazwy zapisanej wspotczesng polszczyzng ogdlng i nazwy regionalne;.

4 W badanej probee jedynie trzy nazwy sa jednocztonowe: minipgczki, podcos, pyzunie.

5 Potaczenie wyrazowe ,,gotowac roslinnie” jest juz powszechnie stosowane w srodowisku wegan.
Oznacza ‘gotowaé z wykorzystaniem produktow wytacznie roslinnych’. Przyktady uzycia: Prak-
tyczne porady, jak ograniczy¢ mieso w diecie i gotowac roslinnie [Prusaczyk, 2020], Gotuj! roslin-
nie [Rokicka, 2024].
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Przyjmujac za Waldemarem Zarskim, ze tytuly przepiséw maja charakter onimiczny
[Zarski, 2008, s. 117], mozna twierdzi¢, ze ich gldwna funkcja jest funkcja nomina-
tywna, czyli identyfikacyjna — w ten sposob nawet tradycyjne przepisy, niecharakte-
ryzowane wczesniej jako ,,weganskie”, zostaja w sposob czytelny przeznaczone dla
wegan. Ksigzki kucharskie postrzegane sg jako przynalezne do kategorii historyczno-
-spotecznej, ktdra powstaje na danym etapie rozwoju zycia spotecznego [Zarski, 2008,
s. 122].

Pawetl Ochman w swoich nazwach stosuje apelatywy, ktore tradycyjnie od-
noszg si¢ do potraw (gtownie) migsnych. Takim przyktadem moze by¢ pasztet
‘pieczona potrawa ze zmielonego duszonego lub gotowanego migsa i podro-
bow z dodatkiem przypraw’ [WSJP], jednak obecny w publikacji przepis nie
zawiera mi¢sa (podstawowego sktadnika tegoz dania), co nie pokrywa si¢ z de-
finicja stownikowa. Jest to zabieg, ktory pozwala spotecznosci wegan na sy-
gnalizowanie podobienstwa do potraw pierwotnie migsnych. Takie neoseman-
tyzmy powstaja ,,w wyniku generalizacji zakresu wyrazow, tzn. rozszerzenia
pierwotnego znaczenia leksemoéw” [Nowak, 2017, s. 184]. Definicje stowniko-
we niektorych z nich juz uwzgledniaja nowe znaczenia nazw dan, poszerzone
o wersje weganskie lub wegetarianskie. Przyktadem jest kotlet, ktorego ety-
mologia, wywodzaca si¢ z j¢zyka francuskiego (cotelette ‘zeberko’), odnosi si¢
bezposrednio do pochodzenia migsnego. Tak tez definiuja ten leksem dawne
stowniki: ,,KOTLETY, -6w, plur., KOTLETKI, -etek, plur. demin., z Fr. Zeber-
ka z gurki cielecey lub fkopowey albo wieprzowey odkroione” [Linde, 1808,
s. 1106]. Jednak wspotczesne definicje stownikowe rozszerzajg juz to znacze-
nie: ,,bite, mielone lub sickane, a nast¢gpnie przyprawione mi¢so, czasami tez
jajka lub jarzyny uformowane w plaster lub maty placek, zwykle panierowane
i usmazone na ttuszczu” [WSJP]. ,,Powstajace w ten sposodb neosemantyzmy
na state weszly juz do polszczyzny” [Skrzypczak, 2021, s. 110].

Weganon w swojej publikacji stosuje dualizm nazewniczy — proponuje nowe oni-
my, ale pozostawia rowniez nazwy regionalne. Jego celem nie jest bowiem ,,przero-
bienie” historii, tradycji czy zbudowanie jej nowej wersji, ale ocalenie jej od zapo-
mnienia, podkreslenie regionalnosci i rdzennosci danych elementéw dziedzictwa
kulturowego, w tym przypadku dan, z jednoczesnym przywotaniem ich do zZycia,
lekkim unowoczesnieniem czy uatrakcyjnieniem dla konkretnego odbiorcy. Doko-
nuje tego poprzez zastosowanie dwoch zabiegéw: zachowanie nazwy tradycyjnej
pod nazwa zweganizowang w celu powigzania zmodyfikowanego przepisu z wer-
sja klasyczng, regionalna, a takze poprzez notke dotaczona do przepisu, w ktorej
zawiera wiadomosci dotyczace regionu, z ktoérego pochodzi dany przepis (np. kon-
kretnej wsi) oraz ciekawostki zwigzane z jego historig czy etymologig. Tak wigc
wptyw historii, warunkow geograficznych czy przyrodniczych na ksztaltowanie
si¢ kuchni regionalnej przedstawiony jest wieloaspektowo.
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Dane liczbowe i procentowe przedstawiono oddzielnie dla kazdej grupy, liczacej
po 58 nazw, w celu zestawienia i porownania obu grup pod katem czgstotliwosci
wystepowania okreslonych typéw mechanizmow nominacji. Dla uporzadkowania
opisu w grupie oznaczanej jako pierwsza znajduja si¢ nazwy regionalne, w grupie
drugiej natomiast nazwy zweganizowane (weganskie).

W obu grupach dominuje typ nazw materialowych. Przewazaja jednak
okreslenia dotyczace skladnika podstawowego (w 67,2% nazw weganskich
i w 51,7% nazw regionalnych) nad mechanizmami okreslajacymi sktadnik se-
kundarny (w 32,8% w grupie drugiej, w 12,1% z grupy pierwszej). Zgodnie
Z poczynionymi powyzej spostrzezeniami w nazewnictwie Pawla Ochmana
panuje pewna jednolito$¢. Konsekwencja ta ujawnia si¢ w nacisku na ukaza-
nie sktadnikéw i ogolnej sensoryki dania, na co wskazuje przytoczony powy-
zej udzial nazw materiatowych. Zabieg ma na celu odwotanie si¢ do wyobrazni
odbiorcy. Mozna dostrzec, ze byly one tworzone przez jednego autora, mimo
ze cz¢sto budowane sg analogicznie do nazw pierwotnych — a przynajmnie;j
zawierajg analogiczne cztony — np. lubelskie nalesniki drozdzowe : nalesniki
drozdzowe, warcianski piernik marchwiowy : piernik marchewkowy, towicka
kapusta z grochem : kapusta z grochem. Typy nazw materialowych oraz sen-
sorycznych to grupy, w ktorych nazwy zweganizowane wyraznie gérujg nad
regionalnymi.

Powyzsze przyktady ukazujg jeszcze jedng bardzo wyrazng tendencj¢. Autor pu-
blikacji Roslinna kuchnia regionalna zdecydowanie zminimalizowal wystgpowa-
nie cztondw wskazujacych na pochodzenie etniczno-geograficzne danych potraw.
Wiele nazw sformutowanych analogicznie zostalo poddanych skréceniu o jeden
czton, wlasnie wskazujacy na proweniencje dan: fodzkie knedle z truskawkami :
knedle z truskawkami. Aspekty genetyczne zostaly zaznaczone jedynie w trzech
zweganizowanych nazwach (slgskie obwarzanki, placki ziemniaczane po slgsku,
fasola korczynska w sosie), co stanowi zaledwie 5,2%. W grupie nazw regional-
nych az 32 z nich informuja o pochodzeniu potrawy i okoliczno$ciach jej powstania
(n. etniczno-geograficzne, np. malopolski cwibak z fasoli, batkanska pita z Lipian;,
n. od$rodowiskowe, np. fujarki pastusze, dziad kapusciany; n. upamigtniajace, np.
Pischinger, bomby apostotow), co daje 55,1%. W jednej z nazw wystepuja dwa me-
chanizmy typu genetycznego (podhalanskie moskole).

W grupie nazw regionalnych, oprocz tego, ze pojawia si¢ o wiele wigcej nazw
etniczno-geograficznych niz w grupie drugiej, widoczne sa rowniez elementy gwa-
rowe. Jako przyktad mozna poda¢ nazwy oberiba na gesto czy proziaki. Pierwsza
potrawa pochodzi ze Slaska Opolskiego. Oberiba oznacza w gwarze $laskiej kala-
rep¢ [Ochman, 2020, s. 169]. Natomiast proziaki wywodzg si¢ z Podkarpacia. Sg
to placki sodowe. Nazwa pochodzi od stowa proza, co na tych obszarach oznacza
sode [Ochman, 2020, s. 189]. Wszelkie cechy gwarowe pojawiajace si¢ w nazwach
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podkreslaja zwigzek dania z konkretnym regionem. W grupie nazw zweganizowa-
nych stosowana jest wylacznie polszczyzna ogdlna, poza dwoma wyjatkami — po-
zostawieniem gwarowej nazwy podcos oraz zastosowaniem neologizmu fofurnik,
ktory jest juz jednak do$¢ powszechnie stosowany nie tylko przez wegan. Co wig-
cej, grupa nazw regionalnych charakteryzuje si¢ duzo wigkszg réznorodnoscig pod
katem wystgpowania mechanizmow nominacyjnych. Mozna w niej odnalez¢ 12 r6z-
nych podtypoéw w 6 réznych grupach. Natomiast w grupie drugiej — 9 podtypow.
Nie odnotowano w niej nazw: odsrodowiskowych, upamie¢tniajacych oraz senso-
rycznych z okresleniami zapachu. W wielu podtypach z obu grup zanotowano je-
dynie po kilka nazw, sg to jednak podtypy z reguty mato popularne w polskim na-
zewnictwie kulinarnym i z tego powodu, a takze przez niewielka objetos¢ probki
badawczej, liczby te nie sg znaczace. Jednak wartosci w tych podtypach rozktadaja
si¢ wzglednie rownomiernie.

5. PODSUMOWANIE

Z dokonanej analizy mechanizméw nominacji nazw potraw regionalnych oraz
ich nowych zweganizowanych odpowiednikow mozna wywnioskowac, iz zmie-
niajgc nazwy, autor nie ma na celu usunig¢cia z historii nazw tradycyjnych, lecz
sformutowanie dodatkowo okreslen nowoczesniejszych, bardziej zrozumiatych.
Stworzenie ksigzki o kuchni roslinnej czy samych przepisow weganskich, ktore
nawigzujg do kuchni regionalnej i bazujg na niej, jest jednoczesnie probg ocalenia
tradycji, dziedzictwa kulturowego danego regionu oraz poszanowaniem historii,
a takze formg zach¢cenia mtodych ludzi do prébowania potraw w nowym, we-
ganskim wydaniu.

Analiza nazw potraw wyekscerpowanych z publikacji Pawta Ochmana, po-
chodzacych tylko z regionow potudniowej Polski, pokazata, jak wiele jest luk
badawczych do wypelnienia, co staje si¢ pretekstem do obszerniejszych badan,
skupiajacych si¢ na stownictwie kulinariow regionalnych oraz weganskich/wege-
tarianskich z terenu catego kraju.

ROZWIAZANIA SKROTOW
Skréty konwencjonalne
czas. — czasownik

demin. — deminutywny
fr. — francuski
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gW. — gWarowy

n. —nazwa

niem. — niemiecki
plur. — pluralizm
przyim. — przyimek
przym. — przymiotnik
rzecz. — rzeczownik

Stowniki

DWDS — Digitales Worterbuch der deutschen Sprache, b.r., https://www.dwds.de
(dostep: 27.03.2024).

Etym — Online Etymology Dictionary, b.r., https:/www.etymonline.com (dostep:
27.03.2024).

Leks — PRzYMUSZAEA Lidia, SWITALA-TRYBEK Dorota, 2021, Leksykon dziedzictwa
kulinarnego Slgska, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole.

LisPr — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, b.r., Lista produktow tradycyj-
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