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Streszczenie

Artykutl wpisuje si¢ w zakres problematyki socjologii rodziny, przede
wszystkim w obszar zainteresowan socjologii pary i socjologii intymnosci.
Projektowanie badan i analizy ich wynikow dokonane zostaty w perspektywie
przemian zycia matzensko-rodzinnego L. Jamieson, A. Giddensa, U. Becka
1 E. Beck-Gernsheim. Konceptualizacja badan wyznaczona byta koncepcja
zwiazku intymnego J.C. Kaufmanna oraz koncepcja pici R. Connell. Gtow-
nym zamierzeniem badawczym byto rozpoznanie spoteczno-demograficznych
uwarunkowan powodow potencjalnej decyzji o zakonczeniu zwiazku. Badania
zrealizowano w 2018 roku na reprezentatywnej probie 951 dorostych miesz-
kancow Polski metoda wywiadow bezposrednich w wersji CAPI (Computer
Assisted Personal Interview). Celem badan bylo ustalenie istotnych dla kobiet
1 mgzczyzn powodow decyzji o odejsciu od partnera/partnerki w sytuacji
kryzysu w zwiazku i braku satysfakcji z niego oraz wyjasnienie zaleznosci
migdzy cechami spoteczno-demograficznymi a tymi powodami w ramach
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kategorii plci. W badaniach ustalono, ze najczesciej wskazywanym powodem
mozliwej decyzji o odejsciu od partnera(-ki) jest niewierno$¢ partnera(-ki)
oraz dysfunkcje zwiazku. Pte¢ okazata si¢ czynnikiem réznicujacym czgstos¢
wskazywania powodow decyzji o rozstaniu tylko w zakresie dysfunkcji zwiaz-
ku. Analizy w ramach kategorii ptci pozwolity ustali¢, ze w przypadku kobiet
czynnikami réznicujacymi powody decyzji o rozstaniu w przypadku braku
satysfakcji ze zwiazku sa wiek, wyksztalcenie, status intymny. W przypadku
mezczyzn czynnikami roznicujacymi sa wiek, grupa spoteczno-zawodowa,
status intymny.

Stowa kluczowe: nietrwato$¢ zwiazkow intymnych, kryzys zwiazku,
rozwody, kobiety, mezczyzni

WPROWADZENIE

Przedmiotem zainteresowania w artykule uczyniono uwarunkowania nietrwatosci
zwiazkow intymnych Polakéw. Przyjeto w nim jedna z perspektyw wspotcze-
snego analizowania przemian zycia intymnego, w ktorej intymno$¢ opisywana
jest jako podstawa zycia prywatnego, a réoznorodno$¢ typow bliskich relacji
jest akceptowalna, a nawet spodziewana. Przyjmuje si¢ tu, ze zazyte stosunki
pozostaja istota zycia prywatnego, a oparta na malzenstwie rodzina traci swoje
naczelne znaczenie jako norma i ideat [Jamieson 2008]. Podkresla sig, ze jedna
z najbardziej charakterystycznych cech wspotczesnych zwiazkow jest ich tem-
poralno$¢, a analizy prowadzone w tym nurcie skupiaja si¢ przede wszystkim
na dynamice przebiegu zwiazkow intymnych — ich tworzeniu sig, przebiegu
1 czasie trwania [Jamieson 1998; Kaufmann 1993, 2012; Bauman 2003; Giddens
2006; Lahad 2011; Musiat 2015; Strzelecka 2017]. Z ustalen badaczy wynika, ze
obecnie zwiazki rozpadaja sig czesciej niz kiedys, a $rednia liczba relacji w parze
doswiadczanych w trakcie zycia w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat wzrosta
[Schmidt 2015]. Dynamike tych zmian obrazuje zestawienie wskaznikow zawie-
rania matzenstw 1 wskaznikow rozwodow. W Polsce w okresie ostatnich czterech
dekad liczba zawieranych malzenstw znaczaco sig¢ zmniejszyta (spadek o blisko
40 pkt. proc.). W 1980 roku zawarto ich 307,3 tys., a w 2018 roku 1924 tys.
W poréwnywanym okresie systematycznie wzrdst natomiast wskaznik rozwo-
dow — w 1980 roku odnotowano ich 40,3 tys., a w 2018 roku 62,8 tys. Obecnie
w Polsce na tysiac nowo zawartych matzenstw przypada 356 rozwodow, a od
2010 roku liczba matzenstw rozwiazanych (przez $mier¢ jednego z matzonkow
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lub rozwdd) przewyzsza liczbg zawieranych. Roznica migdzy malzenstwami
zawartymi a rozwigzanymi w roku 1980 wyniosta 923,2 tys., a w 2018 roku byta
ujemna i wynosita —321,4 tys. Wzrostowi liczby rozwodow towarzyszy zwigk-
szajaca si¢ liczba matzenstw powtornych [Rocznik Demograficzny 2016, 2019].
Jednocze$nie nalezy zauwazy¢, ze wzrostowi liczby matzenstw zakonczonych
rozwodem, przeprowadzanym na gruncie prawa cywilnego, towarzyszy wzrost
liczby wnioskdw o uniewaznienie sakramentu malzenstwa. Na 4662 takie wnioski
whniesione w 2016 roku 3735 zostato rozstrzygnigtych, a liczba wnioskoéw ztozo-
nych w latach 2015-2016, ktére nie zostaty rozstrzygnigte do konca 2016 roku,
wynosita az 8035 [Annuarium Statisticum Ecclesiae in Polonia 2018].

Czgstos$¢ rozwodow roznicuje wiele czynnikow. Decyzje o rozwigzaniu mat-
zenstwa pozostaja w zwiazku z takimi cechami, jak pte¢, wiek, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania, miejsce zatrudnienia i staz zwiazku. Powodztwo o rozwod
wnosza czesciej kobiety — w latach 80. ich udziat wynosit 60%, a od lat 90. juz
niemal 70%. Do 2005 roku staz matzenstwa decydowat o tym, kto wniesie wniosek
do sadu. W przypadku krotkich zwiazkow (do 4 lat) to megzczyzni sktadali powodz-
twa, po 5-19 latach pozycia — kobiety, a po 20 latach — m¢zowie. W 2018 roku
czgsciej sktadaty powddztwa o rozwdd kobiety bedace w zwiazkach matzenskich
trwajacych do 4 lat, 5-9 lat i 10-14 lat. Mgzczyzni natomiast cz¢s$ciej wnosili
o rozwod po 20 latach matzenstwa [Rocznik Demograficzny 2018]. Najczesciej na
rozwod decyduja sig osoby, ktére w momencie powodztwa sa w wieku 40—44 lat,
anajrzadziej te ponizej 24 i powyzej 60 roku zycia. Powodztwo wnosza najczesciej
osoby, ktore w momencie zawarcia malzenstwa mialy 20-24 lata, najrzadziej te,
ktore slub zawarly ponizej 20 i powyzej 60 roku zycia. Do rozwodoéw czgsciej
dochodzi w miastach niz na wsiach (w 2018 okoto 30% stanowily rozwody miesz-
kancow wsi). Wzrost wskaznika rozwodow obserwuje si¢ zarowno w miastach, jak
i na wsi, jednak wigksza dynamika liczby rozwodéw odnotowywana jest wsrod
mieszkancow wsi. W okresie ostatnich 40 lat na wsiach wzrost byt prawie trzy-
krotny (1980 — 5,9 tys.; 2018 — 16,6 tys.), natomiast w miastach liczba rozwodow
wzrosta ok. 1,3 razy (1980 — 33,9 tys.; 2018 — 42,5 tys.). Do rozwodu dochodzi
najczesciej w przypadku, kiedy oboje matzonkowie maja wyksztatcenie §rednie
lub wyzsze. W 2018 roku najczesciej rozwodzili sie¢ mezczyzni z wyksztatceniem
srednim i zasadniczym zawodowym, najrzadziej z niepelnym podstawowym
1 gimnazjalnym. Natomiast najczesciej rozstawaty si¢ kobiety z wyksztatceniem
$rednim lub wyzszym, najrzadziej z niepetnym podstawowym i policealnym
[Rocznik Demograficzny 2019].
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Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w ostatnich latach
niezmiennie najcze¢stsza przyczyna orzekania rozwodow jest niezgodno$¢ charak-
terow matzonkoéw. W latach 80. ubieglego wieku byta ona przyczyna co czwar-
tego rozwodu, a w 2018 roku — jedyna lub jedna z kilku przyczyn formalnego
rozstania w przypadku blisko potowy matzenstw (43%). W 1980 roku najwigce;j
rozwodow orzeczono z powodu zdrady matzenskiej, w 1990 z powodu naduzy-
wania alkoholu. Od poczatku XXI wieku te przyczyny zajmuja dalsze miejsca,
a dynamike zmian w tym zakresie obrazuje coraz czgstsze orzekanie rozwodow
z takich powodow jak dtuzsza nieobecnos¢ czy rdéznice Swiatopogladowe, ktore
w ubiegltym wieku nie byly wymieniane [Rocznik Demograficzny 2018, 2019].
Obecnie na licie powoddw, w nastgpnej kolejnosci po niezgodnosci charakterow,
znajduja si¢: niedochowanie wiernosci matzenskiej (22%) oraz naduzywanie
alkoholu (16%). W 2017 roku rzadziej orzekano rozpad malzenstwa z powodu nie-
porozumien finansowych migdzy matzonkami (8%) oraz negatywnego stosunku
jednego z matzonkdéw do pozostatych cztonkdw rodziny (6%). Tylko w relatywnie
niewielu sytuacjach za jedyna lub jedna z kilku przyczyn rozwodu uznano dtuzsza
nieobecnos$¢ malzonka, trudnosci mieszkaniowe, réznice swiatopogladowe oraz
niedobranie seksualne (mniej niz 0,5%) [Rocznik Demograficzny 2018].

Zmienia si¢ takze nastawienie do trwato$ci matzenstwa — zdecydowa-
nych zwolennikéw rozwodow jest blisko trzy razy wigcej niz ich zdecydowanych
przeciwnikow, a odsetek tych pierwszych ma tendencj¢ wzrostowa. W ostatnim
dziesigcioleciu odsetek wzrdst o ponad potowe — z 20% do 32%. Obecnie jedynie
niespelna co 6smy ankietowany (od 2013 roku spadek o 1 pkt. proc.) jest zdecy-
dowanym przeciwnikiem rozwodow, co trzeci za$ (wzrost od 2013 o 6 pkt. proc.)
wychodzi z zatozenia, ze jesli oboje matzonkowie zdecyduja si¢ na rozwiazanie
swojego matzenstwa w drodze postgpowania sadowego, nie powinni mie¢ ku
temu zadnych przeszkod [CBOS 2013, 2018]. Najbardziej liberalne podejscie
do rozwodow prezentuja osoby rozwiedzione lub bedace w separacji oraz osoby
stanu wolnego, ponadto badani nieregularnie praktykujacy religijnie lub w ogole
niepraktykujacy oraz deklarujacy lewicowe poglady polityczne. Akceptacja roz-
wodow jest czgstsza, im wigksza jest miejscowos$¢ zamieszkania respondentow
oraz im wyzszy ich dochod per capita. Stosunkowo cze$ciej niz inni wyrazaja
ja rowniez osoby w wieku 18-24 lat i 25-34 lat, a sposrdd grup spoteczno-
-zawodowych — pracownicy administracyjno-biurowi, uczniowie i studenci oraz
robotnicy niewykwalifikowani [CBOS 2018].

O ile w ostatnim dziesigcioleciu przyzwolenie na rozwody do$¢ istotnie wzro-
sto, o tyle opinie dotyczace dopuszczalnych powodow zakonczenia matzenstwa
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pozostaja stosunkowo niezmienne. Niemniej jednak systematycznie zmniejsza
si¢ odsetek 0sob przekonanych, ze wystarczajacym powodem do rozwodu moze
by¢ niezgodnos¢ charakterow matzonkow (spadek odsetka odpowiedzi twierdza-
cych w ostatnich 10 latach facznie o 10 pkt. proc.), alkoholizm matzonka (spadek
0 6 pkt. proc.). Dodatkowo, w ciagu ostatnich pigciu lat, ubyto oséb przekonanych,
ze usprawiedliwieniem dla rozwodu moze by¢ niedobranie seksualne matzonkow
(spadek o 12 pkt. proc.) oraz opuszczenie rodziny przez meza lub zong (spadek
5 pkt. proc) [CBOS 2018].

W badaniach przedstawionych w artykule poszukiwano odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace spoteczno-demograficznych uwarunkowan powodow uznawanych
za znaczace dla potencjalnej decyzji o zakonczeniu zwiazku. Zaproponowano
w nim perspektywe analizowania wspotczesnych zwiazkoéw z uwzglednieniem
kategorii rozstania. Wydaje si¢ to zasadne, poniewaz wigkszos$¢ 0sob ma w swoim
zyciu doswiadczenia bycia w kilku zwiazkach, a co za tym idzie — doswiadczata
rozstan [por. Schmidt 2015; Paprzycka, Mianowska 2020]. Obecnie osoby de-
cydujace sig na slub nie musza oczekiwac¢ wspdlnego zycia az do $mierci i biorg
pod uwage mozliwos¢ rozstania [Wallerstein, Blakeslee 1989; Jamieson 2008].
Z badan wynika takze, ze do§wiadczenia zwiazane z rozstaniem mogg rzutowac
na prospektywna strong biografii intymnej i modyfikowac stosunek do zwigzkow
w przysztosci [Paprzycka 2019]. Ponadto nawet jesli rozstanie nie jest zdarzeniem
realnym w zwiazku, to wydaje si¢ obecnie zdarzeniem potencjalnym i moze poja-
wia¢ si¢ na roznych etapach zycia w parze. Rozstanie, traktowane jako kategoria
opisu, pozwala ukaza¢ dynamike wspotczesnych zwiazkow intymnych, ilustrujac
rowniez wskazywany przez badaczy wzrost znaczenia autorefleksyjnosci jedno-
stek w zakresie ich zwiazkow intymnych [Illouz 2016] i rozpoznawania, jakie
formy konczenia relacji sa aktualnie akceptowane spotecznie [Afifi 1 in. 2013].
Biorac pod uwagg te przestanki, w omawianym projekcie badawczym podj¢to
probe rozpoznania uwarunkowan decyzji o rozstaniu w catej populacji, nie za$
tylko wsrod osob, ktore ich doswiadczaja. Celem bylto rozpoznanie, jakie powody
wskazywane sa jako istotne dla decyzji o rozstaniu w sytuacji kryzysu i braku
satysfakcji ze zwiazku. Przyjeto, ze obserwowana wielos¢ 1 roznorodnos¢ doswiad-
czen w zwiazkach w pojedynczych biografiach intymnych prowadzi do tego, ze
ludzie, majac doswiadczenia w wielu zwiazkach, potrafig na ich podstawie oraz
W nastepstwie obserwacji innych par, okresli¢, co wyznacza wedlug nich granice
trwania zwiazku i jakie cechy partnera(-ki) powoduja, Ze nie potrafiliby z nim by¢.

Projektowanie badan wyznaczala konceptualizacja zwiazku Jean-Claude’a
Kaufmanna [1995, 2005, 2008], ktory definiuje zwiazek jako nieustanny proces,
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utworzenie si¢ pary jako zbieg okolicznos$ci, a trwanie pary jako efekt braku
podjecia decyzji o rozstaniu. Kaufmann widzi wspodtczesna parg jako twor mniej
stabilny, o skomplikowanej konstrukcji, ktorej gldownym problemem jest ciagle
podejmowanie decyzji o byciu razem lub zerwaniu. Jednocze$nie — podobnie
jak inni badacze, m.in. Lynn Jamieson [2008], Eva Illouz [2016] — wzrost liczby
rozstan (rozwodow, separacji) lokuje nie w koncepcji kryzysu pary, ale zwigksze-
nia jej znaczenia. Zdaniem tego badacza relacja intymna stata si¢ obecnie gtow-
nym punktem w biografii i ma znaczenie, jakiego dotad nie miata. W konsekwencji
powoduje to zwigkszenie wymagan w stosunku do partnera i jakosci zwiazku.
Mimo nietrwalo$ci zwiazkow stwierdza si¢ bowiem, ze trwaty i satysfakcjonujacy
zwiazek stanowi nadal istotny punkt odniesienia w ewaluacji relacji intymnej,
zaréwno dla par, jak 1 0sob aktualnie niebedacych w zwiazku [Kaufmann 2012;
Jewdokimow, Garncarek 2007; Paprzycka 2019]. Wzrost liczby rozstan moze
by¢ wigc widziany nie jako rezygnacja z poszukiwania towarzysza na cate zycie,
ale raczej brak zgody na zle funkcjonujace zwiazki. W tym ujeciu zwiazki staty
si¢ ,,bardziej kruche”, lecz jednoczesnie dajace potencjalnie wigcej wzajemnej
satysfakcji. Wysokie wskazniki rozwodéw interpretowane z tej perspektywy
sa odzwierciedleniem wzrastajacej wagi, jaka przywiazuje si¢ dzi$ do dobrego
matzenstwa, i traktowane jako jeden z czynnikdéw przeksztatcajacych stosunek
do matzenstwa [Jamieson 2008].

Zaproponowane w artykule analizy prowadzone byly w perspektywie
przemian intymnosci uwzgledniajacej dwie odmienne, ale komplementarne
koncepcje autorstwa Anthony’ego Giddensa [2006, 2007] oraz Ulricha Becka
i Elizabeth Beck-Gernsheim [1995]. W koncepcjach tych za istotny w inter-
pretacjach przemian rzeczywistosci spoteczno-kulturowej uznaje si¢ wymiar
intymny. Poniewaz prezentuja one odmienne perspektywy badawcze, analizuja
odmienne aspekty intymnosci i odmiennie waloryzuja diagnozowane przez
siebie zjawiska, to ich polaczenie daje mozliwos¢ wielowymiarowych interpre-
tacji wspolczesnych przemian intymnosci. W nawiazaniu do tych ujec przyjeto
za Giddensem, ze nastapit pewnego rodzaju wzrost wolnosci i rownosci oraz
sceptyczne podejscie Beck 1 Beck-Gernsheim, ktorzy wskazuja na ograniczenia
w tym zakresie. Giddens w swoim optymistycznym opisie plci i intymnosci
wskazuje, ze zmiana spoleczna wymusza przejscie do bardziej partykularnego
rodzaju intensywniejszych zwiazkow intymnych, ktére ostabiaja nieréwnosci
kobiet i mgzczyzn. Jednoczesnie szybko$¢ i charakter tych zmian zmuszaja ludzi
do autorefleksyjnosci i wyboru, w jakich stosunkach osobistych chca uczestniczy¢.
Zdaniem tego autora zar6wno mezczyzni, jak i kobiety musza sami stawi¢ czoto
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swym potrzebom emocjonalnym, a zwigkszona samoswiadomos$¢ z jednej strony
wymaga utrzymujacych wilasne ,,ja” zwiazkow z innymi, z drugiej daje nowe
mozliwosci poznania. Podkresla, ze wiedza ta nabywana jest w wigkszym stopniu
na podstawie licznych interakcji niz okreslonych modeli zycia razem — ktore sa
niejednoznaczne i ktorych obecnie jest wiele. W swoich prognozach przewiduje
wigc wzrost popularnos$ci nowego rodzaju zwiazku, tak zwanej czystej relacji,
ktory niejako z definicji jest zwiazkiem dwodch réwnych osob. Podkreslanym
tu wymiarem intymno$ci jest poznanie i zrozumienie, a nie bardziej praktycz-
ne formy troski. Czysta relacj¢ charakteryzuje bowiem to, ze rozmywaja si¢
kryteria zewngtrzne 1 zwiazek jest utrzymywany jedynie dla korzysci, ktorych
sam dostarcza. Beck i Beck-Gernsheim widza jednak ograniczenia w realizacji
tak nakreslonego modelu zwiazkéw intymnych i podkreslaja, ze wspotczesnie,
w dobie indywidualizacji zwiazki dwoch pragnacych wolnosci jednostek staja
si¢ coraz trudniejsze. Trudnos$ci te sa migdzy innymi rezultatem napie¢ migdzy
wymaganiami rynku pracy a wymaganiami zwigzanymi z zyciem rodzinnym.
Autorzy ci, odmiennie niz Giddens, zauwazaja, ze wzrost wolnosci i rownosci jest
W znacznej mierze teoretyczny i raczej postulatywny. Ich zdaniem mimo nowych
wartosci spoteczenstwo jako cato$¢ nie nadaza za progresywnymi i egalitarnymi
przekonaniami, szczegdlnie w konteks$cie zmiany relacji migdzy plciami — jako
konsekwencji przemian w wielu r6znych dziedzinach zycia spotecznego. Zmiany
te maja bowiem swoje ograniczenia w strukturze spoteczne;.

Potencjalnych uwarunkowan nietrwatosci zwiazkow poszukiwano, koncentru-
jac sig na analizie czynnikow spoteczno-demograficznych lokujacych jednostki na
roéznych poziomach struktury spotecznej. Gtéwna kategoria analityczng uczyniono
pte¢, a analizy ukierunkowane byly na rozpoznanie strukturalnych konsekwencji
roznic ptciowych w obszarze trwatosci zwiazkéw intymnych. Ramy teoretycz-
ne analiz wyznaczata teoria plci spoteczno-kulturowej Raewyn Connell [1987,
2013]. Pte¢ definiowana jest w niej jako swoista struktura i instytucja. W tym
ujeciu pte¢ ma znaczenie dla ksztaltowania stratyfikacji spotecznych i determinuje
dostep do kapitatow réznego typu. Przyjeto za Connel, ze pte¢ kulturowa struk-
turyzuje zycie spoteczne w roznych jego wymiarach, zar6wno mikro-, mezo-,
jak i makrostrukturalnych, i Ze jest struktura gradacyjna. Widziana w kategoriach
procesu i praktyki spotecznej, jest stwarzana i reprodukowana przez cykliczne
praktyki strukturyzujace porzadki spoteczne i rozmieszczajace w zroznicowa-
nych przestrzeniach oraz pozycjach rozne kategorie kobiet i mg¢zczyzn. Zaktada
si¢ przy tym istnienie indywidualnych réznic wewnatrz zbiorowosci kobiet
i mgzezyzn. Tym samym prezentowane badania wpisuja si¢ w funkcjonalne
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ujmowanie plci spoteczno-kulturowej, w ktorym wskazuje si¢ na spoteczng
rol¢ 1 miejsce ptci w konstytuowaniu zycia spotecznego [Holmes, Marra 2011;
Wharton 2006]. Pte¢ traktowana jest tu jako kategoria stratyfikacyjna stosowana
do analizy umiejscowienia kobiet 1 mgzczyzn na réznych poziomach organi-
zacji zycia spotecznego [Acker 1990; Ferree 2003; Martin 2004]. Podejscie to
koresponduje rowniez z perspektywa strukturalistyczng przemian zycia rodzinne-
go Claude’a Lévi-Straussa [2012], wedtug ktorej charakter relacji wewnatrzmat-
zenskich i rodzinnych wyznaczany jest w spoteczenstwach przez typy struktury
spotecznej. Wobec powyzszego w badaniach uwzgledniono czynniki wptywajace
na ksztatt struktury spotecznej ulokowane w cechach spoteczno-demograficznych
i jednoczes$nie te, ktore wskazywane sa w badaniach jako korelujace ze stosun-
kiem do rozwodow [Hills, Rubin, Peplau 1976; Shapiro, Lambert 1999; Amato
2000; Jalovaara 2003; Szlendak 2011].

ZALOZENIA METODOLOGICZNE I REALIZACJA BADAN

Badania miaty charakter wyjasniajacy, a ich celem bylo ustalenie zalezno$ci
migdzy cechami spoleczno-demograficznymi kobiet i mgzczyzn a potencjalnymi
powodami istotnymi dla podjgcia decyzji o rozstaniu w sytuacji bycia w niesatys-
fakcjonujacym zwiazku. W badaniach poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze: Jaka jest hierarchia powodow, ktore moga uzasadnia¢ de-
cyzje o rozstaniu? Czy istnieje zwiazek migdzy picia a powodami potencjalnej
decyzji o rozstaniu i jakie jest zrdznicowanie znaczenia tych powoddéw wewnatrz
kategorii plci? Jakie cechy spoteczno-demograficzne kobiet i mgzczyzn réznicuja
znaczenie powodow potencjalnej decyzji o rozstaniu? W badaniach postawiono
nastgpujace hipotezy: (H1.) Istnieje zwiazek migdzy plcia a powodami potencjal-
nej decyzji o rozstaniu; (H2.) Cechy spoleczno-demograficzne kobiet i mg¢zczyzn
roéznicuja znaczenie powodow potencjalnej decyzji o rozstaniu.

Dane

Badania zrealizowane byly na reprezentatywnej grupie 951 dorostych miesz-
kancow Polski (18—66 lat)! w 2018 roku, losowanej z operatu PESEL. Kobiety
stanowily 53%, me¢zczyzni 47% badanych. Badanie przeprowadzono metoda

! Badania realizowano w ramach projektu: ,,Dynamika zwiazkow intymnych Polakow”

w 2017-2018 r., Dotacja celowa Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Kierownik projektu:
Emilia Paprzycka. Realizatorem badan na ogoélnopolskiej probie reprezentatywnej byto Centrum
Badania Opinii Spoteczne;j .
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wywiadow bezposrednich (face-fo-face) wspomaganych komputerowo — tzw.
CAPI (Computer Assisted Personal Interview).

Zmienne i wskazniki

W zwiazku z tym, ze przyjete perspektywy analiz wyznaczata koncepcja plci
Connel w ujeciu strukturalnym, koncentrowano si¢ na tych zmiennych wyjasnia-
jacych, ktore definiuja status spoteczny i maja znaczenie dla usytuowania w struk-
turze spotecznej. Z wyznaczonego pytaniami badawczymi zbioru cech w bada-
niach wykorzystane zostaly jako zmienne niezalezne takie czynniki spoleczno-
-demograficzne, jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, kategoria
zawodowa i sytuacja materialna (ktorej obiektywnym wskaznikiem byta wyso-
ko$¢ miesigcznego dochodu na osobg). W analizach wzigto rowniez pod uwage
status intymny badanych, ktory zoperacjonalizowano wedtug kryterium bycia
w zwiazku. Status intymny stanowit odpowiednik stanu cywilnego (tradycyjnie
charakteryzujacego sytuacj¢ rodzinno-prawna badanych), ktory w wigkszym
stopniu uwzgledniat zréznicowanie wspotczesnych zwigzkow intymnych. Ka-
tegorie obejmowaty nie tylko bycie w zwiazku formalnym, ale réwniez bycie
w zwiazku nieformalnym czy prowadzenie zycia bez partnera?.

Potencjal do rozstan rozpoznano, przedstawiajac badanym list¢ powodow
obejmujaca mozliwe zrodta problemow w zwiazku. Badanych poproszono o oceng
dwunastu problematycznych sytuacji, ktére moga stanowi¢ potencjalne przyczy-
ny rozstan. Wsrod proponowanych do ewaluacji powodow decyzji o rozstaniu
uwzglednione zostaly najczgsciej wskazywane przyczyny rozwodoéw [CBOS
2013; Eurostat 2015]. Ujgto takze zdarzenia oznaczajace ztamanie przysiggi mat-
zenskiej —niedotrzymanie obietnicy mitosci, wiernos$ci i uczciwosci malzenskie;.
Wzigto rowniez pod uwagg potencjalne przyczyny rozstan, ktorych zrodtem moze
by¢ funkcjonowanie w dtugoletnim zwiazku i ktére moga miescic si¢ w ramach
najczesciej wskazywanego powodu rozwodow — tak zwanej niezgodnosci charak-
teréw>. Badani odpowiadali na pytanie: ,,Ludzie rozstaja si¢ z r6znych powodow.

2 Analizy dotyczace uwarunkowan potencjalnych decyzji o rozstaniu, uwzglgdniajace takie

zmienne wyjasniajace jak staz zwiazku i dzietno$¢, ze wzgledu na przyjeta perspektywe analityczna,
nie zostaly ujgte w artykule. Ustalenia dotyczace tych zaleznosci sa przedmiotem analiz w innych
pracach — m.in.: Paprzycka, Mianowska 2020.

> Lista powodow obejmowata nast¢pujace mozliwe przyczyny zakonczenia zwiazku: (1) brak
czasu dla siebie nawzajem; (2) trudnosci w porozumiewaniu sig, czgste klotnie; (3) wypalenie
w zwiazku, oddalenie si¢ od siebie; (4) uzaleznienie partnera (np. od alkoholu, narkotykow, hazardu);
(5) przemoc fizyczna lub psychiczna ze strony partnera; (6) spadek atrakcyjnosci partnera —zmiany
wygladu zwiazane z wiekiem, zaniedbanie; (7) niedopasowanie seksualne; (8) jednorazowa zdrada
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Ktore z ponizszych powodoéw miatyby znaczenie dla Pana(i) przy podejmowaniu
decyzji o rozstaniu z partnerem(-ki)?”, odnoszac si¢ do wszystkich wymienionych
powodow — wybierajac odpowiedz twierdzaca lub przeczaca.

Uwzglednione w kafeterii powody usytuowane byly w réznych obszarach
problematyzujacych trwato$¢ zwiazku. Powody nalezace do tych samych
obszarow staty si¢ podstawa do zbudowania indeksow identyfikujacych znaczenie
(grup) powodow dla potencjalnej decyzji o rozstaniu. Utworzono pig¢ indeksow,
ktore obejmowaty nastgpujace powody:

1) indeks ostabienia relacji w zwigzku: brak czasu dla siebie nawzajem,;
trudnosci w porozumiewaniu sig, czgste ktotnie; wypalenie w zwiazku, oddalenie
sie od siebie;

2) indeks dysfunkcji zwigzku: uzaleznienie partnera (np. od alkoholu, nar-
kotykow, hazardu); przemoc fizyczna lub psychiczna ze strony partnera;

3) indeks spadku atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej partnera: spadek
atrakcyjnosci partnera — zmiany wygladu zwiazane z wiekiem, zaniedbanie;
niedopasowanie seksualne;

4) indeks niedochowania wiernosci: jednorazowa zdrada przez partnera;
dtugotrwaty romans partnera;

5) indeks problemow partnera: problemy finansowe partnera; niezdolnosc¢
do posiadania dzieci przez partnera; dtugotrwata choroba partnera.

Wartos¢ kazdego indeksu wyznaczona zostata jako suma wskazan akceptuja-
cych itemy wchodzace w jego sktad. Przyjgto, ze im wyzsza warto$¢ indeksu, tym
wigksze znaczenie powodow z danego obszaru. Indeksy w zaleznosci od liczby
itemow mogty przyjmowac wartosci od 0 do 2 lub od 0 do 3. W kolejnych pro-
cedurach analitycznych wartosci indekséw zostaty unormowane? i zrekodowane
do zmiennych trychotomicznych o wartosciach: ,,powody niewazne”, ,,powody
wazne” i ,,powody bardzo wazne’.

przez partnera; (9) dlugotrwaty romans partnera; (10) problemy finansowe partnera; (11) niezdolnos¢
do posiadania dzieci przez partnera; (12) dlugotrwata choroba partnera.

4 W celu otrzymania dla wszystkich zmiennych jednakowego zakresu zmienno$ci wykonano
przeksztatcenie ilorazowe. Warto$¢ unormowana otrzymano, wykorzystujac unitaryzacj¢ zerowa
[por. Kukuta 2000: 77—-79; Jarocka 2015].

5 Zakresy unormowanych wartosci indeksow przyjete do ustalenia warto$ci zmiennych
,»zhaczenie powodow”: powody niewazne <0, 0,33); powody wazne <0,33, 0,66); powody bardzo
wazne <0,66,1> .
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Narzedzia statystyczne

W celu sprawdzenia zaktadanych zwiazkow do poréwnan migdzy dwoma grupa-
mi wykorzystano test U Manna-Whitneya. W analizach wykorzystano rowniez
test chi kwadrat w przypadku testowania rozkladow zmiennych nominalnych.
Przeprowadzono analizg¢ skupien zmiennych jako$ciowych metoda grupowania
dwustopniowego. Zastosowana procedura eksploracji stuzyla ujawnieniu wy-
stepujacych wsérdd badanych charakterystycznych konfiguracji potencjalnych
przyczyn zakonczenia zwiazku. Segmentacj¢ oceniono na podstawie miary
wspotczynnika Silhouette. W badaniach przyjgto poziom istotnosci alfa = 0,05.
Obliczenia wykonano w pakiecie statystycznym PS IMAGO.

WYNIKI

Powody decyzji o rozstaniu kobiet i me¢zczyzn

Przeprowadzone analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze najczgstszymi powodami
rozpadu zwiazku (maja status powodow waznych lub bardzo waznych) sa
niedochowanie wierno$ci przez partnera oraz dysfunkcje zwiazku. Na odejscie
od partnera z powodu niewiernosci zdecydowatoby si¢ 87,4% badanych. Row-
nie czgsto (87,4%) badani byliby sklonni zakonczy¢ zwiazek z powodu jego
dysfunkcji. Pogorszenie sig relacji migdzy partnerami jako powod rozstania
wskazata ponad potowa badanych (57,0%). Dla jednej trzeciej (33,1%) rozstanie
uzasadniatby spadek atrakcyjno$ci partnera, a prawie co piaty badany (19,9%)
wskazat problemy partnera jako prawdopodobna przyczyng rozstania. Mgzczyzni
najczesciej gotowi byliby zakonczy¢ zwiazek z powodu niewierno$ci partnerki
(87,2%). Przy czym rownie czgsto powod ten wskazywany byt przez kobiety.
Wigkszo$¢ (88,7%) z nich rozwazataby rozstanie wtasnie z tego powodu. Jed-
nak przyczyna najcze¢sciej wskazywana przez kobiety byly dysfunkcje zwiazku
(94,2%) (wykres 1).

Wsrod wszystkich uwzglednionych potencjalnych przyczyn zakonczenia
zwiazku jedynie czgsto$¢ wskazywania dysfunkcji zwiazku jako powodu roz-
stania jest r6zna wsrod kobiet i mgzczyzn. Ple¢ istotnie statystycznie roznicuje
wskazywanie tego powodu przez badanych (Test U Manna-Whitneya: z=-8,143
p <0,001).
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WYKRES 1. Znaczenie powodow rozstan wsrdd kobiet (k) N = 504 i mgzczyzn (m) N = 447,
Dane w procentach

Problemy partnera (k) ['13,8 " 5,1  kolor ciemniejszy — powody wazne
Problemy partnerki (m) [F13,4° 5,6  kolor jasniejszy — powody bardzo wazne

Niedochowanie wiernosci (k) | 43,7 45,0
Niedochowanie wiernosci (m) | 42,1 45,1
Spadek atrakcyjnosci partnerki (k) | 26,8 5,3
Spadek atrakcyjnosci partnera (m) | 27,0 7,4
Dysfunkcje zwiazku (k) 15,0 79,2
Dysfunkcje zwigzku (m) | 23,5 55,7
Ostabienie relacji w zwiazku (k) | 26,9 2159
Ostabienie relacji w zwiazku (m) | 28,9 30,6

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Aby uzyskac wielowymiarowy obraz potencjatu rozstan w zaleznosci od wagi
poszczegolnych powodow, wykorzystano procedury segmentacji uwzgledniajace
roéznice w waznosci poszczegolnych powodow. Przeprowadzona analiza skupien
miata na celu zidentyfikowanie grup badanych, ktorzy przywotuja poszczegolne
argumenty w okreslonej konfiguracji ze zblizona czgstoscia. Segmentacja oparta
zostata na pigciu zmiennych taczacych powody lokujace si¢ w tym samym ob-
szarze (ostabienie relacji w zwiazku, dysfunkcje zwiazku, spadek atrakcyjnosci
partnera(-ki), niedochowanie wierno$ci oraz problemy partnera(-ki)) przyjmu-
jacych wartos$ci: ,,powody niewazne”, ,,powody wazne” lub ,,powody bardzo
wazne”. Grupowanie wykonano osobno dla kazdej kategorii pici. Analiza skupien,
w ktorej uwzgledniono jako kryteria segmentacji pi¢¢ grup powodow, pozwolita
wyrozni¢® wsrod kobiet trzy (tabela 1), a wsrod mezczyzn cztery wewngtrznie
jednorodne, rézniace si¢ migdzy soba grupy (tabela 2)’.

¢ Procedury segmentacji wykonane dla réznych porzadkow obserwacji dawaty zbiezne
wyniki. Wybrano rozwiazanie, dla ktorego uzyskano najwyzsza warto$¢ wspotczynnika Silhouette.
7 W tabelach wyrdzniono czesto$¢ dominanty.
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TABELA 1. Struktura znaczenia powodow odejscia od partnera w skupieniach. Kobiety N = 504,
dane w procentach

Os1ab1qple Dysfunkcje Spgde}( . Niedochowanie Problemy
Powody relacji . atrakcyjnosci fiz. . A
. zwiazku . wiernosci partnera
w zwiazku i seks. partnera
niewazne 71,0
Skupienie wazne 16,0
plerwsze <y
bar@zo 13.0
wazne
niewazne 10,3
Skupienie wazne 232
drugie ..........
barfizo 66,5
wazne
niewazne 66,3
Skupienie wazne 36,2
trzecie Lo 7
wazne

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

TABELA 2. Struktura znaczenia powodéw odejscia od partnerki w skupieniach. Mgzczyzni
N =447, dane w procentach

Ostabienie . Spadek . .
Powody relacji Dysﬁmkc]e atrakcyjnosci fiz. Nledpchowqme Problemy
. zwiazku . wiernosci partnera
w zwiazku i seks. partnera

niewazne 47,1 17,8 100,0 - 100,0
Skupienie wazne 314 25,7 - - -
pierwsze . :

bardzo 21,6 56,4 - 100,0 -

wazne

niewazne 25,2 2.8 55,9 - 69,9
Skupienie wazne 45,5 40,8 39,9 93,7 25,9

drugie .............................................................................................................................. .

bardzo 29.4 56,4 42 6,3 42

wazne

niewazne 73,4 67,7 93,5 54,3 94,6
Skupienie wazne 12,8 5,4 43 45,7 3,2
trZeCle .............................................................................................................................. .

bardzo 13,8 26,9 22 - 22

wazne

niewazne 12,8 - 2,6 2,6 60,3
Skupienie wazne 17,9 9,0 66,7 - 21,8
. ,

bardzo 69,2 91,0 30,8 97.4 17,9

wazne

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.



94 EMILIA PAPRZYCKA, EDYTA MIANOWSKA

Na podstawie analizy struktury znaczenia powodow w poszczegdlnych
skupieniach rozpoznana zostata dominujaca argumentacja osob nalezacych do
wyodrgbnionych grup. Wsrdd kobiet rozpoznano nastgpujace grupy: 1) skupienie
pierwsze (22,3%) — kobiety, dla ktorych jedynym powodem uzasadniajacym de-
cyzj¢ o rozstaniu bytaby dysfunkcja zwiazku wynikajaca z problemu uzaleznienia
partnera i przemocy fizycznej lub psychicznej. Pozostate powody najczg¢sciej sa
dla nich niewazne; 2) skupienie drugie (38,2%) — kobiety, dla ktorych poza dys-
funkcja zwiazku (wskazywana jako bardzo wazny powod przez prawie wszystkie
badane) powodem decyzji uzasadniajacej rozstanie bytoby takze niedochowanie
wiernosci przez partnera. Wiele z nich zakonczytoby tez zwiazek, jesli jego jakos¢
nie bytaby satysfakcjonujaca (ostabienie relacji lub niewiernos¢, a dla niektorych
takze spadek atrakcyjnosci lub niedopasowanie seksualne); 3) skupienie trzecie
(39,5%) — kobiety, dla ktérych najbardziej znaczacym argumentem na rzecz
rozstania bylaby oprocz dysfunkcji zwiazku niewierno$¢ partnera. Pozostate
powody najczgsciej sa niewazne.

Wsrod mezezyzn wyodrgbniono nastepujace grupy: 1) skupienie pierwsze
(24,4%) — mezczyzni, dla ktorych wystarczajacym powodem uzasadniajacym
rozstanie byloby niedochowanie wiernosci przez partnerkg. Rozwazaliby takze
podjecie decyzji o rozstaniu w przypadku dysfunkcji zwiazku; 2) skupienie dru-
gie (34,4%) — mezczyzni, dla ktorych istotnymi powodami decyzji o odejsciu od
partnerki bylyby niewiernos¢, dysfunkcje w zwiazku, ale takze ostabienie relacji
w zwiazku; 3) skupienie trzecie (23,3%) —mgzczyzni, dla ktorych zaden z powo-
dow nie bylby dostatecznym argumentem na rzecz podjgcia decyzji o rozstaniu;
4) skupienie czwarte (18,9%) — mgzczyzni, dla ktorych niewierno$¢ partnerki,
dysfunkcje zwiazku i ostabienie relacji w zwiazku oraz spadek atrakcyjnosci
fizycznej 1 seksualnej partnerki bytyby powodami uzasadniajacymi zakoncze-
nie zwiazku. Dla tych me¢zczyzn wszystkie powody, za wyjatkiem problemow
partnerki, moglyby stanowi¢ argument za rozstaniem.

Cechy spoleczno-demograficzne kobiet i mezczyzn a powody decyzji o roz-
staniu — analiza typologiczna

Wyodrgbnione w analizie skupief grupy rdzniace si¢ konfiguracja i czgstoscia
wskazywanych powodow $wiadcza nie tylko o wystgpowaniu zrdéznicowania
znaczenia powodow uzasadniajacych decyzj¢ o rozstaniu, ale takze o réznych
preferencjach w tym wzgledzie wsrdd kobiet i mgzczyzn. Kierowanie sig okre-
slonym uktadem powodow przez kobiety i mgzczyzn jest powigzane z cechami
spoteczno-demograficznymi. Wérdd kobiet argumentacja uzasadniajaca decyzjg
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0 rozstaniu jest roznicowana przez wiek, wyksztatcenie i status intymny. Nato-
miast w przypadku me¢zczyzn powody wskazywane jako znaczace dla decyzji
o odejsciu od partnerki roznicuje wiek, kategoria spoteczno-zawodowa oraz

status intymny (tabela 3).

TABELA 3. Zroznicowanie przynaleznosci do skupien ze wzgledu na cechy spoteczno-demogra-
ficzne (test chi kwadrat), N = 951. Dane w procentach

Skupienia Skupienia
dla kobiet dla mezezyzn
Kk m mikoogrosk2 sk WYMK gy Sko2SK.3 Sk4
........................ teStu e e e teStu P

f}fa Kategorie 53,0 47,0 223 382 395 244 344 233 189
18-24 lata 73 81 143 68,6 17,1 353 23,5 11,8 294
25-34 lata 20,9 17,6 144 423 433 46,5 15,5 11,3 2638

& 35-44 lata 19,7 17,6 chi=24,944 188 333 47,9 chi=75891 296 394 85 225

(5}

B .......................................................... AE=10 e e Af=15 e
45-54 lata 141 16 p=0005 224 388 388 <0001 17.2 359 39,1 78
55-64 lata 17,1 19,4 21,7 386 39,8 19,0 41,7 22,6 16,7
65 latiwiecej 21 213 31,6 32,7 357 79 42,7 33,7 157

g podstaw./ 182 19,7 33,7 434 22,9 20,0 38,8 259 153

§ ch1:15,115 ....................................... OO SR

E a6 200 376 424 22,5 34,1 264 17,1

é _

=

k=

g

4

N

8

% ni.

m.

8 100499 1ys, 16,5 14,4 31,1 32,8 164 19,7

o

g m.
pow, S00tys, 125 88 17,1 48,6 17,1 17,1

- bomze 72,5 64,8 23,8 37,2 39,0 26,0 33,7 20,7 19,7

2 2 tys. zt ) )

§ e i e i e

a 2tys.d 27,5 352 18,8 455 356 20,5 384 22,3 188
i wigcej

o 2 e 63 5.8 24,1 414 345 12,5 37,5 250 25,0

'C_'YS ...................................................................................................................................................

g'g $rednie 31,5 32,8 ni. 247 393 36,0 ni. 21,6 40,3 22,4 15,7

4{—“‘ ...................................................................................................................................................

= £ dobre 62,2 61,5 19,3 39,0 41,7 27,0 31,3 21,9 19,9
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TABELA 3. (cd.)

Skupienia Skupienia
dla kobiet dla me¢zezyzn
kK m MK g osk2 sk YK g sko2 Sk.3 Sk
flfa Kategorie 53,0 47,0 223 382 395 244 344 233 189
kadra kier., 13,3 10,6 153 373 475 273 333 273 12,1
spec.
$r. person.,
prac. ustug 193 18,38 16,8 432 40,0 31,5 274 13,7 274
< 1 adm.biur.
§ € robotnicy 8,1 14,5 20,5 436 359 333 30,0 22,2 144
2% rolnicy, prac. ni. df=18
2% nawhasny 74 93 21,6 405 378 229 292 22,9 250
g8 p=0,009
E-E rachunek
zajmuj. sig o=y 6 51y 213 32,5 463 23,1 38,5 154 23,1
_mem, bezrob. " e e
emeryct, 30,7 31,8 27,8 34,0 382 11,5 43,5 282 16,8
OIS e e e e
uczn. istudenci 4,3 3.8 13,6 72,7 136 50,0 214 143 143
bezpartnera 274 292 01009 210 496 288 o477 136 398 203 263

nieformalny 104 82  df=4 173 558 269  df=6 355 258 65 323
matzestwo 622 626 P00 519 516 465 PTOON e 307 050 14

Status
intymny

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Uwzgledniajac zidentyfikowane zréznicowania, skonstruowano typologi¢
badanych ze wzgledu na spoteczno-demograficzne uwarunkowania potencjal-
nych powodoéw uzasadniajacych decyzje o odejsciu od partnera. Wsrod kobiet
wyroznione zostaly nastepujace typy:

1. Kobiety, ktore zakonczylyby zwiazek tylko w przypadku jego dys-
funkcji (typ pierwszy). Dla kobiet z tego typu powodem decyzji o rozstaniu
sa przede wszystkim uzaleznienia partnera i stosowanie przez niego przemocy
fizycznej lub psychicznej. Analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze im starsze
kobiety, tym czgSciej prezentuja takie stanowisko. Najczesciej sa to kobiety po
45 roku zycia. Czesciej kobiety legitymujace si¢ wyksztatceniem podstawowym
lub gimnazjalnym, rzadziej te bedace w zwiazkach nieformalnych.

2. Kobiety, ktore zakonczylyby zwiazek, kiedy jego jako$¢ nie bedzie
satysfakcjonujaca (typ drugi). W przypadku tej grupy kobiet za odejsciem
od partnera przemawia¢ moze wiele argumentow — brak czasu dla siebie na-
wzajem, czgste ktotnie, wypalenie w zwiazku i oddalenie si¢ od siebie, a takze
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zaniedbanie si¢ partnera i spadek jego atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej oraz
niedopasowanie seksualne i niewiernos¢ sa uzasadnionymi powodami decy-
zji o rozstaniu. Typ ten reprezentowany jest najcz¢sciej przez kobiety mtode
w wieku 18-24 lat, najczesSciej przez bedace w zwiazkach nieformalnych lub
pozostajace bez partnera.

3. Kobiety, ktore zakonczylyby zwiazek z powodu niewiernos$ci partnera
(typ trzeci). Dla kobiet reprezentujacych ten typ przede wszystkim dtugotrwaty
romans partnera, a takze jednorazowa zdrada, obok dysfunkcji zwiazku, prze-
sadzaja o rozstaniu z partnerem. Takg argumentacja najczgsciej postuguja sig
kobiety z kategorii wickowej 35—44 lata i nieco mtodsze (25-34 lata), najrzadziej
natomiast z najmtodszej kategorii wiekowej (18—24 lata). Ten typ najczgsciej
reprezentuja kobiety bedace w zwiazkach matzenskich.

Typologia m¢zczyzn ze wzglgdu na spoteczno-demograficzne uwarunkowania
potencjalnych powodow odejscia od partnerki/zakonczenia zwigzku przedstawia
si¢ nastepujaco:

1. Mezczyzni, dla ktérych powodami zakonczenia zwiazku bylaby
niewiernos$¢ partnerki i dysfunkcje zwiazku (typ pierwszy). W tym typie czg-
$ciej niz w pozostali m¢zczyzni lokuja si¢ mtodzi mezezyzni z kategorii wieku
25-34 lata, najrzadziej dojrzali — po 45 roku zycia, w szczeg6lnosci najstarsi (po
65 roku zycia). NajczeSciej sa to mezczyzni pozostajacy w zwiazkach nieformal-
nych lub malzenskich, reprezentanci takich kategorii spoteczno-zawodowych,
jak studenci, robotnicy i personel §redniego szczebla.

2. Mezczyzni, dla ktérych powodami zakonczenia zwiazku bylaby nie-
wierno$é partnerki, brak bliskiej relacji i dysfunkecje zwiazku (typ drugi).
Megzcezyzni wskazujacy takie powody to przede wszystkim osoby w wieku po-
wyzej 35 lat, nalezace najczgsciej do kategorii spoteczno-zawodowych obejmu-
jacych emerytow, rencistow i osoby zajmujace si¢ domem. Najrzadziej ten typ
reprezentuja mezezyzni bedacy w zwiazkach nieformalnych.

3. Mezczyzni, dla ktérych nie ma znaczacych powodéw uzasadniajacych
decyzje o zakonczeniu zwiazku (typ trzeci). Ten typ reprezentujq najczesciej
mezezyzni w wieku dojrzalym — 45-54 lat i powyzej 65 roku Zzycia. Sposrod
wszystkich kategorii spoteczno-zawodowych najczgsciej reprezentuja go emeryci
i rencisci oraz kadra kierownicza i specjalisci. Czg$ciej niz mgzczyzni bedacy
w zwiazkach nieformalnych lokuja si¢ w nim osoby bedace w zwiazkach mat-
zenskich i pozostajace bez partnerki.

4. Mezczyzni, dla ktérych istnieje wiele znaczacych powodéw uzasad-
niajacych decyzje o rozstaniu. Powodem zakonczenia przez nich zwiazku sa
zaro6wno niewierno$¢ partnerki, dysfunkcja zwiazku, jak i spadek atrakcyjnosci
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fizycznej 1 seksualnej partnerki oraz oslabienie relacji (typ czwarty). W tym
typie obejmujacym mezcezyzn, dla ktorych wlasciwie kazdy z powodow moze
by¢ argumentem uzasadniajacym zakonczenie zwiazku, znajduja sig¢ najczgsciej
mezezyzni z najmtodszych kategorii wiekowych (do 44 roku zycia). Reprezen-
tuja przede wszystkim $redni personel, pracownikow ustug i administracji oraz
rolnikow 1 osoby pracujace na wlasny rachunek, a takze osoby bezrobotne i zaj-
mujace si¢ domem. Najczgsciej do tego typu naleza mgzczyzni, ktorzy pozostaja
w zwiazkach nieformalnych i nieco rzadziej m¢zczyzni pozostajacy bez partnerki.

DYSKUSJA WYNIKOW

Ustalenia z badan pokazuja, ze wigkszo$¢ badanych bierze pod uwage mozliwos¢
rozstania w sytuacjach kryzysu zwiazku. Wyniki te wpisuja si¢ w obserwowa-
na przez badaczy zmiang oczekiwan co do trwatosci zwiazkow [Wallerstein,
Blakeslee 1989; Jamieson 2008] i wzmacniaja tezg, ze obecnie w kazdym zwiazku
rozstanie jest zdarzeniem potencjalnym. Na podstawie analizy wynikdéw mozna
stwierdzi¢, ze najwigkszym zagrozeniem dla trwatosci zwiazku jest jego dysfunk-
cja i niedochowanie wiernosci przez partneréw. W perspektywie analizowania
trwalosci pary w ujeciu Kaufmanna wystapienie tych sytuacji mozna uznac za
granice wyznaczajace koniec zwiazku. Uzaleznienie partnera(-ki) oraz stosowanie
przemocy fizycznej to przestanki, ktorych pojawienie si¢ najprawdopodobniej
w konsekwencji doprowadzi do zakonczenia zwigzku. Rownie duzy potencjat
sprzyjajacy gotowosci do rozstan ma niedochowanie wiernosci. Zarowno jed-
norazowa zdrada, jak i dlugotrwaly romans wskazywane sa przez wigkszos¢
badanych jako czynnik, ktory zawazytby na decyzji o zakonczeniu zwiazku.
Ustalenia te koresponduja z wynikami badan dotyczacymi najczgstszych przy-
czyn rozwodow w Polsce. Niedochowanie wiernosci i uzaleznienie od alkoholu
to w ostatnich latach, zaraz po niezgodnosci charakterow, najczestsze przyczyny
orzekania rozwodow [Eurostat 2015; Raport GUS 2016; Rocznik Demograficzny
2018, 2019]. Takze w opinii spotecznej sa to najczesciej wskazywane powody
uzasadniajace decyzj¢ o rozwiazaniu matzenstwa. Jednocze$nie —nieznacznie, ale
systematycznie — zmniejsza si¢ poparcie dla rozwodoéw z powodu niezgodnos$ci
charakteréw, jak rowniez niedobrania seksualnego [CBOS 2018]. Z przeprowa-
dzonego badania wynika, ze analizowane powody, ktore wpisuja si¢ zakresowo
w tak zwana niezgodno$¢ charakterow (brak czasu dla siebie nawzajem; trudnosci
W porozumiewaniu sig, czeste ktdtnie; wypalenie w zwiazku, oddalenie si¢ od
siebie) czy niedopasowanie seksualne (spadek atrakcyjnosci partnera — zmiany
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wygladu zwiazane z wiekiem, zaniedbanie; niedopasowanie seksualne) lokuja
si¢ pod wzgledem wskazan na nizszych pozycjach. W pierwszym przypadku jest
to potencjalny powdd do rozstan dla ponad potowy badanych, w drugim zas$ dla
mniej niz jednej trzeciej.

Analiza zroznicowania znaczenia potencjalnych powodow rozstan ze wzgledu
na ple¢ wykazata, ze poza dysfunkcja zwiazku inne uwzglednione w badaniu
powody (ostabienie relacji, niedochowanie wiernosci, spadek atrakcyjnosci part-
nera(-ki), problemy partnera(-ki)) byly wskazywane przez kobiety i m¢zczyzn
tak samo czesto. Oznacza to, ze tym pozostalym okoliczno$ciom prowadzacym
do destabilizacji relacji, ktorej nastgpstwem moze by¢ rozstanie partnerow,
przedstawiciele obu ptci nadaja zblizong wage. Uwzglednienie istnienia réznic
wewnatrz zbiorowos$ci kobiet i mgzczyzn pozwolito na rozpoznanie zrdéznico-
wania i stwierdzenie odmiennych motywacji w ramach kategorii ptci. Ustalono,
ze poszczegdlne powody przywotywane sa wsrod kobiet i mezczyzn w réznych
uktadach. Przyjecie perspektywy analitycznej pozwalajacej na identyfikacje
najczesciej wystepujacych konfiguracji powodow zakonczenia zwiazku (analiza
skupien) umozliwito wyrdznienie grup badanych, ktorzy zakoncza zwiazek, od-
wotujac si¢ do roznej argumentacji. Takie spojrzenie wydaje si¢ lepiej opisywac
ztozono$¢ motywacji, ktora stoi za decyzja odejscia od partnera(-ki), anizeli
jednostkowa analiza powodow.

Segmentacja w ramach kategorii ptci pokazuje, ze wsrod kobiet najliczniej
i prawie rownolicznie (okoto 40%) reprezentowane sa kobiety, ktore sq gotowe
zakonczy¢ zwiazek, jesli przestaje on funkcjonowac prawidtowo w kazdym
analizowanym obszarze, oraz te, dla ktorych jedynie do§wiadczanie przemocy
lub niewiernosci stanowi powdd do rozstania. Najmniej liczna (okoto 20%)
reprezentacje stanowia kobiety, ktore na ogoét nie zdecyduja sig na odejscie od
partnera z innego powodu niz dysfunkcje zwiazku.

Mezczyzni sa bardziej zroznicowana kategoria niz kobiety pod wzgledem
argumentacji na rzecz zakonczenia zwiazku. Najliczniej reprezentowani sa me¢z-
czyzni, dla ktorych obok dysfunkcji zwiazku i niewierno$ci partnerki powodem
odejscia byloby rowniez ostabienie relacji w zwiazku. Prawie jedna czwarta
stanowi grupa mezczyzn, ktorzy wskazuja przede wszystkim niedochowanie
wierno$ci i dysfunkcje zwigzku jako powdd rozstania, jak i grupa, dla ktorej zaden
z powodow nie jest dobrym argumentem zakonczenia zwiazku. Najmniej liczny
jest typ stanowiacy prawie jedna piata badanych. Sg to mezczyzni, dla ktorych
nie tylko zdrada i dysfunkcje zwiazku, lecz takze w duzym stopniu ostabienie
relacji z partnerka i spadek jej atrakcyjnosci stanowityby asumpt do rozstania.
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Analizy zréznicowania powodoéw wewnatrz kategorii plci w zalezno$ci od
cech spoteczno-demograficznych umozliwity z jednej strony zidentyfikowanie
cech roznicujacych motywacje do rozstania wsrod kobiet 1 m¢zezyzn, z drugiej
za$ skonstruowanie typologii kobiet i mgzczyzn pozwalajacej na rozpoznanie
spoteczno-demograficznych konsekwencji roznic ptciowych w tym zakresie.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze w przypadku kobiet potencjal do rozstan zwia-
zany jest przede wszystkim z dysfunkcja zwiazku i niedochowaniem wiernosci.
Te powody wskazuja prawie wszystkie kobiety — w kazdym z typow pojawia si¢
argumentacja zwigzana z tymi czynnikami. W mniejszym zakresie o gotowosci
odejscia od partnera decyduja przyczyny zwiazane z niewtasciwym funkcjo-
nowaniem zwiazku w innych obszarach. Mtody wiek i bycie w nieformalnym
zwiazku okazaly si¢ cechami wzmacniajacymi gotowo$¢ do zakonczenia zwiazku
z powodu ostabienia relacji migdzy partnerami — oddalenia si¢ od siebie, utraty
poczucia bliskosci, czgstych ktotni. Wydaje si¢ zatem, ze to przede wszystkim
mtode kobiety oczekuja od zwiazku Giddensowskiej ,,czystej relacji”. Na pod-
stawie przeprowadzonych analiz mozna wnosi¢, ze sformalizowanie zwiazku
ostabia gotowos¢ kobiet do rozstania z innych powodow niz uzaleznienie part-
nera i przemoc. Wraz z wiekiem badanych na sile tracq argumenty zwiazane
z oczekiwaniami dotyczacymi zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa w zwiazku,
zaufania, potrzeby bliskosci 1 intymnosci.

Rowniez w przypadku me¢zczyzn najwazniejszym zagrozeniem dla trwato-
$ci zwiazku sa niedochowanie wierno$ci oraz wystgpujace w zwiazku przemoc
i uzaleznienie. W szczegdlnosci sa to pierwszoplanowe powody dla mgzczyzn
reprezentujacych trzy (pierwszy, drugi i czwarty) sposrod czterech wyrdznionych
typow. Przedstawiciele dwoch typow (drugiego i trzeciego), czyli prawie polowa
mezezyzn, wskazuja na powody zwigzane z oddaleniem sig partnerow, trudno-
$ciami w porozumiewaniu si¢, wypaleniem w zwiazku jako mozliwa przyczyng
odejscia. Wérod mezezyzn odnotowa¢ mozna odmienne motywacje zwigzane
z wiekiem, kategoria spoteczno-zawodowa i statusem intymnym. Z jednej stro-
ny w typie drugim czg¢sciej lokuja si¢ mezczyzni starsi, pozostajacy poza sfera
pracy zawodowej. Wydaje sig, ze jakos¢ zwiazku jest dla nich wazna. Z drugiej
strony wraz z wiekiem czg¢$ciej wsrod mezczyzn wystegpuje typ trzeci, z najstab-
szym potencjalem do rozstania. W tym typie, czg$ciej niz w innych, znajduja si¢
mezcezyzni zonaci, z takich grup spoteczno-zawodowych jak kadra kierownicza
i specjalisci, ale rowniez emeryci i renci$ci. Dla nich Zaden z powodow nie jest
zdecydowanie waznym argumentem uzasadniajacym odejscie. Jednocze$nie
najwigksza gotowos$¢ do rozstania mozna stwierdzi¢ wérod mezczyzn typu
czwartego, ktorzy jako mozliwe przyczyny odejscia wskazywali wszystkie roz-
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wazane w badaniu sytuacje. Przy czym im mlodsi mg¢zczyzni, tym czg¢$ciej takie
podejscie prezentuja. Interpretacja uzyskanych wynikow prowadzi do wniosku,
ze Giddensowskie zwiazki najblizsze sa m¢zczyznom najmlodszym i pewnej
grupie mezezyzn starszych, ktorzy w dojrzatej fazie zycia oczekuja od zwiazku
tak zwanej czystej relacji.

Badania pozwolity ustali¢, ze wsrdd kobiet argumentacja uzasadniajaca de-
cyzje o rozstaniu jest roznicowana przez wiek, wyksztalcenie i status intymny.
Natomiast w przypadku mezczyzn powody wskazywane jako znaczace dla decy-
zji o odejsciu od partnerki roznicuje wiek, kategoria spoteczno-zawodowa oraz
status intymny. Stwierdzenie, ze najmniej sklonne do rozstania bytyby kobiety
legitymujace si¢ wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym, koresponduje
z najnowszymi wynikami badan nad rozwodami w Polsce [Rocznik Demogra-
ficzny 2019]. Wynika z nich, ze kobiety reprezentujace najnizsze kategorie wy-
ksztalcenia rozwodza si¢ najrzadziej, natomiast najczgsciej te z wyksztatceniem
srednim lub wyzszym. Wydaje sig jednak, ze znaczenie statusu intymnego w kon-
teksScie badania potencjatu rozstan nalezy interpretowac ostroznie, poniewaz zycie
w zwiazkach nieformalnych i zycie w pojedynkg koreluje z mtodym wiekiem
[por. Paprzycka, Izdebski 2016]. Ustalenie tego zwiazku wymaga kontynuacji
prac badawczych i rozszerzenia analiz o analizy wielozmiennowe.

Ustalenia z badan, podejmowane w perspektywie koncepcji plci spoteczno-
-kulturowej jako struktury autorstwa R. Connel, operacjonalizowanej z cech
statusu spotecznego, nie uprawniaja do wyprowadzenia wnioskow w kontekscie
tej koncepcji. Korelacje migdzy cechami statusu spotecznego i orientacji na roz-
stanie przyniosly tylko odpowiedzi w zakresie dwoch cech: wyksztatcenia u kobiet
1 grupy spoteczno-zawodowej u mezczyzn. W przypadku pozostatych cech nie
stwierdzono roznic istotnych statystycznie. Wydaje si¢ jednak, ze potencjat tej
koncepcji, korespondujacej z ujgciami strukturalistycznymi, moze prowadzi¢ do
nowych ustalen dotyczacych trwatosci zwiazkow z uwzglednieniem wymiaru
klasowego. Zrealizowane badania moga stanowi¢ punkt wyjscia do kontynuacji
badan nad powodami decyzji o rozstaniu w zalezno$ci od umiejscowienia w struk-
turze spotecznej i przyczynic si¢ do ponownej konceptualizacji i operacjonalizacji
pici jako struktury jako zmiennej wyjasniajacej

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze analizy przyczyn
nietrwato$ci wspolczesnych zwiazkow wpisuja si¢ w tezy o zachodzacych
przemianach w sferze relacji intymnych. Badani zdecydowanie nie wykluczaja
rozstania, przeciwnie, dopuszczaja mozliwos¢ zakonczenia zwiazku. Z badan
wynika, ze w zakresie analizowanych powodow wszystkie kobiety dopuszczaja
rozstanie — wszystkie wskazaly co najmniej jeden powdd, a dla jednej czwartej
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mezezyzn uwzglednione w badaniu powody nie sg wystarczajacymi motywacjami
podjecia decyzji o rozstaniu. Ustalenia te potwierdzaja rezultaty innych badan,
z ktorych wynika, ze to kobiety czg$ciej inicjuja rozstanie, a mgzczyzni czgsciej
sktonni sa pozosta¢ formalnie w zwiazku [por. Hills, Rubin, Peplau 1976; Shapiro,
Lambert 1999]. Zbiezne sa takze z obserwowang od lat 80. w Polsce tendencja,
ze powodztwo o rozwod wnosza czgsciej kobiety niz mgzczyzni [Rocznik De-
mograficzny 2018]. Przy czym najwyrazniej gotowos¢ do zakonczenia zwiazku
modyfikuje wiek badanych. Wydaje sig, ze zar6wno mtode kobiety, jak i mtodzi
mezezyzni stawiaja najwyzsze oczekiwania swoim zwiazkom i w sytuacji, kiedy
nie sa one spetnione, gotowi sa na rozstanie. Odejda w nadziei na nowy, lepszy
zwiazek lub wybiorg zycie bez partnera. Uzyskane rezultaty sa spojne z wnio-
skami innych badaczy, z ktorych wynika, Zze im starszy wiek, tym tendencja do
rozstania stabnie, a zwiazki sq bardziej stabilne [por. Szlendak 2011: 288]. Uzy-
skane wyniki moga wskazywac na liberalizacj¢ pogladow dotyczacych trwatosci
zwiazkoéw przede wszystkim wsréd mtodych osob i oznaczaé, ze w przysztosci
zwiazki mlodych osob beda si¢ rozpadad, a te, ktore pozostana, nawet jesli wraz
ze stazem zwiazku pojawi sig¢ oddalenie partneréw — raczej beda trwaty, chyba ze
dojdzie do przemocy lub uzaleznienia. Przy czym oddalenie partneréw czgsciej
moze jednak sktoni¢ do odejscia mgzczyzn, ktdrzy nie zaakceptuja ostabienia
relacji w zwiazku i mimo dojrzalego wieku zdecyduja si¢ na rozstanie.

WNIOSKI

Badania pozwolity ustali¢, ze najwigkszym zagrozeniem dla trwato$ci zwiazku
jest jego dysfunkcja i niedochowanie wiernosci przez partneréw. Hipoteza za-
ktadajaca zréznicowanie znaczenia powodow majacych swoje zrodto w roznych
obszarach funkcjonowania zwiazku ze wzgledu na pte¢ zostata potwierdzona
tylko w przypadku argumentéw zwiazanych z dysfunkcja zwiazku.

Wyniki badan wzmocnity hipotezg¢ o zré6znicowaniu powodoéw potencjalnej
decyzji o odejsciu od partnera wsrod kobiet i mezczyzn. Stwierdzono, ze mgz-
czyzni sg bardziej zr6znicowani niz kobiety pod wzgledem uzasadnienia decyzji
o zakonczeniu zwiazku. Ustalono, ze zrodtem zréznicowania przynaleznosci do
grup nadajacych odmienne znaczenie powodom decyzji o rozstaniu sa czynniki
spoteczno-demograficzne. Typologiczne zréznicowanie kobiet zwiazane jest
z wiekiem, wyksztalceniem i statusem intymnym, natomiast ulokowanie w ty-
pach wyrdznionych wsrod mezezyzn jest zréznicowane ze wzgledu na wiek,
przynalezno$¢ do grupy spoteczno-zawodowej i status intymny.
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Emilia Paprzycka
Edyta Mianowska

THE IMPERMANENCE OF INTIMATE RELATIONSHIPS
—SOCIO-DEMOGRAPHIC CONDITIONS FOR REASONS
OF THE POTENTIAL DECISION TO BREAK UP FOR WOMEN AND MEN

Abstract

The article falls within the field of the sociology of the family, primarily the sociology of couples
and the sociology of intimacy. The study and the analysis were carried out from the perspective
of the concept of changes in marriage and family life as proposed by L. Jamieson, A Giddens,
U. Beck, and E. Beck-Gernsheim. The study was based on J.C. Kaufmann’s concept of intimate
relationship and R. Connell’s concept of gender. Our main research focus was to identify the
specific social conditions for the impermanence of relationships. The study was conducted in
2018 on a representative sample of 951 adult Poles, using direct interview method: The Computer
Assisted Personal Interview (CAPI). The authors aimed to identify the valid reasons for breaking
up a relationship for women and men in relationship crisis and dissatisfaction, and to establish the
link between socio-demographic characteristics based on gender. It was established that a partner’s
infidelity and relationship dysfunction are the most frequently indicated reasons for breakups.
Gender was noted as a factor diversifying the frequency with which such reasons were indicated
only regarding relationship dysfunctions. The analysis within gender helped establish that in
the case of women age, level of education, and intimate status were the factors that diversified the
reasons for breaking up. Regarding men, such diversifying factors included age, socio-professional
group, and intimate status.

Keywords: impermanence of intimate relationships, crisis in a relationship, divorce, women,
men



