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NIEHETERONORMATYWNE STARZENIE SIE
— DOSWIADCZENIA I REFLEKSJE GEJOW
Z ,MILCZACEJ GENERACJI”

Streszczenie

Procesy starzenia si¢ 0sob nieheteroseksualnych od lat 70. XX wieku stanowia
obszar refleksji i badan naukowych. Badacze wychodza z zalozenia, ze
z jednej strony czlonkowie mniejszosci seksualnych podzielaja z innymi
wiele dos§wiadczen zwiazanych z uptywem czasu, z drugiej strony w ich
przypadku procesy te charakteryzuja si¢ pewna specyfika wynikajaca
z mniejszo$ciowego statusu spotecznego. Zasadniczym celem artykutu
jest przedstawienie wybranych aspektow starzenia si¢ prezentowanych
w 23 wywiadach narracyjnych przeprowadzonych z gejami nalezacymi do
tzw. milczacej generacji, czyli kreujacymi zreby swojej tozsamosci seksualne;j
w czasach PRL. Wypowiedzi mezczyzn na temat roznych aspektow starzenia
si¢ stanowia ilustracje tego, ze procesy te maja zarowno elementy uniwersalne,
jak i zwiazane ze specyfika spotecznego konstruowania nienormatywnych
seksualnos$ci, co uzasadnia uwzglednienie w ich interpretacjach zalozen
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krytycznej gerontologii, jak rowniez odniesien do teorii przyspieszonego
starzenia si¢ oraz kryzysowych kompetencji.

Stowa kluczowe: homoseksualno$¢, geje, starzenie sig, gerontologia
krytyczna

WPROWADZENIE

Artykul bazuje na zalozeniu, ze orientacja seksualna moze by¢ elementem
wplywajacym na specyfike procesow starzenia si¢. Celem publikacji jest pre-
zentacja doswiadczen i refleks;ji starszych gejow, w przypadku ktorych procesy
te zawieraja zarowno elementy uniwersalne, jak i swoiste, majace odniesienia
do warunkow spotecznych generujacych systemy seksualnej stratyfikacji [Rubin
2004]. W ramach tych systemdéw homoseksualnos¢ jest stygmatem wywotujacym
dezaprobate, wykluczenie, dyskryminacje [Herek 2004]. Takie spoteczne usytu-
owanie homoseksualno$ci stanowito kontekst doswiadczen badanych mezczyzn
— starszych gejow, z ktorymi przeprowadzono 23 wywiady narracyjne. Wszyscy
badani przezywali swoje dziecinstwo i mtodo$¢ w czasach PRL, gdy homosek-
sualno$¢ byta tabuizowana, przy czym w dyskursach potocznych funkcjonowata
w formie zwulgaryzowanej, a w dyskursach naukowych (stowniki, encyklopedie)
ograniczano si¢ do medykalizujacych i patologizujacych definicji. Przyktadowo
Kazimierz Imielinski [ 1965] uyjmowal homoseksualizm jako zboczenie ptciowe,
przytaczajac koncepcje dotyczace jego powiazan z pedofilia, transwestytyzmem
1 zoofilia. Symbolem tamtych czasow stata si¢ akcja ,,Hiacynt” przeprowadzana
w latach 1985-1987 przez Milicj¢ Obywatelska, ktora zatrzymywata i przestu-
chiwata homoseksualnych mezczyzn, zaktadajac im tzw. rézowe teczki [Ryzinski
2021]. Charakterystyka sytuacji o0sob homoseksualnych w PRL (przede wszystkim
mezezyzn, poniewaz kobiety byly w tym kontekscie spotecznie ,,niewidzialne™)
pojawita si¢ w dyskursie naukowym na poczatku XXI wieku [zob. np. Kurpios
2003; Wiech 2005]. Brakuje jednak w polskich badaniach skupienia uwagi na
tym, jak osoby te, bedace obecnie w starszym wieku, funkcjonuja w dzisiejszej
rzeczywistosci. Wsrod publikacji polskich naukowcow, dotyczacych spoleczno-
sci LGBT, znajduje si¢ niewiele odniesien do ludzi starszych. Beata Bugajska
[2020] przeprowadzita wywiady z pigcioma osobami homoseksualnymi powyzej
60 roku zycia, nakierowane na uchwycenie ich specyfiki biograficznej. Starsze
osoby homoseksualne byty tezuwzgledniane w publikacjach Joanny Mizielinskiej
i cztonkow zespotu realizujacego szeroko zakrojony projekt badawczy ,,Rodziny
z wyboru w Polsce”. W jednej z nich, w rozdziale zatytutowanym ,,Seniorki
i seniorzy LGB”, zaprezentowane sa wyniki badania fokusowego, w ktorych
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uczestniczylo dziesigcioro gejow i lesbijek w wieku powyzej 51 lat [Mizielinska,
Struzik, Krol 2017]. Niniejszy artykul stanowi kolejna probg zapetnienia luki
w polskich badaniach 0séb nieheteroseksualnych, rzadko wiaczajacych w obszar
eksploracji cztonkow starszych kategorii wiekowych.

STARSZE OSOBY NIEHETEROSEKSUALNE
— OBSZARY BADAWCZE I KONCEPCJE

Osoby nieheteroseksualne w starszym wieku stanowia od kilkudziesigciu lat
coraz czegsciej eksplorowana empirycznie zbiorowos¢ — badane sa one przez
(gtownie zachodnich) socjologow, psychologow czy gerontologdw. Oczywiscie
podzielaja one z osobami heteroseksualnymi rozne aspekty zycia zwiazane
z uplywem czasu, jak m.in. problemy zdrowotne i potrzeba adekwatnej opieki,
obawy przed samotnoscia i spoleczng marginalizacja, przed utrata autonomii czy
przed obnizeniem dochodéw. Badacze bazuja jednak na zatozeniu, iz cztonkowie
tej kategorii demograficzno-spotecznej charakteryzuja si¢ pewnymi cechami
wspolnymi, wynikajacymi przede wszystkim z ich mniejszo$ciowego statusu.
Specyfiki upatruje si¢ w potaczeniu konsekwencji statusow mniejszosciowych
i narazeniu na podwojna dyskryminacje zwiazana z seksualno$cia oraz z wiekiem.
Homofobia wraz z ageizmem wywotuja bowiem specyficzne uprzedzenia, ste-
reotypy iryzyka [Knauer 2011]. Zjawiska te badane byly gtdéwnie w odniesieniu
do cztonkow ,,milczacej generacji” [Fredriksen-Goldsen 2016]. Definiowanie
generacji uyymowane jest tu w odniesieniu do Karla Mannheima [1952] — kluczowa
kwestia przynaleznosci nie tyle jest urodzenie i zycie w podobnym czasie, ale
umiejscowienie w zblizonym miejscu struktury spoteczno-kulturowej, generu-
jace podobienstwo doswiadczen. Do ,,milczacej generacji” zaliczane sa osoby
nieheteroseksualne dorastajace na Zachodzie w latach 50. i 60., przed pojawie-
niem si¢ zorganizowanego ruchu LGBT+, kiedy w dyskursie kryminalizacji
i medykalizacji homoseksualno$¢ uznawano za zagrozenie dla bezpieczenstwa
panstwowego. Swoja mlodo$¢ przezywaly w czasach, w ktorych ,,lekarze okreslali
ich mianem chorych, duchowienstwo uznawato ich za niemoralnych, wojsko za
nieodpowiednich, a policja za zagrozenie” [Kochman 1997: 2].

Pierwsze empiryczne prace dotyczace starszych osob homoseksualnych do-
tyczyty przede wszystkim mezczyzn [Kelly 1977; Kimmel 1977; Berger 1982].
Reprezentowaty przy tym gltéwnie dwa nurty — badan ,,pozytywnych” (afirma-
tywnych) i badan wielowymiarowych [Knauer 2011]. Celem pierwszego byto
zanegowanie pejoratywnego stereotypu gejowskiej starosci — wizerunku starszego
homoseksualnego mezczyzny jako osoby samotnej, nieszczesliwej i sfrustrowane;j
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(popularnego m.in. w dyskursie psychoanalitycznym). Raymond Berger [1982]
w pracy Gay and Gray argumentowat, ze wbrew stereotypom wigkszo$¢ starszych
gejow jest dobrze zintegrowana z tworzonymi przez siebie sieciami spoteczny-
mi, a tym samym prowadzi aktywne i og6lnie satysfakcjonujace zycie. Badania
z drugiego nurtu skupiaty si¢ na identyfikowaniu réznorodnych barier stajacych
na drodze konstruowania ,,pozytywnej starosci”. Braty one pod uwage takie
zjawiska charakterystyczne dla 0osob homoseksualnych, jak: ukrywanie wlasnej
tozsamosci, odrzucenie przez otoczenie czy dyskryminacja.

Badania dotyczace specyfiki procesow starzenia si¢ gejow odwotywatly sie
do dwoch koncepcji traktowanych jako konkurencyjne: teorii przyspieszonego
starzenia oraz teorii kryzysowych kompetencji [Schope 2005]. Teoria przyspieszo-
nego starzenia zaklada, iz geje postrzegaja samych siebie jako starych wcze$niej
niz megzczyzni heteroseksualni, co moze by¢ dla nich zrédlem wielu problemow
emocjonalnych czy tez spoltecznych. Wedlug niektorych badaczy czgs¢ gejow
definiuje siebie jako starych juz w wieku 30 czy 40 lat [Berger 1982; Slevin,
Linneman 2010]. Sam Berger [1982] definiowal na potrzeby swoich badan
»starszych gejow” jako majacych wigcej niz 40 lat (jedynie 11% respondentow
mialo przynajmniej 70 lat). Zwolennicy teorii przyspieszonego starzenia twierdza,
iz srodowisko gejowskie oparte jest na kulcie mtodosci, witalnosci i cielesno-
$ci, a takze seksualnosci, z naciskiem na fizyczne pigkno i sprawnos¢. Wedtug
Roberta Schope’a [2005] gejowski kult mtodosci zwiazany jest z emancypacja
mniejszosci seksualnych. W czasach przedemancypacyjnych, kiedy srodowisko
homoseksualne bazowato na nieformalnych sieciach towarzyskich, starsi geje cie-
szyli si¢ szacunkiem, bywali sponsorami lub osobami wprowadzajacymi mtodych
w gejowska subkulturg. Kiedy 6w $wiat ,,wyszedt na powierzchnig”, powstaty
oficjalne kluby, bary, dyskoteki i zaczgly si¢ w nim liczy¢ nie do§wiadczenie czy
zasoby osobowosciowe, ale mtodos¢ i konsumpcyjne psychofizyczne mozliwo-
$ci absorpcji nowych wrazen. Zatem z diagnozy Schope’a wynika, ze zjawisko
,»Przyspieszonego starzenia” gejow nie jest zwiazane ze specyfika orientacji i sek-
sualnosci, ale raczej ze specyfika przemian spoteczno-kulturowych. Skutkuje ono
problemami psychiczno-psychologicznymi starszych osob oraz tendencjami do
izolacji 1 wycofywania sig z zycia spotecznego. Teoria kryzysowych kompetencji
wskazuje natomiast na to, iz geje na ogo6t lepiej radza sobie z konsekwencjami
uplywu czasu niz m¢zczyzni heteroseksualni. Spowodowane moze to by¢ tym, iz
koniecznos$¢ czynnego i refleksyjnego konstruowania swojej tozsamosci w trak-
cie roznych faz procesu coming outu (zwigzanego z u§wiadamianiem sobie oraz
ujawnianiem swojej orientacji) sprzyja nabyciu umiejg¢tnosci przystosowawczych.
Zatem nastgpstwami statusu mniejszosciowego oraz mierzenia si¢ z heteronor-
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matywnoscia sa m.in. wigksza odporno$¢ i adaptacyjnos¢. W tej perspektywie
osoby homoseksualne maja wigksze szanse w toku swojego zycia na wyksztatcenie
takich cech, jak: plastyczno$¢ w odniesieniu do rél genderowych, kompetencje
dotyczace budowania sieci wsparcia spotecznego (model ,,friends as a family”)
czy sprawno$¢ w negocjowaniu kulturowych znaczen. Umiejetnosci te, wyni-
kajace z koniecznosci zarzadzania stygmatem, traktowane sa jako sprzyjajace
pozytywnemu radzeniu sobie z wyzwaniami starszego wieku. Zwolennicy teorii
kryzysowych kompetencji wskazuja, iz osoby homoseksualne moga lepiej radzi¢
sobie z samotno$cia, nierzadko towarzyszaca p6znym etapom zycia. Ich doswiad-
czenia zwigzane z czgstym brakiem wsparcia ze strony rodziny stanowia bowiem
swoisty trening niezaleznos$ci, samowystarczalnosci i liczenia na wlasne sity
[Clarke iin. 2010]. Z teoria kryzysowych kompetencji koresponduje tez perspek-
tywa pozytywnego starzenia si¢ ujmowanego jako zdolno$¢ osob starszych do
radzenia sobie ze specyficznymi wyzwaniami tego etapu zycia w pomyslny i sa-
tysfakcjonujacy sposob, czego istotnymi elementami sa: sprawnos¢ funkcjonalna,
fizyczna i poznawcza oraz aktywne zaangazowanie w zycie spoteczne [Pereira,
Banerjee 2021]. Perspektywa ta kontrastuje z ujeciem starzenia si¢ w kontekscie
deficytow i strat. W odniesieniu do osob LGBT+ dodaje si¢ tu pewne specyficzne
aspekty pozytywnych zdolnosci, takie jak odporno$¢ na negatywne spoteczne
konstrukcje nieheteronormatywnych tozsamosci i seksualno$ci oraz radzenie sobie
znastepujacymi w toku zycia kolejnymi coming outami. Te sktadowe pozytywnego
starzenia si¢ bywaja ujmowane jako konsekwencja ,,treningu” z mtodosci, ktory
starsi geje 1 lesbijki musieli przej$¢ jako cztonkowie stygmatyzowanych mniej-
szo$ci. Moglo im to pomdc w uzyskaniu w starszym wieku poczucia autonomii,
samostanowienia oraz zaangazowania i sprawczos$ci zyciowej [Friend 1991].
Wspolczesnie rozwijane sa dwa podstawowe obszary badan skupiajacych sig
na nicheteroseksualnych osobach w starszym wieku. Pierwszy z nich zoriento-
wany jest przede wszystkim na badania podstawowe — obiektem zainteresowania
sa elementy funkcjonowania spotecznego badanych (m.in. relacje rodzinne, sieci
wsparcia spotecznego, przejawy dyskryminacji i stygmatyzacji) oraz elementy
ich funkcjonowania i dobrostanu psychologicznego (m.in. kwestie identyfikacji,
tozsamosci i radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami) [Lyons i in. 2015; Allen,
Roberto 2016; Miller 2023]. Drugi obszar zorientowany jest gtdwnie praktycznie
—badania daza do poznania specyfiki potrzeb nicheteronormatywnych starszych
0s0b w celu usprawnienia sieci ustug i instytucji pomocowych [Rosenfeld 2010;
Shiu, Muraco, Fredriksen-Goldsen 2016; Vella, Hafford-Letchfield 2018]. W ra-
mach tej perspektywy Arlene Kochman [1997] sformutowata wskazowki dla
pracownikoéw socjalnych — azeby mieli §wiadomos$¢ wplywu nienormatywnej
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orientacji na uniwersalne aspekty procesow starzenia si¢. Pierwszym elementem
w obszarze tego wptywu jest izolacja spoteczna. Zdaniem Kochman geje i lesbijki
rzadziej uczestnicza w programach socjalnych kierowanych do seniorow, gdyz
przez doswiadczanie w swoim zyciu homofobii i stygmatyzacji obawiaja si¢
braku akceptacji i maja opory przed szukaniem wsparcia. Drugi element to opieka
w przypadku choroby — tu starszym gejom i lesbijkom moze brakowac dostepne;j
sieci mtodszych 1 zdrowszych troskliwych osob. Rzadko maja bowiem wiasne
dzieci, za to czgsciej z powodu braku akceptacji maja stabe lub zerwane relacje
z rodzinami pochodzenia. Trzeci element dotyczy osob bedacych w zwiazkach
i doswiadczajacych $mierci partnera. Do uniwersalnych aspektow zatoby moga
tu dotacza¢ konsekwencje braku spotecznego uznania zwiazku — zaro6wno niefor-
malne, jak i formalne, zwiazane z problemami z dziedziczeniem czy ingerencja
rodzin biologicznych zmartych gejow i lesbijek.

Badania r6znych aspektow funkcjonowania starszych osob LGBT+, wskazu-
jac na istotnos$¢ orientacji seksualnej w doswiadczeniach pdznych etapow zycia,
ktada nacisk na koniecznos¢ wyjscia poza ograniczenie seksualnosci do sfery
osobistej czy prywatnej. Seksualnos¢ bowiem jest fundamentalnym elementem
organizacji spotecznej, a bgdac istotnym czynnikiem wtadzy i oporu, wptywa na
usytuowanie w strukturze mozliwosci, uposledzen oraz szans zyciowych [Heaphy
2007]. Badania nalezace do nurtu queer ageing wskazuja, iz przyszte starzenie si¢
obecnego pokolenia mtodych gejow czy lesbijek moze mie¢ odmienne wymiary,
zwlaszcza tam, gdzie wyrazne sg procesy emancypacji mniejszosci seksualnych
[Miller 2023]. Na przyklad mozliwo$¢ prawnej instytucjonalizacji zwiazkow
partnerskich i matzenstw, adopcji dzieci czy decydowanie sig¢ na dzieci biologiczne
w zwiazkach jednoptciowych, wplywaé moga na zwigkszenie waloru uniwersa-
lizujacego i adaptacyjnego w procesach starzenia si¢ osob niecheteroseksualnych.
Mozna zaktada¢, ze procesy te w przysztosci beda mniej zwiazane ze specyfika
seksualnosci, a bardziej z innymi czynnikami, takimi jak klasa, etniczno$¢, ka-
pitat spoteczny czy indywidualne projekty zyciowe wynikajace z mniejszego lub
wigkszego nastawienia na realizacj¢ zatozen homonormatywnosci.

WYWIADY NARRACYJNE Z GEJAMI - RYS METODOLOGICZNY

Niniejszy artykut wykorzystuje dane uzyskane w trakcie badan jakosciowych,
ktérych zasadniczym celem byto dotarcie do doswiadczen biograficznych homo-
seksualnych mezczyzn, przezywajacych swoja mtodos¢ w czasach PRL. Kryteria
doboru do proby celowej stanowity wiek oraz tozsamos$¢ — poszukiwani byli
»geje w wieku 50 plus”. Tak arbitralnie przyjety wskaznik doboru responden-
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tow — powyzej 50 roku zycia, wynikat z zamiaru objgcia badaniem osob, ktore
zaliczy¢ mozna do polskiej ,,milczacej generacji”’. Na Zachodzie okresla si¢ ja
takze mianem generacji ,,przed-Stonewall”, poniewaz obejmuje tych, ktorzy
ksztattowali swoja tozsamos¢ seksualna przed ukonstytuowaniem si¢ zorgani-
zowanego ruchu walki o prawa LGBT+, ktérego symbolem inicjacyjnym byty
zamieszki w nowojorskim barze Stonewall w 1969 r. W Polsce analogiczna cezura
jest rok 1989, od ktorego oficjalnie mogt zaistnie¢ taki ruch spoteczny. Zatem
do ,,milczacej generacji” mozna zaliczy¢ osoby, ktorych czas tozsamo$ciowego
formowania zwiazanego z nienormatywna seksualnoscia przypadat na lata PRL,
charakteryzujace si¢ tabuizacja oraz stygmatyzacja homoseksualnosci. Dominu-
jaca wowczas strategia oso6b homoseksualnych byto ukrywanie swojej orientacji
przed otoczeniem. Czg$¢ z nich stosowata zabiegi ,,normalizacyjne” (np. zwiazki
heteroseksualne czy matzenstwa) — z powodu obaw lub zinternalizowanej ho-
mofobii, zupehie rezygnujac z realizacji swoich potrzeb. Niektorzy mezczyzni
spotykali si¢ z innymi mgzczyznami tylko w celach seksualnych, korzystajac
z pikiet — parkow, szaletow czy tazni. Inni za$ starali si¢ tworzy¢ srodowiskowe
kregi, w ktorych mogli funkcjonowac nie tylko w kontekscie seksualnym, lecz
takze towarzyskim, przyjacielskim czy partnerskim. Wsp6lnym dla nich doswiad-
czeniem bylo ,,milczenie”, czyli albo catkowity brak jawnosci, albo stosowanie
polityki informacyjnej, czyli decydowanie o tym, kto i w jakim zakresie moze
by¢ o ich seksualnosci poinformowany.

Technikg badawcza stanowil wywiad narracyjny. Proces pozyskiwania ma-
terialu oparto na perspektywie biograficznej Fritza Schiitze [2012]. Niemnigj
zaproponowana przez niego metodg biograficzna wykorzystano w bardzo ograni-
czony sposob — przyjeto kluczowe w niej zalozenia dotyczace rzeczywistosci jako
rezultatu procesoéw interpretacyjnych i sama procedurg wywiadu jako technike
zbierania materiatu empirycznego, bez dyrektyw dotyczacych sposobu analizy
danych [Eichsteller 2019]. Wszystkie wywiady podporzadkowane byly zatoze-
niu o istnieniu homologii migdzy struktura organizacji do§wiadczania wydarzen
zyciowych a struktura narracji autobiograficznej i miaty trojfazowa strukture:
faze narracji glownej (inicjowanej prosba o opowiedzenie historii swojego zycia),
faz¢ wewngtrznych oraz zewngtrznych pytan narracyjnych.

Rozméwcow poszukiwano roznymi sposobami — poprzez kontakty osobiste,
ogloszenia w mediach spotecznosciowych, organizacje LGBT+. Kilku badanych
zrekrutowano metoda ,,kuli $nieznej”. W czasie od stycznia 2020 r. do listopada
2022 r. uzyskano wywiady od 23 me¢zczyzn identyfikujacych si¢ jako geje, w wie-
ku od 51 do 86 lat (11 respondentow z grupy wiekowej 51-55, 8 z grupy 56-70
14 z71-86), pochodzacych z miejscowosci o roznych wielkosciach (2 rozmowcow
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byto mieszkancami wsi, 4 zamieszkiwato w matych miastach, 17 — w duzych
miastach). Dwadzie$cia wywiadow przeprowadzano w kontakcie bezposrednim
— w mieszkaniach respondentéw lub w miejscach publicznych; trzy rozmowy
odbyty si¢ za posrednictwem komunikatorow internetowych. Ze wzgledu na
potrzebe anonimizacji, na ktora duzy nacisk ktadto kilku mezczyzn, zmienione
zostaty imiona wszystkich respondentow, a ich wiek i miejsca zamieszkania nie
sa publikowane przy cytowanych wypowiedziach. Wszystkie wywiady zostaty
nagrane na dyktafon, poddane transkrypcji i zakodowane zgodnie z regutami
kodowania tematycznego, w ktorego trakcie szczegdtowe kody poczatkowe
grupowane byly w ogdlne tematy [Braun, Clarke 2019]. W niniejszym artykule
wykorzystano wypowiedzi zaklasyfikowane w trakcie kodowania indukcyjnego
do kategorii tematycznych ,,starzenie si¢” oraz ,,ocena dotychczasowego zycia”.

GEJOWSKIE STARZENIE SIE - UNIWERSALNOSC I SPECYFIKA

Wszyscy moi rozmowcy, bez wzgledu na to, w jakim byli wieku, mieli jakies refleksje
na temat starzenia si¢. Pomimo iz obecnie tzw. progi starosci ciagle ulegaja przesu-
nigciu, sytuujac starzenie si¢ w coraz wyzszych kategoriach wiekowych, to przyjac
mozna, ze od okoto 50 roku zycia jednostki wchodza w etap okreslany ,,przedpolem
starosci” [Szukalski 2009]. Pojawiaja si¢ wowczas u nich pierwsze fizjologiczne
objawy starzenia si¢ organizmu, a takze myslenie o wlasnej przysztosci w kontek-
$cie przyjmowania nowych 1ol spotecznych i nadchodzacych zmian zyciowych.
Poczucie, ze znajduja si¢ w trakcie tego procesu, wyzwalato u badanych me¢zczyzn
réznorodne interpretacje, emocje i strategie. Czg$¢ z nich miata charakter raczej
uniwersalny, cze$¢ natomiast zwiazana bylta ze specyfika ich orientacji seksualne;.

Problemy zdrowotne i obawy przed utratg niezaleznoSci

Wszyscy mezezyzni albo dostrzegali u siebie problemy zdrowotne albo mieli
obawy przed ich wystapieniem. Wspominajac o swoich mniej lub bardziej uciaz-
liwych dolegliwo$ciach, twierdzili, ze boja si¢ powazniejszych chorob, niedo-
l¢znosci, a niekiedy i $mierci. Lek budzity w nich zwlaszcza wizje zaleznosci od
innych oséb i zdania si¢ na czyjas opieke. Wiktor swoje obawy tlumaczyt tym,
ze wynikaja one z jego doswiadczen opieki nad rodzicami, ktdrzy w podesztym
wieku sa catkowicie niesamodzielni i zdani jedynie na niego. Podobne refleksje
prezentowat Andrze;j:
Martwig si¢ tym, ze czlowiek si¢ starzeje i dopadaja jakie$ tam choroby, mam nadcis$nienie,
migotanie przedsionkow napadowe. I to jest problem, z chorobami. To czasem spedza mi sen
z powiek. Bardzo nie chcg by¢ dla kogos jakas uciazliwo$cia, zebym si¢ od kogos uzaleznit
w sensie opieki. Bo zawsze potrafilem sam o siebie zadba¢. [Andrzej]
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Zalezno$¢ od innych osob byta dla kilku rozmowcow kwintesencja najgor-
szych aspektow starosci. Wojciech, aby unikna¢ takich doswiadczen, miat juz
przemyslang wizj¢ eutanazji, na ktéra w razie niesprawnosci by si¢ zdecydowal.
Przyznawal przy tym, ze uspokajajaco dziata na niego $wiadomos$¢ wlasnych
mozliwosci finansowych i tego, ze dzigki zasobom materialnym moglby takie
swoje zamierzenia zrealizowac.

Kiedy juz bede widzial, ze jestem niedotezny, pozegnam si¢ z zyciem. Napisz¢ maile do

wszystkich, zeby juz do mnie nie pisali, bo nie odpowiem i bedzie koniec [...]. Ja przynaj-

mniej wiem, ze nie bed¢ musiat by¢ uzalezniony od innych ludzi. A dla mnie utrata godnos$ci

bytaby nie do zniesienia. Wolg pozegnac si¢ z zyciem, niz zy¢ na 16zku, czekajac, az kto§ mi

zmieni pieluche. [Wojciech]

Zrbdznicowanie sytuacji finansowej moich rozméwcow wiazato sig ze stop-
niem ich obaw co do przyszlosci i utrzymania niezaleznosci. Ci, ktorzy nie mieli
probleméw materialnych, doceniali to w kontekscie mozliwo$ci zabezpieczenia
sobie godnej starosci. Ci za$, ktorzy nie mieli wysokich dochodow, wyrazali
wigksze obawy. Ich pesymizm wzmacniany byl przez swiadomo$¢ wlasnego
statusu mniejszosciowego — braku praw zyskiwanych dzigki matzenstwu czy tez
braku wsparcia ze strony rodziny.

Ja bedg skazany na t¢ moja emeryturke. Tu nie ma tak, ze mogtbym skorzystac z jakiej$ renty

czy emerytury partnera, tak potencjalnie, jak moze bywa¢ w malzenstwie, maz umiera, to

zona moze mie¢ po nim jakie§ §wiadczenia. [Lucjan]

Obawy zwiazane z utrata zdrowia, sprawnosci czy niezalezno$ci traktowac
mozna jako uniwersalne aspekty starzenia si¢. W przypadku cztonkéw mniej-
szo$ci seksualnych moga one jednak nabiera¢ dodatkowego wymiaru. Ilustracja
sa wypowiedzi Wojciecha — twierdzit on, ze gdyby musiat znalez¢ si¢ w domu
opieki, to jezeli wspotlokatorzy badz personel dowiedzieliby sig, Ze jest gejem,
bylby narazony na nieprzyjemne sytuacje, brak akceptacji. Zatem w pewnej mie-
rze obawy przed zalezno$cia od innych moga by¢ powiazane ze §wiadomoscia
swojego statusu mniejszosciowego i wywodzacym si¢ z niej prze§wiadczeniem
o mozliwos$ci dyskryminacji ze strony 0sob odpowiedzialnych za opiekg. Nacisk
na utrzymanie samodzielnosci i autonomii moze mie¢ zwiazek z przekonaniem
o istnieniu homofobii i tego, ze zwlaszcza w sytuacji uzaleznienia od innych,
bedzie si¢ na nig narazonym.

Samotnos¢

Elementem zwiazanym z obawami przed utrata niezalezno$ci, poruszanym
gldwnie przez rozmoéwcow zyjacych w pojedynke, byla samotnos¢. Wyrazali
oni przekonanie, ze geje sa bardziej na nig narazeni niz osoby heteroseksualne
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— doswiadczaja czgSciej braku wsparcia ze strony rodzin pochodzenia, rzadziej
tworza wlasne rodziny. Adam, méwiac o swoich obawach dotyczacych tego, ze
psychicznie nie poradzi sobie z dolegliwosciami starszego wieku, stwierdzit:
,,Bede samotny na staros¢”. Swoje prze§wiadczenie argumentowat tym, ze jezeli
od o$miu lat nie udato mu si¢ znalez¢ statego partnera, to tym bardziej nie ma na to
szans w pozniejszym wieku. Réwniez Zygmunt uwazat, ze w przypadku starszych
gejow funkcjonuja tylko zwiazki wieloletnie, zawarte wczesniej, bowiem juz
,»Z piatka na przedzie” jego zdaniem nie ma szans na nowa stata relacjg. Zwracat
tez uwagge na konsekwencje bezdzietno$ci — mowiac o samotnosci, przeciwstawiat
swoja sytuacje sytuacji mamy, ktéra do $mierci byta otaczana przez niego opieka.

Natomiast, kto bedzie si¢ mng zajmowat za te kilka czy kilkanascie lat? [...] Mam takiego
kolegg, ktory bedac gejem, w wieku lat 50 stwierdzil, ze on teraz musi koniecznie znalez¢ so-
bie jaka$ kobietg. Poniewaz juz sig starzeje, to on rozkocha jakas babke i bedzie miat kogos,
kto si¢ nim bgdzie opiekowat. Powiedziatem mu, Ze jest po prostu wredny. Ja bym czego$
takiego nie zrobit [...]. Moja mama wiedziata, na kogo moze liczy¢. Ja nie mogg liczy¢ na
nikogo. [Zygmunt]

O bezdzietno$ci w kontekscie starzenia si¢ mowito tez kilku innych me¢zczyzn.
Upatrywali w tym pewnej specyfiki starszych gejow, negatywnie wptywajacej
na ich radzenie sobie z uptywem czasu. Szymon twierdzil, ze stara si¢ z tego
powodu mie¢ bardzo dobre kontakty z siostrzenica i siostrzencami, aby w razie
potrzeby mogli by¢ dla niego wsparciem. Dariusz byt przekonany, ze prawo po-
winno umozliwia¢ gejom adopcje dzieci, co dawatoby im szansg praktykowania
generacyjnosci, przekazywania swoich do§wiadczen, dawania opieki, a nastgpnie
jej otrzymywania. Brak potomstwa traktowal jako umniejszenie jakos$ci zycia,
ograniczenie mozliwos$ci realizacji istotnych rol spotecznych, dotkliwe zwtaszcza
w starszym wieku. O samotnosci 1 braku dzieci jako o specyfice gejowskiego
starzenia si¢ moéwit Tomasz, rdwniez zwracajac uwage na to, ze zarowno bez-
dzietno$¢, jak i srodowiskowy nacisk na mlodos¢ i atrakcyjnos¢ moga gejom
utrudnia¢ adaptacj¢ do procesdw wchodzenia w pdzniejsze etapy zycia.

Mysle, ze w starzeniu si¢ waznym elementem jest rodzina. Ta ciaglto$¢ pokoleniowa, ktorej

my nie mamy. Starzenie si¢ z dzie¢mi i wnukami powoduje pewna konsekwencjg wydarzen

i w jakims$ stopniu jest tatwiej. Ale jak jeste$ sam, to jeste$ skazany na to utrzymywanie tej

mlodosci, dbanie o siebie, bycie cool itd. W takich rodzinach z dzie¢mi, wnukami pozycja

starszej osoby jest inna, ma si¢ obowiazki rodzinne, my takich nie mamy. [Dariusz]

Starzenie si¢ samotne — pewnie co$ w tym jest, bo jezeli geje stosownie wczesnie nie stworza
zwiazku, to potem jest im bardzo trudno stworzy¢ taki zwiazek. Jesli gej jest dlugo sam,
to pewnie ma poczucie, ze tego nie zmieni. Bo jest juz nieatrakcyjny [...]. Heterycy maja
jeszcze to do siebie, ze wiclu z nich si¢ zrealizowato, bo posiada dzieci, wnuki i tu zaczyna
si¢ aspekt gejowski. Bo to juz nie jest Swiat gejow. A ten $§wiat heterycki opiera si¢ na tej
prokreacji. My by$my pewnie tez tak chcieli, tez by$my tak robili. [Tomasz]
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Zmiany stylu zycia

Starzenie si¢ oznaczalo dla czg$ci rozmoéwcoOw zmiany w stylu zycia, oceniane
jako niekorzystne, jako utrata pewnych dotychczasowych mozliwosci. Janusz
moéwil o tym w kontekscie osobistego kryzysu — poczucie przemijania byto dla
niego tak dotkliwe, ze przed ukonczeniem 50 lat p6t roku przebywat na urlopie
zdrowotnym z powodu depres;ji, ktorej przyczyn upatrywat w , kryzysie wieku”.
Waldemar juz swoje 50 urodziny okreslat jako ,,traumatyczne”. Robert opowiadat,
ze obserwuje stopniowe wycofywanie si¢ z zycia towarzyskiego, spowodowane
roznymi czynnikami. Po pierwsze, coraz wigcej osob sposrod jego znajomych
i przyjaciol podupada na zdrowiu, a nawet umiera, po drugie — rozrywkowy tryb
zycia, wiazacy si¢ m.in. z piciem alkoholu, jest coraz mniej mozliwy ze wzgledu
na ograniczenia zdrowotne. Sytuujac pewne aspekty starzenia si¢ w odniesieniu
do konieczno$ci rezygnacji z niektorych aktywnosci badz utraty istniejacych
wczesniej mozliwosci, Wiktor méwit o matych szansach na jakikolwiek ,,romans”
— ujmowat to w kontekscie ryzyka ,,o8mieszenia si¢” na staro$¢ i bolesnych roz-
czarowan. Podobnie przedstawiat to Tadeusz, méwiac, ze dla niego jest juz za
p6zno na jakikolwiek zwiazek — konieczno$¢ dbania o swoje zdrowie wykluczata
wedtug niego mozliwos$¢ angazowania si¢ w glgbsze relacje. Zygmunt zwracat
uwagg na przemijanie w kontekscie utraty sprawnosci seksualnej. Zauwazat, ze
W jego otoczeniu coraz czgsciej styszy o tego rodzaju problemach — jego zdaniem
w przypadku gejow w zwiazkach skutkuje to czgsto strategiami ,,otwierania
zwiazku”, czyli rezygnacji z zasady wytacznosci seksualnej. Dzigki temu ten
z partnerow, ktory nie odczuwa jeszcze dysfunkcji seksualnych, moze realizowac
swoje potrzeby bez ryzyka szkody dla przedefiniowanej juz relacji. Przytaczajac
tego rodzaju obserwacje oraz mowiac o wlasnych doswiadczeniach, Zygmunt
deklarowat pewnego rodzaju akceptacje, zrozumienie dla proceséw przechodzenia
w inny etap zycia, pogodzenie si¢ z nieuniknionym, czemu jednak towarzyszyta
nostalgia i tgsknota za mtodoscia.
Biologia robi swoje. Ostatnio jeden z moich ulubionych autoréw niemieckich, autor komik-
sow Ralf Konig, napisal dzieto o starzeniu si¢ gejow. To ma tytut Jesien w spodniach. 1 tytut
méwi sam za siebie [...]. Bo to jest przeciez andropauza. To si¢ czuje kazdego poranka.
A bardziej si¢ tego nie czuje, tzn. co$ co zawsze bylo, a teraz nie ma. I to wymusza przewar-

tosciowanie [...], seksualne uniesienia, ktére byty kiedy$ wspaniale, przeszty, przemingty
w sing dal. [Zygmunt]

Kilku megzezyzn wprost przyznawato, ze ich lgki przed starzeniem si¢
miaty pewien zwiazek z ich tozsamoscia seksualna. Pierwszym aspektem tego
zwiazku byta kultura gejowska i panujacy w niej ,,kult mtodosci”. Moi rozmoéwcy
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zwracali uwagg na to, ze rozrywkowa infrastruktura srodowiskowa nastawiona
jest na osoby mtode, oni natomiast maja niekiedy poczucie funkcjonujacego tam
ageizmu. Z tego powodu albo ograniczyli wizyty w klubach albo z nich catkiem
zrezygnowali.
[...] to ja jestem tam [w klubie gejowskim — przyp. moj] egzotycznym mamutem albo dino-
zaurem. Nie ma tej plaszczyzny porozumienia [...]. W klubach czujg sig obco, w internecie
tez. [Zygmunt]
Styszalem o tym, ze w klubach gejowskich imprezy sylwestrowe byty organizowane z limi-

tem wieku, Ze nie chciano starszych. Moze to tez jest ten stereotyp, ze starszy to bedzie si¢
$linit i na sit¢ wpychal mtodemu w towarzystwo. No nie jesteSmy tam atrakcyjni. [Janusz]

Jerzy otwarcie deklarujac to, ze trudno mu zaakceptowac swoje starzenie sig,
doszukiwat si¢ przyczyn tej niezgody wtasnie w srodowiskowej aksjonormatyw-
nosci, uznajacej sprawnos¢ i atrakcyjnos¢ cielesna jako istotna wartos¢. Przemija-
nie sytuowat w kontekscie strat i rezygnacji. Najpierw mowit o zjawiskach utraty
r6znych mozliwos$ci (zwiazanych gldwnie ze zmianami w sprawnosci fizycznej),
w tym takze o $wiadomych decyzjach dotyczacych rezygnowania z pewnego typu
aktywnosci, a nastgpnie przeszedt do refleksji zwiazanych z utrata atrakcyjnosci
fizycznej oraz dostosowywania stylu ubioru do wieku.

Mysle, ze ten model bycia mtodym i pigknym to jest pewne fatum. Wszyscy do tego daza.

A jesli jest sig¢ w pewnym wieku, to robienie si¢ na mtodzieniaszka jest Smieszne i zalosne.

Ale ja staram sig¢ by¢ zadbany, staram si¢ stosownie jednak do wieku ubiera¢, cho¢ myslg, ze

ubieram si¢ bardziej odwaznie niz mezczyzni w moim wieku. Zaktadam kolorowa koszulg

czy jakie$ modniejsze spodnie, czy buty — przywiazuje do tego uwage. I naprawdg proces sta-
rzenia si¢ odbieram z wielkim zdenerwowaniem. Ja nie wiem, czy to wynika jedynie z gejo-
stwa, ale rzeczywiscie chyba tak. Cztowiek jest taki bardziej skoncentrowany na sobie. [Jerzy]

W wypowiedziach Jerzego pojawita si¢ kwestia poruszana tez przez innych
mezczyzn — adekwatnosci badz nieadekwatnosci pewnych zachowan do wieku.
Niektorzy wyrazali obawy, Ze nie zauwazg tego, kiedy taka nieadekwatnos¢ w ich
zyciu nastapi i beda sig ,,08mieszac¢”. Inni z kolei twierdzili, Zze bardzo dbaja
o uniknigcie tego i nie chca podejmowac zadnych staran zwiazanych z checia
odmtadzania sig, gdyz bytoby to ,,groteskowe”. Waldemar odnosit si¢ przy tym
do srodowiskowej specyfiki, krytykujac powszechne tam jego zdaniem dziatania
nakierowane na mtodziezowa autoprezentacje.

Ale widzg ten strach przed wiekiem, ze wiele 0sob ze $rodowiska sig stara na sitg bardzo

mtodziezowo ubieraé, zabiegi sobie robi¢, chodzi¢ na sitownig, solarium, depilacje, wszel-

kimi sposobami stara¢ si¢ odmtodzi¢. To wyglada dosy¢ groteskowo, sporo 0séb to robi.

Ale to nie jest w moim stylu, zeby si¢ ubiera¢ w ubrania dla nastolatkow i robi¢ z siebie
po$miewisko. [Waldemar]
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Megzcezyzni krytykujacy obserwowane w ich otoczeniu praktyki walki z prze-
mijaniem negatywnie odnosili si¢ zardbwno do zbyt miodziezowych ubiorow,
jak 1 do inwazyjnej medycyny estetycznej. Akceptowali natomiast codzienna
pielggnacj¢ i dbanie o sprawnos¢ fizyczna. Waldemar zastrzegajacy, ze nigdy
nie pojedzie ,,do Jeleniej Gory si¢ naciagac czy kroi¢”, opowiadat o wspdlnym
z partnerem regularnym uprawianiu sportu, kupowaniu karnetow na sitownig,
jezdzeniu na rowerze, gorskich wspinaczkach itd. Taki styl zycia wymagat oczy-
wiscie mozliwosci finansowych. Jednak ich brak nie musiat powodowac rezy-
gnacji ze staran o cielesna formg, co ilustruje wypowiedz Michata, najstarszego
z rozmowcow, zmagajacego sig¢ z problemami materialnymi:

Oczywiscie dbam bardzo o urodg, sylwetke. Gimnastykuj¢ cialo, gimnastykuj¢ twarz co-

dziennie. Krem Nivea to jest jedyny wydatek i to jeszcze szukam, kiedy jest obnizka, to
kupuje wtedy trzy. [Michat]

Podsumowania dotychczasowego zycia

Wszyscy mezezyzni znajdowali si¢ juz na tym etapie zycia, gdy mozna czynic¢
pewne podsumowania swojej dotychczasowej biografii. Niektorzy z nich twier-
dzili, ze szkoda im tych lat, podczas ktorych nie rozpoznawali swojej seksualno-
$ci badz nie akceptowali jej lub ja ukrywali. Zatowali tez heteronormatywnych
decyzji, takich jak matzenstwa.
Na pewno wczesniej wyszedtbym z szafy i zyczylbym sobie odwagi przyznania tego, ze
jestem po prostu gejem i ze w tym kierunku powinienem rozwija¢ swoje zycie uczuciowe
i w ten sposob si¢ realizowaé. To bym na pewno zmienit. Moze to maltzenstwo to nie byt
potrzebny krok. [Jerzy]

Pomimo dostrzegania pewnych negatywnych konsekwencji swojego statusu
mniejszosciowego mezczyzni pozytywnie oceniali swoje dotychczasowe zycie.
[lustracja interpretacyjnego przetwarzania negatywnych aspektow zycia w pozy-
tywne i dostrzegania przede wszystkim dobrych stron sa wypowiedzi Tadeusza.
Najpierw bowiem wyrazit zal z powodu tego, ze nie udato mu si¢ nigdy stworzy¢
stalego zwiazku. Wczesdniej thumaczyt to przede wszystkim strachem o wlasne
bezpieczenstwo —uwazal, ze bycie w zwiazku utrudnialoby mu ukrywanie swojej
seksualno$ci w otoczeniu spotecznym, w pracy i w rodzinie. Po chwili jednak
uznat, ze mozna to postrzegac nie tylko w kontekscie braku, lecz rowniez zysku:

Ale ogolnie zycia nie zatuj¢, miatem pigkne przygody. A ogdlnie to moze i dobrze, Ze tego

zwiazku nie bylo, bo wigcej zapoznatem ludzi, wigkszy zasigg zycia gejow rozpoznatem.

Gdybym si¢ zaszyt z jedna osoba, to nie znatbym tego $wiata. Ja w kawiarniach, ja na dwor-

cu, na deptaku, ja wszedzie bytem. Ja nie stronitem ani od dziadkéw, ani od mtodych, mnie
lubili i ja nie narzekam. Zycie kolorowo, a nawet pieknie spedzitem. [Tadeusz]
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Podobnie Wiktor w podsumowaniu swojego zycia prezentowat $wiadomo$¢
swojego statusu mniejszosciowego i zwigzanych z nim ograniczen zyciowych,
ale pozwalalo mu to na docenianie indywidualnych, osobistych osiagnig¢. Swoja
pozycjg zyciowa postrzegat jako wynik wlasnych staran i walki z obiektywnymi
przeciwno$ciami. Uwazat, Ze ,,startujac” z gorszej pozycji, potrafil zrealizowac
wigkszos¢ istotnych dla siebie celow. Zatem paradoksalnie mniejszo$ciowy sta-
tus sprzyjat w jego przypadku dtugofalowym procesom kreowania pozytywnej
tozsamosci.

Zycie miatem pigkne, bogate i ciekawe, mimo roznych trudnosci [...]. Jak obserwuje hetery-

kow i widzg, ilu jest nieszczesliwych, to mnie to az przeraza. Jak mozna by¢ nieszczg$liwym,

majac wszystkie karty w reku? By¢ biatym Europejczykiem hetero... No, ale jak juz jestem
gejem, to wszystko si¢ utozylo pigknie, datem sobie rade. [Wiktor]

O ile przyszto$¢ budzita w moich rozmowcach mniejsze badz wigksze obawy,
to ich aktualna kondycja, a takze ocena dotychczasowego zycia odzwierciedlaly
w duzej mierze model pozytywnego starzenia sig. Jakkolwiek koncepcja ta jest
wielowymiarowa i zroznicowana, to na pewno jednym z kluczowych elementow
tego procesu jest satysfakcja zyciowa i umiejetnos¢ wykorzystywania dostep-
nych cztowiekowi zasoboéw w celu zoptymalizowania doswiadczen zwiazanych
zuptywem czasu [Finogenow, Zadworna-Cieslak 2012]. Taka og6lna satysfakcja
widoczna byta w narracjach badanych mezczyzn. Ci z nich, ktorzy wyrazali jakis
zal dotyczacy pewnych dziatan czy zaniechan, a nawet btedow zyciowych, mieli
wobec siebie duzo zrozumienia. Nie oskarzali samych siebie, a raczej warunki
spoteczne, w jakich zyli. Ich sytuacja zyciowa bylta zréznicowana — zar6wno
w aspekcie zawodowym, rodzinnym, jak i finansowym, ale u wielu z nich wyrazne
byto poczucie satysfakcji z tego, ze mimo niesprzyjajacych warunkow spotecz-
nych starali si¢ aktywnie ksztaltowa¢ swoje biografie i realizowac osobiste cele.

ZAKONCZENIE

Wypowiedzi m¢zezyzn na temat réznych aspektow starzenia si¢ stanowia ilustra-
cje tego, ze z jednej strony procesy te maja elementy uniwersalne, lecz z drugiej
strony sa w nich cechy zwiazane ze specyfika orientacji seksualnej. W interpretacji
doswiadczen i pogladow badanych mezczyzn przydatna moze by¢ perspektywa
krytycznej gerontologii. Ujmuje ona starzenie si¢ przede wszystkim jako pro-
ces spoteczny, a nie biologiczny, zwracajac uwage na to, ze wiele doswiadczen
z nim zwiazanych wynika z warunkow spoteczno-ekonomicznych i nieréwnosci
do$wiadczanych w ciagu catego zycia [King, Calasanti 2006]. Uwazajac, ze jest
to proces dynamiczny, odrzuca postrzeganie go jako konstruktu biomedycznego,
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zamiast tego ktadzie nacisk na ksztaltujace go sity polityczne, spoteczne, ekono-
miczne i kulturowe [Chong, Gu 2021]. Do$wiadczenia starzenia sig¢ nie wynikaja
wigc z samych przemian organizmu, ale sa konstruowane przez instytucjonalne
warunki. Na przyktad kwestia zaleznos$ci osob starszych od innych moze by¢ za-
rzadzana przez czynniki spoteczno-strukturalne, mogace t¢ zalezno$¢ wzmacniac
badz minimalizowa¢. Roéwniez takie zatozenia krytycznej gerontologii jak uznanie
istotno$ci spotecznych konstrukcji starzenia si¢ oraz taczenie kwestii starzenia
si¢ z rozwojem oraz organizacja dziatan spotecznych i politycznych, wydaja si¢
bardzo znaczace w analizach starzenia si¢ 0s6b niebgdacych cztonkami zbioro-
wosci dominujacych. Konstruowane spotecznie znaczenia oraz towarzyszace
im rozwiazania i mozliwo$ci instytucjonalne wspieraja bowiem nierdéwnosci
zwiazane z plcia, klasa czy seksualnoscia. W odniesieniu do starzenia si¢ gejow
perspektywa ta pozwala na krytyczne spojrzenie na specyfik¢ ich do§wiadczen,
uwzgledniajac m.in. marginalizacjg, stygmatyzacj¢ oraz znaczenie tozsamosci
seksualnej w kontek$cie pdzniejszych etapow zycia. Odrzucajac uniwersalne
modele starzenia sig, zwraca si¢ tu uwagg na to, ze doswiadczenia te ksztatto-
wane sa nie tylko przez histori¢ wykluczen instytucjonalnych, lecz takze przez
specyfikg relacji spolecznych (np. problemy ze wsparciem rodzinnym). Ponadto
perspektywa krytyczna zajmuje si¢ tym, jak normy kulturowe i spoleczne, takie
jak ,.kult mtodos$ci” w spotecznosci gejowskiej, wptywaja na sposob, w jaki geje
postrzegaja wlasne starzenie si¢. Geje moga doswiadcza¢ wigkszego nacisku na
utrzymanie mtodzienczego wygladu i atrakcyjnosci, co z kolei moze zwigkszaé
ich poczucie wykluczenia w starszym wieku oraz wzmacnia¢ lgk przed starzeniem
si¢ 1 wigzacymi si¢ z tym izolacja oraz osamotnieniem. Gerontologia krytyczna
podkresla takze znaczenie intersekcjonalnosci, co w przypadku gejow wiaze
si¢ czgsto z uwzglednianiem naktadania si¢ marginalizacji ze wzgledu na wiek
1 orientacjg, a takze specyficznych wyzwan, takich jak samotnos¢, brak dzieci
czy potencjalna dyskryminacja w instytucjach opiekunczych. Brak praw wynika-
jacy ze statusu mniejszosciowego, jak cho¢by brak mozliwosci dziedziczenia po
partnerze, rowniez nalezy do elementow wptywajacych na procesy starzenia sig.

Podejscie moich rozmowcow do kwestii starzenia si¢ potwierdza zasadnos¢
stosowania perspektywy krytycznej. Oprocz bowiem aspektow uniwersalnych
dostrzegali oni w tym procesie wiele elementow zwiazanych ze specyfika ich
seksualno$ci. Z jednej strony mieli $wiadomo$¢ dotykajacych ich badz prze-
widywanych deficytow i strat, intensyfikowanych przez konsekwencje statusu
mniejszo$ciowego. Z drugiej strony jednak prezentowali roznorodne aspekty
pozytywnej adaptacji do procesOéw starzenia sig¢. Nie kultywowali postaw ,,mar-
tyrologicznych”, nie budowali swojej tozsamosci na byciu ofiarami homofobii
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istygmatyzacji. W odniesieniu do orientacji czasowych stosowali raczej perspekty-
wg prezentystyczna, czyli nastawienie na korzystanie z terazniejszosci. Jesli chodzi
o elementy retrospektywne, to zdawali sobie sprawg z tego, ze w pewnych aspektach
byli skrzywdzeni przez specyfikg warunkow spoteczno-kulturowo-politycznych
i pozbawieni wielu mozliwosci, ale starali si¢ na przeszto$¢ patrze¢ przede
wszystkim jako na ksztaltujace ich do§wiadczenia zyciowe.

W kwestii teorii stosowanych w analizach procesow starzenia si¢ 0sob nie-
heteroseksualnych — przyspieszonego starzenia si¢ i kryzysowych kompetencji,
zauwazy¢ mozna, ze wypowiedzi badanych dostarczaja ilustracji zatozen obu kon-
cepcji. Jakkolwiek w literaturze przedmiotu teorie te traktowane sa jako konku-
rencyjne [Schope 2005], to okazuje sig, ze moga one jednoczesnie odzwierciedla¢
pewne aspekty do§wiadczen starszych gejow. Moi rozmowcy dostrzegali wpltyw
tzw. kultury gejowskiej na ich odczucia zwigzane ze starzeniem si¢ i bardziej
dotkliwy odbior pewnych aspektow przemijania, jednoczesnie jednak starali si¢
utrzymywac swoja niezalezno$¢ i adaptowa¢ do zmieniajacych si¢ warunkow,
korzystajac z zyciowych doswiadczen.
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Dorota Majka-Rostek

NON-HETERONORMATIVE AGEING - EXPERIENCES AND REFLECTIONS
OF GAY MEN FROM THE “SILENT GENERATION”

Abstract

The ageing processes of non-heterosexual individuals have been an area of scientific reflection
and research since the 1970s. Researchers assume that, on the one hand, members of sexual mi-
norities share many experiences related to the passage of time with the wider population; on the
other hand, these processes in their case are characterised by specific features resulting from their
minority social status. The main aim of this article is to present selected aspects of ageing based
on twenty-three narrative interviews conducted with gay men belonging to the so-called “silent
generation”, who formed their sexual identities during the communist era in Poland. The men’s
accounts of various aspects of ageing demonstrate that these processes encompass both universal
elements and features related to the distinct social construction of non-normative sexualities. This
justifies the application of critical gerontology as an interpretative framework, as well as reference
to accelerated ageing theory and crisis competence theory.

Keywords: homosexuality, gay men, ageing, critical gerontology
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