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Streszczenie

Przedmiotem uwagi w artykule uczyniono droge do duchowego nomadyzmu,
rozwazana na przykladzie mezczyzny, ktorym od dziecinstwa kierowata chec
,umiejscowienia si¢”, tj. odnalezienia swojego miejsca w $wiecie. Rozwa-
zania rozpoczynaja si¢ od zagadnien terminologicznych — od zdefiniowania
charakterystycznej dla tego rodzaju nomadoéw duchowosci i ponowoczesnego
nomadyzmu w ogole — oraz metodologicznych opisujacych kontekst badania
1 sposob analizy materiatu badawczego. Nastepnie odtworzono droge prowa-
dzaca do nomadyzmu: od wczesnych doswiadczen zwiazanych z ,,pustoscia”
otaczajacego Swiata poprzez proby znalezienia wlasnego miejsca (konczace si¢
utkwieniem w putapce biograficznej) po wyjscie z dotychczasowych struktur
spotecznych i dokonanie ,,subiektywnego zwrotu”. Podsumowujac, zwrocono
uwage na psychospoteczny charakter badanego zjawiska bedacego prawdo-
podobnie reakcja na typowy dla ponowoczesnosci rozpad architektur sensu.
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WPROWADZENIE

Punktem wyj$cia dla rozwazan przedstawionych w artykule uczynitem badanie,
ktore prowadze wsrod duchowych nomadow?. Przystepujac do jego napisania,
postawilem sobie dwa cele. Po pierwsze, opierajac si¢ na przykladzie Adriana
—jednego z moich rozméwcow — cheiatem opowiedzie¢ o drodze prowadzacej do
duchowego nomadyzmu. Wybratem wtasnie jego, poniewaz historia Adriana byta
pod pewnymi wzgledami modelowa, a on sam miat czas na przedyskutowanie
rzeczy, ktorych nie rozumiatem i ktérych interpretacji nie bylem pewien. Adrian
od najmlodszych lat pragnat ,,umiejscowic si¢ w swiecie”, jednak podejmowane
przez niego proby konczyly si¢ niepowodzeniem. Struktury, w ktorych odnalazt
siebie, rozpadly si¢, a miejsce, gdzie trafil z rozsadku, wywotato w nim silny
konflikt wartosci sprowadzajacy si¢ do wyboru migdzy byciem a niebyciem
(tj. rezygnacja z siebie). Decydujace znaczenie miato dla niego doswiadczenie
otchtani i zwiazane z nim cierpienie. Sprawito to, ze Adrian po raz kolejny wy-
ruszyt na wedrowke: po to, zeby odkry¢ sens zycia i lepiej poznac siebie. W jej
wyniku z nomady-w-sobie stal si¢ nomada-dla-siebie.

Po drugie, uznatem, ze powinienem zajac si¢ czyms jeszcze, by¢ moze na-
wet czym$ wazniejszym: proba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jaki $wiat
pragnie porzuci¢ Adrian? Postawienie problemu w ten sposob skierowato moja
uwage na okolicznos$ci, w jakich odbywata sig jego wedrowka. Jak zobaczymy,
z opowiesci Adriana wytoni si¢ §wiat pozbawiony sensu, a jednocze$nie kuszacy
,,zhudzeniami”.

Podjeta przeze mnie problematyka miesci si¢ w obszarze zainteresowania
socjologii duchowosci oraz socjologii wartosci. Artykut rozpoczng od zagadnien
teoretycznych i metodologicznych, a nastepnie sprobuje odtworzy¢ droge Adriana
do duchowego nomadyzmu. Warto tutaj dodac, ze pragnac lepiej zrozumiec i jego
rozterki, i poszukiwania, inspirowatem sig socjologia biograficzna.

DUCHOWY NOMADYZM JAKO PROBLEM BADAWCZY

Zarowno Adriana, jak i pozostalych uczestnikow badania, wiele taczy: doznajac
wewngetrznych rozterek, zdecydowali sig¢ porzuci¢ swoje dotychczasowe zycie
i wyruszyli na wedrowke — po to, by odnalez¢ siebie i swoje miejsce w Swiecie.
Migrowali za granicg, czgsto do krajow Europy Zachodniej, gdzie podejmowali
sig prac niewymagajacych wigkszych kwalifikacji, ale dajacych mozliwo$¢ utrzy-

2 W artykule, aby unikna¢ powtorzen, stosuj¢ zamiennie sformutowania: ,,nomada” i ,,ko-

czownik”.
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mania si¢ i zapewniajacych wigcej czasu dla siebie. Zdarzalo sig, ze w trakcie
swoich wedrowek trafiali do miejsc ustronnych, na przyktad do lasu, gdzie zyli
z dala od miejskiego zgietku czy spraw wielkiego swiata. Nazywali siebie: ,,du-
chowymi poszukiwaczami”, ,,duchowymi wgdrowcami” lub po prostu ,,0sobami
uduchowionymi”. Adrian — bohater tego artykutu — po pierwszym wywiadzie,
jaki z nim przeprowadzitem, okreslit siebie mianem ,,wedrujacego pustelnika”.
Warto tutaj doda¢, ze miat na mysli pustelnika szczegoélnego rodzaju: zyjacego
nie tyle na odludziu, ile raczej obok ludzi.

Szukajac pojgcia pozwalajacego potaczy¢ moich rozméwcdw oraz ich rdzne
historie w jedna kategori¢ — nawet tymczasowa i kruchg — zwrdcitem si¢ jednak
w inng strong. Jeden z nich nazwat siebie ,,duchowym nomada”. Uznalem, zZe to
pojecie dobrze odzwierciedla ztozonos¢ podjgtej przez nich wedrowki odbywaja-
cej sig¢ zaroOwno w przestrzeni, jak i w $wiecie wewngtrznym. Zdecydowatem sig
go uzy¢ —tym bardziej ze spotkalo sig to z aprobata uczestnikow badania. Korzy-
stanie z tego terminu wymaga jednak pewnych wyjasnien pozwalajacych lepiej
zrozumie¢, z jaka duchowoscia i jakim nomadyzmem mamy tutaj do czynienia.

Duchowy charakter zjawiska

Interesujace mnie zjawisko nazwatem duchowym dlatego, ze taki sens nada-
li swoim poszukiwaniom uczestnicy badania. Pomimo ich deklaracji uzycie
tego pojecia moze budzi¢ kontrowersje, gtdéwnie z powodu bardziej ogélnych
problemow z nim zwiazanych. Duchowos¢ jest bowiem zjawiskiem rozmytym
i trudnym do zdefiniowania. Pawet M. Socha, zastanawiajac si¢ nad nia w kon-
teks$cie przemiany, do jakiej prowadzi w zyciu cztowieka, uwaza, ze duchowos¢
obejmuje: ,,[...] wszelkie dziatania zmierzajace do pokonania (przekroczenia,
transcendencji) granic wilasnej egzystencji i ich rezultaty” [Socha 2014: 13].
Uszczegdtawiajac definicjg, dodaje, ze podejmujac sig tych dziatan, korzysta-
my z wrodzonych i nabytych zasobow (w tym z predyspozycji umystu, jezyka,
uwewngtrznionych wzoréw kultury) [Socha 2014: 13—14]. Na wspomniane przez
Soche cechy zjawiska zwraca takze uwage Zbigniew Pasek. Twierdzi bowiem,
ze duchowos¢ to ,,[...] dokonywane r6znymi sposobami dazenia cztowieka do
przekraczania wlasnej egzystencji” [Pasek 2008: 23]. Jest procesem realizowanym
w imig wyzszych warto$ci — zaro6wno religijnych, jak i niereligijnych — i wiaze
si¢ z transgresja doczesnosci materialnej i przemijajacej. Nomadzi, ze swym
pragnieniem poznania siebie i znalezienia wtasnego miejsca w $wiecie, takiego
przekroczenia dokonuja: rezygnuja z bycia cztowiekiem przetrwania na rzecz
glebszego zycia.
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Kolejny ktopot wiaze si¢ z tym, ze rozwazany przeze mnie nomadyzm wydaje
si¢ przejawem nowej duchowosci, a ta jest zjawiskiem ptynnym i amorficznym.
Stad wynikajq zapewne problemy z jej zdefiniowaniem i uchwyceniem jej r6z-
nych — najczgsciej krotkotrwatych — form instytucjonalnych. Janusz Marianski
[2019, 2021] wymienia szereg poj¢¢, za pomoca ktorych probuje sig ja opisac,
m.in. duchowo$¢ alternatywna, holistyczna, New Age, nieteistyczna, ponowocze-
sna, synkretyczna itd. Wouter Hanegraaff uwaza, ze chociaz jej korzeni nalezy
szuka¢ w renesansowej tradycji ezoterycznej, ktora w XIX wieku ulegla zeswiec-
czeniu, to nowa duchowos¢ na znaczeniu zyskata pozniej, dopiero w latach 60.
1 70. XX wieku. To wtedy w krajach zachodnich stata si¢ zjawiskiem masowym
irozpoznawalnym [Hanegraaff 1999: 146]. Niemniej wspomniana ptynno$¢ po-
woduje, ze nowa duchowos¢ podlega ciagtym zmianom. O jej ewolucji pisze Paul
Heelas. Stwierdza, ze o ile poczatkowo miata zwiazek z ruchami, ktére Eileen
Barker nazwata nowymi ruchami religijnymi [zob. Barker 2012], a w latach 80.
wazna role w jej popularyzacji odegraly rozne seminaria i warsztaty, o tyle dekade
p6zniej przenikngta do gtownego nurtu, w duzej mierze stracita kontrkulturowy
charakter i stata si¢ bardziej zindywidualizowanym zjawiskiem [Heelas 1996].
To ,,przeniknigcie” sktonito Paula Heelasa i Linde Woodhead do sformutowania
dyskusyjnej tezy, zgodnie z ktora jestesmy $wiadkami duchowej rewolucji. Ich
zdaniem nowa duchowos¢, manifestujaca si¢ we wlasciwej dla siebie przestrze-
ni nazwanej holistic milieu, upowszechnia si¢ 1 wypiera tradycyjna religijnos¢
[Heelas i in. 2005]. Z ta teza polemizowali David Voas i Steve Bruce [2007],
ktorzy we wspominanym zjawisku nie widza niczego duchowego i traktuja je
jako $wiadectwo postepujacej sekularyzacji.

Kontrowersje zwiazane z nowa duchowoscia wynikaja w duzej mierze z tego,
ze wyraznie rozni si¢ ona od duchowosci tradycyjnej. Hanegraaft zauwaza, ze
jest synkretyczna. Czerpie zarowno z tradycji religijnych — najczg$ciej zreszta
wschodnich — jak i niereligijnych. Wtasciwy dla niej jgzyk ma hybrydowy
charakter: obok sformulowan charakterystycznych dla jgzyka religijnego czy
mistycznego obecne sa nawigzania do dyskursu naukowego czy terapeutyczne-
go. Hanegraaff przekonuje takze, ze nowa duchowos¢ jest zjawiskiem bgdacym
w opozycji do dualizmu, redukcjonizmu, hierarchii i dogmatyzmu. Duzy nacisk
ktadzie sig tutaj na harmoni¢ umystu i ciala. W samym centrum znajduje sig¢ jazn,
co sprawia, ze ,,praktykowanie” nowej duchowosci jest skrajnie zindywidualizo-
wane, wiaze si¢ z tworzeniem wlasnego systemu znaczen (tego, co Hanegraaff
nazywa prywatnym symbolizmem) [Hanegraaff 1999: 153—157]. Irena Borowik,
wyjasniajac ten zwrot ku wlasnemu wngtrzu, stwierdza, ze wlasnie tam szuka
si¢ bozego pierwiastka. Proby jego znalezienia wiaza si¢ z samorozwojem,
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odkrywaniem prawdy o sobie i §wiecie [Borowik 2016: 12]. Z kolei Thomas
Luckmann [1990] zauwaza, ze dla nowej duchowosci charakterystyczne jest
zazwyczaj ,,ptytsze” do$wiadczanie transcendencji — jakby w naszym $wiecie
wewngtrznym istniaty obecnie ,,mechanizmy cenzurujace” utrudniajace gigbsze
doznania (tj. odmawiajace im uprawomocnienia). Z drugiej strony, nowej ducho-
wosci towarzyszy zainteresowanie tym, co Zygmunt Freud nazywatl uczuciem
oceanicznym?® [Collins 1998].

Nomadyzm

Wyjasnienia wymaga takze termin nomadyzm, pierwotnie uzywany w odniesieniu
do mobilnych spotecznosci towiecko-zbierackich i pasterskich, a obecnie rozpa-
trywany gtownie w konteks$cie przemian zwigzanych z globalizacja: podwazaja-
cych tradycyjnie koczowniczy sposob zycia*, a przy tym wprawiajacych w ruch
ludzi funkcjonujacych w zbiorowos$ciach dotad osiadtych. Dla naszych dalszych
rozwazan duzo wazniejszy jest oczywiscie drugi z przywolanych procesow,
zwiazany z pojawieniem si¢ sytuacji egzystencjalnej sprzyjajacej nomadyzmowi.

Nawiazuje do niego Rosi Braidotti, w swoich poszukiwaniach inspirujaca
si¢ nomadologia zapoczatkowana i rozwijana przez Gillesa Deleuze’a i Félixa
Guattari’ego [zob. Deleuze, Guattari 2023]. Braidotti przyczyn pojawienia sig¢
wspomnianej sytuacji egzystencjalnej upatruje w transformacji $wiata zachod-
niego i pojawienia si¢ spoleczenstwa ponowoczesnego. To przej$cie pociaga
za soba nie tylko zmiany gospodarcze, ale takze kulturowe, w tym: zanikanie
tradycyjnych spoteczno-symbolicznych systemow opartych na panstwie, rodzinie
i meskim autorytecie. Zastanawiajac si¢ nad nomada jako figuracja towarzyszaca
zmianom, Braidotti nie sprowadza jego istoty do przemieszczania sig. Dodaje
nawet, ze najwspanialsze podréze mozna odbywac bez opuszczenia swojego

* Pod pojgciem uczucia oceanicznego Freud rozumiat stan glebokiej regresji, w ktorym

zanika poczucie jednostkowej odrgbnosci, represji zwiazanej z zasada rzeczywisto$ci, a pojawia
si¢ dos§wiadczenie jednosci ze $wiatem. Freud byl przekonany, ze uczucie to jest zjawiskiem psy-
chopatologicznym. Traktowal je zarazem jako doswiadczenie, za pomoca ktérego mozna wyjasnic
potrzeby duchowe oraz tgsknotg za Bogiem (towarzyszy bowiem mistycznym uniesieniom) [Freud
2013]. We wspoétczesnym dyskursie psychoanalitycznym coraz czg$ciej pojawiaja si¢ jednak gtosy,
zeby odrzuci¢ poglad o jednoznacznie regresywnym charakterze uczucia oceanicznego. Sugeruje
si¢ przy tym, ze w pewnych okolicznosciach jest to do§wiadczenie wzbogacajace cztowieka i nie-
bedace przejawem patologicznego eskapizmu [zob. Cunningham 2009: 342].

4 Na tym pierwszym procesie skupita si¢ m.in. Ines Kohl, ktora przedmiotem swojej uwagi
uczynila saharyjskich Tuaregdéw. Zainteresowali ja ludzie okreslani mianem ishumar. Sa to Tu-
aregowie, ktorzy z roznych powodow porzucili koczownicze zycie i wyemigrowali do pobliskich
krajow w poszukiwaniu pracy [zob. Kohl 2010]
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miejsca. Esencja nomadyzmu staje si¢ dla niej pewien sposob ustosunkowania do
$wiata. Braidotti, aby uwydatni¢ cechy konstytuujace koczownika, odrdznia go
wigc od banity oraz migranta. O ile banita i migrant przywiazani sa do miejsca,
ktore opuscili z powodow spoteczno-politycznych (banita) lub ekonomicznych
(migrant), o tyle nomada przywiazany jest do bycia pomigdzy. Rownie nieistotny
okazuje si¢ dla niego cel podrozy. Krotsze badz dtuzsze pobyty w danym miejscu
wynikaja z zaistniatych okolicznosci lub podjetych decyzji. Tozsamos¢ nomady
jestnietrwata, podlega ciagtym zmianom, pozostaje nieuchwytna. Nie jest jednak
pozbawiona spdjnosci —ta wynika z powtdrzen, cykliczno$ci i rytmicznoscei ,,prze-
mieszczania”. Wlasciwy mu sposob myslenia ma rizomatyczny charakter. Jest
ukryty, lateralny, rozprzestrzenia si¢ horyzontalnie na wzor ktacza i przekracza
ustanowione granice. Dlatego tez nomadyczna tozsamo$¢ pozostaje w opozycji
do struktur hegemonicznych i dogmatycznych. Jest ptynna, nie krzepnie w po-
rzadkujacych formach deleuzowskiego wewngtrza® [Braidotti 2009].

Zdaniem Wojciecha Burszty za wspomniana wczesniej sytuacjg egzysten-
cjalng odpowiada pojawienie sig globalnego i zarazem nomadycznego neolibe-
ralnego kapitalizmu, przyczyniajacego si¢ do rozpadu dotychczasowych struktur
i tozsamosci. Baumanowskiemu, uprzywilejowanemu turyscie kolekcjonujacemu
wrazenia Burszta przeciwstawia refleksyjnego nomadg®. Jak stwierdza, moze by¢
on niewidoczny w przestrzeni publicznej, o ile wedruje osobno, wedlug tylko
sobie znanej logiki i nie ma potrzeby mowienia o swoich do§wiadczeniach.
Refleksyjny nomada nie jest radosny. Towarzyszy mu raczej smutek zwiazany
Z rozproszeniem sensu, a sama podroz wiaze si¢ z proba oddalenia od nowocze-
snego spoteczenstwa i doznania — w sposob niezaposredniczony — mitycznej,
przednowoczesnej autentycznos$ci $wiata i siebie [Burszta 2015: 18-20]. Podobne

> Deleuze i Guattari dokonuja rozroznienia na ,,wewngtrze”, tj. $wiat aparatu panstwowego

wraz z wlasciwym mu sposobem organizacji i porzadkowania przestrzeni (,,przestrzen ztobiona”),
1 ,,zewngtrze”, pozostajace z nim w dialektycznej relacji, a przy tym opierajace si¢ wchtonigeiu
przez ten aparat (stad, ,,zewngtrze” wiaze si¢ zwykle z ,,przestrzenia gtadka” — morzem, pustynia
czy stepem — utrudniajaca ,,ztobienie”) [Deleuze, Guattari 2023: 431-522].

¢ Bauman pisze o ,,tury$cie” jako o jednym z typowych dla ponowoczesno$ci wzordéw osobo-
wych wypierajacych nowoczesny wzor ,,pielgrzyma”. W Dwoch szkicach o moralnosci ponowocze-
snej opisuje go w sposob nastgpujacy: ,, Turysta opuszcza dom w poszukiwaniu wrazen. Wrazenia
1 opowiesci o wrazeniach — oto jedyny tup, z jakim wraca, i jedyny na jakim mu zalezy” [Bauman
1994: 30]. I dalej: ,,Wybrawszy wedrowke, moze sig turysta zdoby¢ na wyniosto$¢ wobec §wiata,
jaki zwiedza: jego to wola uczynita ten §wiat $wiatem, jaki si¢ zwiedza, $wiatem wartym zwiedzania
— 1 $wiat ten musi spetni¢ oczekiwania turysty, musi si¢ wysili¢, aby godnym odwiedzin pozostac.
Turysta placi, turysta wymaga. Stawia warunki. Moze w kazdej chwili odwrécic si¢ plecami, jesli
uzna, ze warunki nie zostaly spetnione, lub Ze spetnia sig je opieszale lub niedbale” [30].



WYSZEDLEM Z DOMU NIEWOLI... 81

obserwacje poczynita Chantal Delsol. Jej zdaniem towarzyszace rozpadowi archi-
tektur sensu zobojgtnienie na systemy oraz instytucje pociaga za sobg odsunigcie
na bok ,,jednostek najsilniejszych”, ktore utozsamia z ,,Judzmi autonomicznymi”,
zdolnymi do podejmowania trudnych wyboréw. W wyniku nastgpujacych zmian
staja si¢ oni nomadami, wedrujacymi na spoteczne peryferia w poszukiwaniu
swych — mniej badz bardziej trwatych — ,,matych samotni”’ [Delsol 2020].

Z kolei Sadie Plant, zainteresowana ponowoczesnymi manifestacjami noma-
dycznosci, odnajduje je w wielu obszarach zycia spotecznego, rowniez — co dla
naszych rozwazan ma szczegdlne znaczenie — w $wiecie duchowosci [Plant 1993].
Jednym z jej przejawow okazuje si¢ fenomen New Age Travellers, ktorego ko-
rzeni nalezatoby szuka¢ w ruchu hipisowskim. Za tym pojgciem kryja si¢ ludzie
»Zyjacy w drodze”. Odrzucajac materializm i konsumpcjonizm, sens swojego
zycia upatruja we wspolnocie 1 blisko$ci natury [Kuhling 2007; Frediani 2017].
Pod pewnymi wzglgdami przypominaja badanych przeze mnie nomadow: jakby
ci kontynuowali ich sposob zycia, ale w bardziej zindywidualizowanej formie.

ROZWAZANIA METODOLOGICZNE

Badanie w$rod duchowych nomadow rozpoczatem w 2020 roku. Przy$wiecaty
mi okreslone cele, a wérdd nich dwa, na ktorych zamierzam sig tutaj skupic. Po
pierwsze, chciatem odtworzy¢ droge prowadzaca do nomadyzmu. Pierwowzorem
dla tego procesu — przynajmniej w tradycji judeochrzescijanskiej — wydaje si¢
historia biblijnego Abrama, ktory po tym, jak Bog przemowit do niego stowami
lech lecha (z hebr. ,,wyjdz sobie”), porzucit Charan i udat si¢ na pustynig, aby
sta¢ si¢ bozym koczownikiem i przemieni¢ si¢ w Abrahama (tj. ojca narodow)
[Spiewak 2004; Wons 2020]. Po drugie, chciatem znalezé odpowiedz na pytanie:
jaki $wiat ponowocze$ni nomadzi zapragneli opuscic?

7 Jak pisze Delsol: ,,Cecha charakterystyczna samotni jest wiasnie to $wiadome wycofanie sig

ze spojnego $wiata kulturowego, ocenianego jako zbyt duszny z powodu nadmiaru racjonalnosci.
Zycie w samotni rzadzi si¢ zasada umiaru, wstrzemiezliwoéci a nawet ascezy. Latwo zauwazyé,
ze anarchista roku ’68, ktory wyruszyt do Katmandu albo w gory Causses ze swoim oprzyrzado-
waniem do wywotywania sztucznych rajow, ustapit miejsca ekologicznemu ascecie, ktory gdzies
na zabitej dechami wsi uprawia swoj ogrodek i zyje w wyrzeczeniu i prostej ludzkiej zyczliwosci.
Kryzys gospodarczy i finansowy [z roku 2008 — przyp. aut.] dodatkowo nasilit odruch odrzucenia
przerostow i pragnienie zycia prostszego, zorientowanego na jakas form¢ duchowosci raczej niz
na zdezaktualizowane radosci komfortu. Taka pelna przepychu prostota, gdzie pigkno intencji
kompensuje z nawiazka skromno$¢ srodkow, cechuje wtoczggow szukajacych schronienia w lasach,
jak rowniez licznych dzisiejszych krytykow naduzy¢ kapitalizmu [...]” [Delsol 2020: 333-334].
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Rozpoczgte kilka lat temu badanie kontynuuj¢ do dzisiaj. Dzieje sig to
z przerwami, glownie dlatego, Ze znalezienie osob, ktore by si¢ do niego kwali-
fikowaty, nie jest fatwe. Dotad w badaniu wziglo udziat 17 osob. Jedna z nich byt
Adrian, do ktérego dotartem dzigki znajomym z czasoéw, gdy dziatatem w ruchu
anarchistycznym. Przeprowadzitem z nim dwa wywiady quasi-biograficzne
(aprzy tym swobodne, stabo ustrukturyzowane), trwajace odpowiednio: godzing
1 50 minut oraz godzing 1 7 minut. Poza tym odbytem z Adrianem trzy dodatko-
we, niezarejestrowane rozmowy, z ktérych zrobitem notatki. Ich celem byto nie
tylko dopytanie o niektore, pojawiajace si¢ w jego opowiesci sprawy, ale przede
wszystkim upewnienie sig, czy moje interpretacje sa zasadne, czy analizujac jego
historig, zbyt szybko i pochopnie nie si¢ggnalem po ograniczajace schematy. W tym
sensie, idac za wskazéwkami obecnymi w literaturze przedmiotu [zob. Charmaz
2017], potraktowalem Adriana nie tyle jako rozmowcg, ile raczej jako uczestnika
badania. Zanim jednak przejdg do omdwienia sposobu, za pomoca ktdrego kate-
goryzowalem jego wypowiedzi, najpierw krotko przyblizg¢ jego osobg.

Historia Adriana

Adrian urodzit si¢ 1979 roku. W dziecinstwie mieszkal w niewielkim miescie
liczacym obecnie kilkadziesiat tysigcy mieszkancoéw. Miasto to stanowi czgs¢
wigkszej aglomeracji. Adrian wychowat si¢ w pelnej rodzinie, ma dwojke starsze-
go rodzenstwa: brata i siostrg. Dziecinstwo wspominat raczej dobrze, wskazywat
przy tym na bliskie relacje taczace go z matka i chtodniejsze z ojcem. Z jego
opowiesci wynika, ze sytuacja finansowa rodziny byta zadowalajaca, takze
w okresie transformacji ustrojowej. Mowiac o sobie, wielokrotnie podkreslat,
ze od dziecka interesowal si¢ duchowos$cia, a w poréwnaniu z réwiesnikami
byl bardziej wrazliwy i refleksyjnie nastawiony do zycia. W okresie nastoletnim
i wczesnej dorostosci angazowat si¢ na rzecz ochrony srodowiska, dziatat w ruchu
ekologicznym. Jednocze$nie uczestniczyl w tworzeniu ,,kultury alternatywne;j”
w swoim miescie. W tym czasie podjal tez studia (z zakresu nauk spotecznych),
ktorych z powodu swojego zaangazowania nie ukonczyt. Zblizajac si¢ do trzy-
dziestki, rozpoczatl prace w zaprzyjaznionej fundacji zajmujacej si¢ zrownowa-
zonym rozwojem. Zarzadzatl tam projektami. Po kilku latach praca przestata
sprawia¢ mu przyjemnos¢. Utraciwszy poczucie sensu, Adrian doswiadczyt , kry-
zysu”. Probujac sobie z nim poradzié, zdecydowatl si¢ opuscic ,,swoje miejsce”
(wyjechal do Wielkiej Brytanii). Przez ostatnich kilka lat przemieszczat sig, zyt
w roznych krajach. Obecnie, przede wszystkim ze wzgledu na swoja partnerke,
czesciej pojawia si¢ w Polsce. Pracuje zwykle dorywczo. Dla przyktadu, tylko
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w ostatnim roku byt zatrudniony m.in. jako osoba zajmujaca si¢ rozwigzywaniem
problemow w obszarze IT, pracownik recepcji w studiu jogi oraz dostawca je-
dzenia. W wywiadach podkreslal, Ze praca ma dla niego drugorzedne znaczenie.

Duchowos$¢ Adriana

Duzo wazniejsza jest dla Adriana duchowos¢. W obu wywiadach, ktore z nim
przeprowadzitem, mozna wyr6zni¢ dwie, rownolegle narracje. Jedna, wazniejsza
dla podjetych w tym artykule rozwazan, dotyczyta historii zycia. Za to druga
koncentrowata si¢ na duchowos$ci. Mimo ze miata ahistoryczny charakter, to
w rzeczywistosci odnosita si¢ do sytuacji obecnej, duchowosci rozwijanej po
wyjezdzie z Polski i dokonaniu ,,zwrotu do wngtrza”. Opowiadajac o niej, Adrian
stwierdzal, ze jest to: ,,duchowos¢ od zawsze”, ,,duchowo$¢ we mnie”, ,,ducho-
wos¢ po swojemu”. W jej centrum znajduje si¢ wewnegtrzny $wiat Adriana, w kto-
rym sa wszystkie odpowiedzi na dreczace go pytania i rozterki, trzeba si¢ tylko
w niego zaglebi¢. Same pytania pojawiaja si¢ w wyniku interakcji ze §wiatem
zewngtrznym, a poszukiwaniom sprzyjaja okreslone doswiadczenia. Droga do
wlasnego wnetrza prowadzi m.in. poprzez doznania cielesne (np. praktykowanie
jogi) oraz kontakt z natura. Méwiac o swojej duchowosci, Adrian wskazat na jej
,wolnosciowy” charakter: pozostaje ona w opozycji do religijnosci zinstytucjona-
lizowanej, przywiazujacej duza wage do regut. Nie ma w niej Boga, jego miejsce
zajmuje Wszech§wiat. Duchowos¢ ta jest synkretyczna. Adrian komponuje ja
z roznych elementéw. W czasie, gdy mialem okazj¢ z nim rozmawiac, fascy-
nowat si¢ bioenergoterapia, human designem?®, Kronikami Akaszy®, medycyna
alternatywna oraz jungowska psychoanaliza (w jej bardziej spopularyzowane;j
wersji). Duchowosci tej towarzyszy pewien styl zycia, na ktory sktada sig¢ m.in.
wegetarianizm czy nieche¢¢ do konsumpcjonizmu.

8 Human design to pseudonaukowy system opracowany na poczatku lat 90. XX wieku.

Stworzyt go Alan R. Krakower, kilka lat po tym, jak miat do§wiadczenie mistyczne. Opracowujac
ten system, Krakower inspirowat si¢ kabata, astrologia, a takze chinskimi i hinduskimi wierzenia-
mi. Human design okreslany jest mianem ,,nowej astrologii”. Najczgsciej bywa stosowany jako
narzgdzie do samorozwoju (w tym odnalezienia wlasnej $ciezki zyciowej) [zob. Ra Uru Hu 2011].

® Kroniki Akaszy nawiazuja do obecnej w roznych tradycjach religijnych idei o istnie-
niu uniwersalnej przedwiedzy (np. na gruncie islamu idea ta znajduje swoje odzwierciedlenie
w instytucji ,,Matki Ksiggi”, al-Umm al-Kitab). Kroniki porownywane sa do nieskonczonego
pola energetycznego, w ktorego obrgbie zawarte sa wszystkie tworzace Wszechswiat informacje
(dotyczace przesztosci, terazniejszosci i przyszloscei). ,,Czytanie” Kronik ma pomdc w poznaniu
swoich poprzednich wcielen i umozliwi¢ podejmowanie wlasciwych decyzji w obecnym zyciu
[zob. Drury 2011].
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Analiza materialu badawczego

Przystepujac do analizy materiatu badawczego, zamierzatem poszukiwac pra-
widlowosci w biografiach nomadéw. Mimo ze na takie natrafitem — zwtaszcza
w kontekscie ich do§wiadczen zwiazanych z praca i zalamaniem si¢ wewngtrznego
porzadku — z czasem zniechgcitem sig do tego podejscia. Pojawit si¢ opor, za
ktoérym kryto si¢ poczucie, ze historie uczestnikow badania probujg ,,upchnac”
w sztywnych kategoriach (czasami na tyle ogolnych, ze z oczu tracitem unikal-
ny charakter ich opowiesci). Odrzucajac to podejscie, zwrocitem si¢ w strong
analizy pojedynczego przypadku ang. (single case study). Jak zauwazyt Marek
Czyzewski, w socjologii istnieje bogata tradycja tego typu analiz, obejmujaca
badania realizowane m.in. na gruncie Szkoty Chicagowskiej, socjologii biogra-
ficznej czy etnometodologii. Pozwalaja one wnikna¢ glebiej, zatrzymac si¢ na
tym, co w trakcie poszukiwania prawidtowosci zostatoby zignorowane i porzu-
cone, a jednocze$nie umozliwiaja wydobycie z materiatu badawczego struktur
bardziej ogodlnych, spotecznych [Czyzewski 2023; zob. tez Riemann, Schiitze
2012: 394-396].

Pod pewnymi wzgledami Adrian byl modelowym przypadkiem. Stalo sig to
dla mnie jasne, gdy w jego opowiesci staralem si¢ odnalez¢ gtéwny, charaktery-
styczny dla niej watek. Okazato sig, ze jej tematyka koncentruje si¢ wokot checi
Lumiejscowienia sig w Swiecie”. Byt to watek, ktory pojawiat si¢ tez u pozosta-
lych uczestnikow badania (i ktory prawdopodobnie stanowi esencj¢ duchowego
nomadyzmu w ogole). Opowies¢ Adriana dotyczyta historii zycia od dziecinstwa
do chwili, kiedy opuscit Polskeg i stat si¢ ,,wedrujacym pustelnikiem”. Wyrdz-
nitem w niej pie¢ etapow, w tym: ksztaltowania sig¢ kruchosci egzystencjalne;j;
pierwszych dwoch prob umiejscowienia si¢ w $wiecie (zwiazanych odpowiednio
z: zaangazowaniem spotecznym i praca w fundacji), otchtani i trzeciej proby
umiejscowienia si¢ w $wiecie, ktora skonczyla sig ,,zwrotem do wnetrza”. Mimo
ze wyodrebnienie tych etapow miato charakter zdroworozsadkowy [por. Czy-
zewski, Rokuszewska-Pawelek 2016: 378-379], to omowienie ich z Adrianem
iuzyskanie jego akceptacji, dato im pewne dodatkowe uprawomocnienie. Warto
tutaj dodac, ze niektorym etapom — zwtaszcza pierwszej probie umiejscowienia
si¢ 1 otchtani — Adrian poswigcit wyraznie wigcej czasu, anizeli innym.

Probujac uporzadkowac uzyskany materiat badawczy, w pierwszej kolejnosci
przedmiotem analizy uczynitem struktury tatwiej dostepne i bardziej powierz-
chowne. Skladaty si¢ na nie fragmenty, w ktorych uczestnik badania opowiadat
o swoich doswiadczeniach, sposobach ustosunkowania si¢ do nich (np. nadania
im sensu) i o skutkach tego ustosunkowania (przyjmujacych postac¢ np. okreslo-
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nych stanow emocjonalnych, decyzji itd.). Ponadto analiza objatem tez struktury,
ktore nazwatem mianem orientacji zyciowych. Sktadaly si¢ na nie bardziej ogdlne
komentarze dotyczace danego etapu zycia, odzwierciedlajace stosunek Adriana
do $wiata i samego siebie. Zdarzalo sig, ze orientacje zyciowe wyrazane byly
explicite za pomoca okreslonej figuracji (tj. obrazu siebie ujgtego za pomoca
metafory). U Adriana takie figuracje pojawialy si¢ spontanicznie — na przyktad,
gdy uzyl sformutowania ,,zbawiciel” na nazwanie siebie i swojego stosunku do
$wiata na etapie spotecznego zaangazowania — albo wynikaly z rozmow, jakie
ze sobg prowadzili$my. Poza wspomnianymi strukturami, przedmiotem analizy
uczynitem takze kontekst, w jakim si¢ one pojawiaty.

Teoretyczne inspiracje

Probujac lepiej zrozumiec¢ proces prowadzacy do nomadyzmu, inspirowatem sig
m.in. socjologia biograficzna. Dla przyktadu, rozwazajac oba rodzaje struktur,
zastanawialem sig, jaka posta¢ przyjmuja one w okresach wewngtrznego upo-
rzadkowania (tj. mniej lub bardziej trwatego umiejscowienia si¢) oraz chaosu
(otchtani). Innymi stowy, bytem ciekaw, kiedy te struktury maja — uzywajac
terminologii zaproponowanej przez Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego —
charakter nomiczny, a kiedy anomijny [Schiitze 1997: 16; zob. Riemann, Schiitze
2012]. Poza tym wazna rolg w analizowanym procesie odgrywato cierpienie,
zwiazane z niemozno$cig umiejscowienia si¢, a droga Adriana wiodla przez
swego rodzaju ,,kraing cienia”. W nazwaniu towarzyszacych mu na tej drodze
doswiadczen pomocna okazala sig rozwijana na gruncie socjologii biograficzne;j
koncepcja trajektorii cierpienia.

DROGA DO DUCHOWEGO NOMADYZMU.
STUDIUM PRZYPADKU

W czgsci metodologicznej krotko przedstawitem histori¢ Adriana oraz wyod-
rebnione na podstawie jego opowiesci etapy zycia. Ponizej powrocg do tej pro-
blematyki, tym razem skupiajac si¢ jednak na do§wiadczeniach, ktore odegraty
istotna rol¢ na drodze do nomadyzmu.

Ksztaltowanie si¢ kruchos$ci egzystencjalnej

Jednym z pierwszych do$§wiadczen, o ktorych Adrian wspominal w wywiadach,
byto do$wiadczenie ,,pustosci”’. Zmagat si¢ z nim w dziecinstwie. Pojawiato
si¢ ono w okreslonych kontekstach: w szkole, a takze, gdy wraz z siostra brat
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udzial w nabozenstwach w kosciele. Pod pojgciem ,,pustosci” Adrian rozumiat
niemozno$¢ doswiadczenia sensu, ktorego obecnosci si¢ tam spodziewat. Zauwa-
zalna cecha tych instytucji byta ich ,,proceduralno$¢” wynikajaca jego zdaniem
z niemoznos$ci nadania znaczenia dzialaniom podejmowanym w ich ramach,
przejawiajaca si¢ w bezrefleksyjnym trzymaniu si¢ zasad i rytualow. Adrian
wspominal o tym, méwiac o Kosciele:

[...]ja oczywiscie mialem z tym [Kosciotem — przyp. aut.] styk i kontakt. [...] mnie Kosciot

$mieszyl. [...]. Dla mnie to bylo przedstawienie i szopka. Przez to nigdy nie otarlem sig na-

wet o jaka$ tam fascynacje religijnoscia w taki tradycyjny sposob [...]. Bo dla mnie to bylo
puste. To bylo przedstawienie.

Z podobnymi doswiadczeniami miat do czynienia w szkole, gdzie duzo waz-
niejsze od myslenia okazywato sig ,.klepanie regutek”, ,,uczenie si¢ na pamig¢”
czy ,,nieposiadanie wlasnego zdania”. Z ,,pustoscia” Adrian zmagal si¢ takze
w domu rodzinnym, ponownie w kontekscie religijnym. Opisujac rodzicow,
stwierdzil z poczatku, ze byli wierzacy. Zaraz dodat jednak, ze ich wiara miata
powierzchowny charakter, wynikata bardziej z przyzwyczajenia anizeli z glgb-
szej refleks;ji.

Do$wiadczenie ,,pustosci” doprowadzito do pgknigcia w uporzadkowanym
$wiecie Adriana. Towarzyszyto temu poczucie odmiennosci i osamotnienia.
Opowiadajac o tym, Adrian stwierdzit:

[...] na pewno nie byto ani jednej osoby, ktora... wokot mnie... ktora myslataby podobnie.
Bytem z tym sam.

Z czasem Adrianowi coraz bardziej dokuczato to, co Viktor E. Frankl [2018]
nazywat frustracja egzystencjalna. Z jednej strony doskwieraly mu pytania do-
tyczace sensu zycia oraz tego wszystkiego, co byto wokot, a z drugiej nie byt
w stanie znalez¢ na nie odpowiedzi. To spowodowato, ze w wieku nastoletnim
Adrian rozwinal okreslona orientacje zyciowa: wspominajac tamten okres,
nazwal siebie ,,buntownikiem-poszukiwaczem”. W istocie, wyruszyt wtedy na
poszukiwania odpowiedzi. Zdat sobie sprawe, ze istnieja ,,materiaty”, ktore moga
mu pomoc. Znajdowat je w bibliotekach, gdzie wypozyczatl ksiazki poswigcone
religii, filozofii i psychologii. Poszukiwania podejmowal sam, nie zastanawiajac
si¢ jeszcze, czy w ogoble sa ludzie podobni do niego.

Podsumowujac ten etap w zyciu Adriana, warto zauwazy¢, ze towarzyszace
mu doswiadczenia sktadaty sig na to, co Schiitze nazwat komponentem biogra-
ficznym stwarzajacym predyspozycje do bycia zranionym [Schiitze 1997: 25].
Wydaje sig, ze tego rodzaju egzystencjalna kruchos¢ uwrazliwita go na sytuacje,
w ktorych moglby doznac ,,pustosci”, odmiennosci czy osamotnienia.
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Pierwsza proba umiejscowienia si¢

Poszukiwania sprawity, ze bedac jeszcze nastolatkiem, Adrian trafit w koncu na
ludzi, ktorzy zadawali sobie podobne pytania i ktorym tez towarzyszyto poczucie
odmienno$ci. Znalazt ich w srodowisku punkowym, undergroundowym. Opisujac
je, wskazat, ze byto tam wiele 0sob o ,,otwartych umystach”. Kontynuujac, dodat:

I byly tam faktycznie osoby, ktore interesowaty si¢ duchowoscia albo po prostu zadawaty so-

bie pytania: Co? Po co? Jak? Skad? Co ja tutaj robi¢ w zwiazku z tym? Wigc, tak naprawdg,
ok. To byto moje miejsce.

To do$wiadczenie, zwiazane z obecno$cia innych, podobnych do niego ludzi,
okazato si¢ bardzo wazne. Zdal sobie wowczas sprawg, ze jego poszukiwania
maja duchowy charakter. To u§wiadomienie:

[...] pojawito si¢ w konfrontacji z osobami, ktore juz w otwarty sposob deklarowaly... [...]

ze eksperymentowatly z duchowoscia, najczesciej wschodnig zreszta. Z medytacja, z buddy-

zmem, z hinduizmem. Wigc to byto skonfrontowanie si¢ z postawa innych i wtedy zobacze-
nie: aha, to jest duchowos¢, nie?!

Mimo to sprawy duchowe zeszty na drugi plan. Adrian doznat w tym $ro-
dowisku poczucia wspolnoty. Panujace w nim relacje byty na tyle bliskie, ze
w tworzacych je ludziach widzial swego rodzaju ,,rodzing”. Doswiadczenia
bycia posrod swoich oraz bycia na swoim miejscu popchnely go do dziatania,
do urzeczywistniania wartos$ci, ktore okazaty si¢ dla niego bliskie:

Ekologia, kultura, koncerty... undergroundowe jakie§ tam aktywnosci. No ja bylem takim

macherem, specem od wszystkiego: od organizacji, szukania kasy, organizowania, skleja-

nia. [...]. Organizowanie demonstracji... Wigc to byt taki mocno, bardzo mocno intensywny

czas, wlacznie z uruchomieniem takiego undergroundowego domu kultury, ktory dziatat tam
przez jakis czas.

Adrian, opisujac to zaangazowanie, z jednej strony podkreslat swoja
sprawczo$¢, a z drugiej wspominat o emocjach, ktore mu wtedy towarzyszyty.
Twierdzit, ze byl na ,,fazie”, na ,,wewngtrznym haju” i ze musiat go cechowac
wysoki poziom ,,endorfin, serotoniny i wszystkiego innego”. Dzialajac w tym
srodowisku, rozwinat orientacje zyciowa, ktéra w sposdb metaforyczny wyrazit
za pomoca figuracji ,,zbawiciela”:

[-.] jg caly czas widziatem siebie jako zbawiciela. Bo teraz to widzg, ze to bylo podszyte

tym. Ze nie wolno zostawi¢ $wiata takim, jakim jest, tylko trzeba dziata¢, nie?! Trzeba zmie-

nia¢, edukowac, wywiera¢ wplyw, presjg. [...]. Ze trzeba by¢ zaangazowanym w $wiecie,

W naprawianie Swiata.

Okres aktywizmu trwat ponad dekadg. Z czasem pojawily sig jednak ktopo-
ty. Coraz wigcej ludzi ,,wykruszalo si¢”: wyjezdzali w migdzyczasie na studia,
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podejmowali pracg, zaktadali rodziny. Adrian, bedac jedna z bardziej zaanga-
zowanych osob, dalej probowat scala¢ srodowisko, a tworzac stowarzyszenie,
starat sig¢ zinstytucjonalizowac realizowane przez nie dziatania. Jednak w sytuacji
rozpadania si¢ srodowiska — pod wieloma wzgledami przypominajacego pono-
woczesne plemig, w ktorym Adrian znalazt azyl przed ,,pustoscia” §wiata — za-
angazowanie wigzalo si¢ z coraz wigkszym wysitkiem. Doprowadzito go to do
stanu, ktory nazwat ,,wyczerpaniem”. Towarzyszylo mu poczucie zagubienia. Do
jego uporzadkowanego $wiata przeniknal chaos. Uzywajac terminologii zapro-
ponowanej przez Riemanna i Schiitzego nalezaloby stwierdzi¢, ze w jego zyciu
gromadzit si¢ potencjat trajektoryjny [Riemann, Schiitze 2012: 407]. Doznajac
tego wszystkiego, Adrian zdecydowat si¢ wyjecha¢ na krotko za granicg. Chciat
nabra¢ dystansu i przemysle¢, co dalej ze soba zrobi¢.

Druga préba umiejscowienia sie

Bedac za granica, zmagajac si¢ z rozterkami zwigzanymi z rozpadem bliskiego

mu srodowiska, doszedt do wniosku, ze nadszedt czas, aby ,,wydorosle¢”. Za ta

decyzja kryly si¢ dwie r6zne motywacje. Z jednej strony wplyw na nia miata chec

umiejscowienia si¢ w spoteczenstwie, osiggnigcia czego$. Adrian, probujac wy-

jasni¢, co rozumial przez pojecie ,,wydoroslenia”, powiedziat, ze chodzito mu o:
[...] odpowiedzialnos¢, systematycznos$é, karierg. [Smiech]. Chodzilo tez o to, zeby zarobic.
O to, zeby odlozy¢ na mieszkanie, dom, cokolwiek. O to, zeby mie¢ podstawe do tego,
zeby rozmnazacé si¢... czyli by¢ w stanie utrzymac¢ swoich potomkow potencjalnych, nie?!
Wigc to bylo raczej takie, ze najpierw podstawa materialna, nie?! Po to, zeby mdc wzrastaé
W SWIECIC. ..

Jak wida¢, mowiac o tym, uzyl zwrotow majacych ekonomiczny wydzwigk
(,,zarobi¢”, ,,odtozyc¢”, ,,utrzymac”, ,,podstawa materialna”) oraz sformutowan
fizjologiczno-biologicznych (,,rozmnazanie”, ,,potomkowie”, ,,wzrasta¢”). Po-
trzeba tak rozumianego ,,wydoros$lenia” okazata si¢ tym bardziej palaca, ze byt
wowczas w zwiazku 1 myslat o zalozeniu rodziny.

Z drugiej strony, ustosunkowujac si¢ do rozterek, rozwijat motywacje nega-
tywne wywotujace w nim presje¢ i Igk przed byciem nieudacznikiem:

To byto wewnetrzne, jak najbardziej [ta presja — przyp. aut.]. Ze juz czas si¢ ogarnac, nie?!

[...]. Oczywiscie, bylo to podszyte mysla, ze jestem nieogarnigty. Ze jestem niedojrzaly.

Wigc muszg si¢ ogarna¢ po to, zeby nie by¢ czasem nieudacznikiem, nie?!

Z perspektywy czasu Adrian krytycznie odniost si¢ do obu typow motywa-
cji. Wysunal wniosek, ze pierwsze byly ,,ztudzeniami”, ktérym si¢ poddat. Za
to drugi typ nazwat ,,wewngtrznym oszustwem”, opierajacym si¢ na zatozeniu,
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ze czego$ mu brakuje. Mimo ze ich zrodet doszukiwat si¢ w samym sobie, to
jednak powstaly one w wyniku interakcji z innymi (np. na skutek obserwacji
»wykruszajacych si¢” znajomych).

Pracg w koncu znalazt — w fundacji zajmujacej si¢ zrownowazonym rozwo-
jem. To byta dla niego decyzja kompromisowa: nie rezygnowat z bliskich sobie
warto$ci, a zarazem otwierat si¢ na mozliwos¢ ,,zrobienia kariery” i ,,zarabiania
pienigdzy”. Znat prezesa fundacji — z okresu swojego spotecznego zaangazowania
— oraz wiele z zatrudnionych w niej 0sob. Sprostanie instytucjonalnym oczeki-
waniom obecnym w pracy nie sprawiato mu wowczas problemow. Opowiadajac
o tym etapie, dodatl, ze sprawdzit si¢ jako osoba inicjujaca dziatania, przygo-
towujaca projekty od strony merytorycznej. Rozwinatl w tym czasie orientacjg
zyciowa, w ktorej byl ,,Adrianem powaznym”.

Otchlan

W ten jasny, uporzadkowany $wiat, zwigzany z praca w fundacji i nowymi
wyzwaniami, coraz bardziej wdzierata si¢ jednak ciemno$¢. Z czasem Adrian
zaczat mie¢ ktopoty ze spelnianiem instytucjonalnych oczekiwan obowiazu-
jacych w miejscu pracy. Pojawit si¢ rozdzwigk — doznawany przez niego jako
»wewngetrzne rozdarcie” — migdzy tym, jak wyglada jego zycie, a jak miato
ono wyglada¢. Dotarto do niego, ze ponownie do§wiadcza ,,pustosci”, tj. braku
sensu wykonywanych dziatan. Jego prace zdominowaly w tym czasie rutynowe
czynnosci, a celem nadrzednym stato si¢ pozyskiwanie §rodkdéw finansowych dla
kolejnych projektow. Za tym wszystkim kryt si¢ silny konflikt wartosci:

W tym przypadku byt to kontakt z materia wtasnie. Z takim mocnym zaangazowaniem si¢

w pracg [...]. Ja czutem w danej chwili, Ze [ta praca — przyp. aut.] jest w jaki$ sposob prze-

ciwko mnie. Ze [...] ja nie chce tego robi¢. Ja nie zgadzam sie na to, zeby robi¢ co§ wbrew
sobie. Cos, co ja uznatem w danej chwili, ze si¢ nie pokrywa z moimi warto$ciami.

Poza tym Adrian zmagat si¢ z poczuciem ,,rezygnacji z siebie”, ktoremu towa-
rzyszyly inne odczucia, w tym: ,,bycia pochtanianym”, kiedy zdal sobie sprawg,
ze fundacja pozbawia go energii i radosci zycia, oraz ,,bezruchu”, ktérego sym-
bolem stalo si¢ ,,biurko” i ,,przykrecenie” do niego (w rzeczywistosci ,,bezruch”
odnosit si¢ zarowno do ograniczen fizycznych, zwigzanych z praca stacjonarna,
jak i intelektualnych, wynikajacych z koncentracji na sprawach fundacji).

W koncu potencjat trajektoryjny si¢ zdynamizowat: dotychczasowa orientacja
zyciowa si¢ zatamata, a Adrian — przestraszony tym, co si¢ z nim dzieje — wy-
ksztalcit orientacje sytuacyjne. Na poczatku skupit si¢ na probie przywrocenia
porzadku. Podejmujac si¢ tego rodzaju dziatan, stat sig ,,wewnetrznym oprawcg”.
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Istotna rolg odegraty tutaj endogenne (tj. intrapsychiczne) mechanizmy dyscypli-
nujace. Adrian, wiedzac, ze jego stabnace zaangazowanie przektada si¢ na prace
catej fundacji, odczuwat poczucie winy. Dlatego starat si¢ przymusic siebie do
wykonywania obowiazkoéw. Poza tym nie chciat straci¢ spotecznego wizerunku,
jaki wypracowat sobie dzigki ,,wydoro$leniu” i ,,robieniu czego$ wyjatkowego”.

W sytuacji gdy mechanizmy endogenne okazywaty si¢ niewystarczajace,
przywracanie porzadku opierato si¢ na mechanizmach egzogennych: presj¢ na
Adriana wywierali np. ,,znaczacy inni”. Ze strony 6wczesnej partnerki pojawiat
si¢ argument o konieczno$ci posiadania statej pracy i odpowiednich srodkow
finansowych do tego, aby zatozy¢ rodzing i mie¢ dzieci. Z kolei rodzice, probujac
zmotywowac go do pracy, podkreslali takie jej atuty, ktore wiazaty sig z bezpie-
czenstwem (w tym: jej stabilnos¢, mozliwos$¢ uzyskania w przysztosci emerytury).

Od czasu do czasu udawato mu si¢ przywroci¢ porzadek. Uzyskana row-
nowaga byla jednak chwiejna [zob. Riemann, Schiitze 2012: 408]. Do glosu
ponownie dochodzito poczucie braku sensu, a nie mogac sobie z nim poradzic,
Adrian rozwinagt dwie inne orientacje sytuacyjne: ,,uciekiniera” i ,,partyzanta”.
Pierwsza polegata na wycofywaniu si¢. Adrian opisywatl to jako: ,,unikanie
wszelkiej aktywnosci towarzyskiej”, ,,izolowanie si¢”, ,,odgradzanie si¢”. Bedac
»uciekinierem”, odcinat si¢ od $wiata, najczesciej spat, a wowczas cierpienie
zwigzane z poczuciem braku sensu na krotko znikato. Z kolei druga orientacja
przejawiala si¢ w buncie, w pasywnej agresji (np. w spdznianiu si¢ do pracy).

Sytuacja, w ktorej si¢ znalazt, coraz bardziej przypominala ,,btgdne koto”.
Z jednej orientacji ,,przeskakiwal” w druga. Mocniej doskwieral mu brak sensu,
a zarazem poczucie, ktore opisali Riemann i Schiitze, zwigzane z bezsilnoscia,
z przeswiadczeniem, ze fatum przejglo wladzg nad zyciem. Jednym z trudniej-
szych doswiadczen na tym etapie byto poczucie opuszczenia przez innych. Adrian
uswiadomit sobie, ze znalazt si¢ w putapce, a wtedy —jak to ujat — z jego wtasnych
,»podziemi” wytonita si¢ sylwetka ,,upiora”. Byla to figuracja symbolizujaca anty-
-orientacj¢: zgodg na to, co jest, na trwanie w danym miejscu (pomimo cierpienia
i do§wiadczania ,,pustosci”), na nie-zycie'’.

10 Upidr oznacza kogos ,,pomigdzy”, nie-zywego (ale tez nie-martwego). Uzyta przez Adriana
figuracja wydaje si¢ mie¢ zwiazek z tym, co Byung-Chul Han nazwat zatamaniem si¢ typowych
dla wspotczesnego spoteczenstwa (tj. spoteczenstwa osiagni¢c) schematéw moznosci. Skutkuje to
m.in. depresja czy wypaleniem. Zalamaniu towarzyszy cierpienie, a zmagajacy si¢ z nim ludzie:
»[-..] wyksztalcaja symptomy, ktore mieli takze tak zwani muzutmani w obozach koncentracyjnych
— opadli z sit, wycieniczeni wigzniowie, ktorzy, tak jak ludzie z ostra depresja wspolczesnie, stali
si¢ zupelnie apatyczni, niezdolni nawet do rozréznienia pomigdzy fizycznym zimnem a rozkazami
straznikow” [Han 2022: 41].
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Riemann i Schiitze wskazywali na mozliwos¢ racjonalizacji trajektorii i opisy-
wali sposoby pogodzenia si¢ z nig. Podobne stanowisko zajgli Marek Czyzewski
z Alicja Rokuszewska-Pawelek, zastanawiajac si¢ nad przypadkiem, gdy opusz-
czenie sytuacji trajektoryjnej okazuje si¢ trudne albo niemozliwe [Czyzewski,
Rokuszewska-Pawetek 2016: 395]. Adrian, borykajac si¢ z wytaniajaca si¢ anty-
-orientacja, z poczuciem, ze znalazt si¢ we wlasnym ,,grobowcu”, zdecydowat
si¢ na wyjazd do Wielkiej Brytanii.

Trzecia proba umiejscowienia si¢ w §wiecie

Adrian przyznal, Ze nie widziat wtedy innej mozliwosci. Po rozstaniu z partnerka
pragnat nabra¢ dystansu do tego, co zadziato si¢ w jego zyciu''. Jego plany byty
mgliste, zaktadat, ze za granica znajdzie prace i swoje ,,miejsce w §wiecie”. Poza
tym chcial si¢ uwolni¢ od presji doswiadczanej ze strony ,,znaczacych innych”.
Stad, swoj wyjazd opisywat jako: ,,ztapanie oddechu od rodziny”, ,,odizolowanie
sig” czy jako znalezienie ,,azylu”, gdzie ,,nikt z butami nie bedzie w moje zycie
wchodzit”.

Che¢ przywrocenia wewngtrznego porzadku wiazata si¢ z potrzeba pobycia
trochg samemu i wyciszenia sig:

Byta wtedy gleboka potrzeba wyciszenia, na zasadzie: zréb to sam, po prostu. No ja tego
bardzo wtedy potrzebowatem.

Bedac za granica, Adrian podjat si¢ pracy, ktora polegata na chodzeniu po
miescie i zbieraniu $mieci:

Pracujac, duzo chodzitem, duzo czasu spgdzatem na zewnatrz, na powietrzu [...]. Tak mozna

powiedzie¢, ze to byta medytacja w ruchu. Ja jeszcze dostawatem za to kasg, wigc... super!

I Adrian poproszony o to, aby co$ wigcej opowiedziat o rozstaniu, stwierdzit: ,,Ja szybko
zakofczyltem ten zwiazek. Bo wiedziatem, Ze on mi nie stuzy. Ze ten zwiazek nie jest dla mnie.
Ze ten zwiazek byl raczej po to, aby siebie zaczaé lokowa¢ w roli ojca, partnera, meza. A to nie
byla moja potrzeba, przynajmniej nie w tym momencie. Wigc ja wiedzialem, ze [...] sam siebie
wpuscitem w te maliny. I Zeby dziewczyna sig¢ nie angazowata jako$ mocniej, zeby jej nie mieszac,
to stwierdzilem, ze bedzie lepiej, jak my to zakonczymy szybko, nie?! Wigc to byto szybkie wyj-
Scie, szybkie wycofanie si¢ ze zwiazku, [...], bardzo szybkie zakonczenie go”. W innym miejscu
Adrian wskazat na istniejace migdzy nim a partnerka réznice w podejéciu do zycia, uzasadniajace
decyzjg o rozstaniu: ,,Byta opcja i mialem propozycjg, aby zosta¢ kierownikiem nowego projektu,
za co ja podzigkowalem... No i 6wczesna partnerka. .. wlasnie z wyrzutem takim: «ale czemu?!».
Wiesz, to byto granie w taka nutg: cheiej wigcej, tap wigeej. Bo dom. Bo dzieci, ktorych oczywiscie
nie mieli$my, nie?! [...]. Poczutem dystans. No ok. No dobra. Ona miata prawo postrzega¢ mnie
w taki sposob, jako tego samca, ktéry ogarnia. Ktory dba o materig. Ok. Tylko to tez dla mnie
bylo pytanie, czy ja chcg si¢ widzie¢ w takiej roli w zwiazku, nie?! Czy do tego jest mi potrzebny
zwiazek?!”.
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Ta do$wiadczenie ,,medytacji w ruchu” okazato si¢ bardzo wazne: dzigki
niemu Adrian doznat tego, co nazwat ,,o§wieceniem”:
[...] mialem bardzo duZo czasu na przemyslenia i na zadawanie sobie pytan. I dopadto mnie

o$wiecenie... Przyszedt wglad, Zze wszystko, czego poszukujg... czego poszukiwalem... jest
we mnie, nie na zewnatrz.

Temu ,,0$wieceniu” towarzyszyly okreslone doznania cielesne — Adrian
nazwal je ,,odpuszczeniem” (,,jakbym zrzucit z siebie worek z kamieniami”)
— a takze pewne, bardziej ogdlne przemyslenia, przyczyniajace si¢ do prze-
warto§ciowania wczesniejszego etapu zycia. Doszedt bowiem do wniosku, ze
»wyszedt z Domu Niewoli”, znalazt si¢ w punkcie A, a zadnego punktu B, do
ktorego miatby zmierza¢, nie ma. Okazalo sig, ze przestrzenig do eksploracji
i dziatania jest jego wngtrze. To tutaj znajduja si¢ wszystkie odpowiedzi na
dreczace go pytania, takze te dotyczace cierpienia i niemozno$ci odnalezienia
si¢ w $wiecie. Tu tutaj jest ,,miejsce”, ktorego szukat. Biograficzna przemiana,
jaka w nim zaszta, spowodowata, ze Adrian skierowat si¢ w stron¢ duchowosci
i rozwinat orientacje ,,wedrujacego pustelnika”. Wraz z tym zwrotem rozpoczat
pracg, ale innego rodzaju: nad poznaniem siebie, nad zejsciem w glab, gdzie ma
si¢ znajdowac jego esencja (tj. ,,zrodto” taczace go z Wszechswiatem). Odtad
przemieszczat si¢ dalej, jednak bez potrzeby zakorzenienia si¢ gdzie$ na dtuze;j.
W niestabilnej, otaczajacej go rzeczywistosci stabilno$¢ znalazt w sobie.

PODSUMOWANIE

Przedmiotem uwagi w artykule uczynitem droge prowadzaca do duchowego
nomadyzmu. W przypadku Adriana przypominata ona wysitek Syzyfa: za
kazdym razem, kiedy wydawalo si¢, ze znalazt ,,swoje miejsce” — przestrzen,
w ktorej mogltby urzeczywistni¢ siebie i bliskie sobie wartosci — dziato si¢ cos,
co odstaniato absurdalno$¢ jego potozenia. Rozpadaty sig struktury, w ktérych
si¢ zadomowil, albo do$wiadczat przykrej ,,proceduralnosci” miejsca, w jakim
si¢ zatrzymat. Pragnac si¢ zakorzeni¢, podazat wigc dalej. A ze w kazdym z tych
miejsc wyksztatcal odmienne orientacje zyciowe (czasami bardzo si¢ od sie-
bie roézniace), to mozna stwierdzi¢, ze jego tozsamos¢ okazala si¢ ptynna. Byt
cztowiekiem poszukujacym, nomada-w-sobie (niewiele rozniacym si¢ od ludzi
zyjacych w ponowoczesnym $wiecie w ogdle). Dopiero to, co nazwat ,,0swie-
ceniem”, spowodowato, ze porzucit che¢¢ zakorzenienia si¢. Odnalazt bowiem
miejsce — tyle ze w swoim wnetrzu. Nie przestal si¢ przemieszczaé, jednak od-
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tad przestrzen stanowita tylko tto dla jego wewngtrznych poszukiwan. Stat si¢
nomada-dla-siebie.

Niemozno$¢ umiejscowienia si¢ zdefiniowata sytuacjg¢ egzystencjalna, ktora
popchnela go w strong nomadyzmu. Zarazem odstonita przed nami $wiat, ktoérego
na co dzien do$wiadczal (i ktory ostatecznie cheiat opusci¢). Okazato sig, ze byt
to $wiat w duzej mierze sktadajacy sig z obszarow odsensownionych. Wedrowat
po nim niczym po ,,pustkowiu”. W Kosciele dostrzegt atrapg, kompulsywna
powtarzalnos¢ religijnych praktyk, pozbawiona $wigtego zaru. To miejsce byto
dla niego wigc niezrozumiate. Zabraklo struktur posredniczacych — w postaci
rodziny czy samego Kosciota —ktore bylyby w stanie podtrzymac w Adrianie sens
religijnych dziatan. Podobne do$wiadczenia mial ze szkota, gdzie niemoznos¢
odnalezienia sensu sprowadzata nauke do przykrego, powtarzalnego obowiazku.

Duzo wazniejsze okazaty si¢ doswiadczenia z obszarem bgdacym blizej rdze-
nia dzisiejszego zycia spolecznego. Rzadzita nim logika wiasciwa dla modusu
posiadania, kuszaca ,,0siggnigciami” i ,,materialnym spetnieniem” [zob. Fromm
2021]. Adrian poddat sig tej logice i podejmujac pracg w fundacji, rozpoczat
wlasny ,.taniec $mierci”. Uswiadomit to sobie w sytuacji glgbokiego konfliktu
wartos$ci: kiedy musiat wybiera¢ migdzy zyciem w zgodzie ze soba a rezygna-
cja z siebie (i nie-zyciem). Decyzja nie byla prosta, wiazala si¢ z koniecznoscia
porzucenia ,,ztudzen”. A nawet wigcej: bo jeszcze, gdy zmagatl si¢ z rozterkami,
ktorych sama obecnos¢ kwestionowata wspomniang logike, do gtosu doszty me-
chanizmy majace go uporzadkowac. Nawiazujac do Michela Foucaulta, mozna
stwierdzi¢, ze Porzadek odstonil przed Adrianem swoje dyscyplinarne oblicze
[Foucault 2020]. Doznajac przymusu i nie bgdac w stanie odzyskac¢ na dluze;j
réwnowagi, Adrian ugrzazl w pulapce biograficznej. Opowiadajac o ,,nocy zycia”,
zwrocit nasza uwage na mechanizmy rzadzace tym procesem. Zatamaniu sig
orientacji zyciowej towarzyszyto pojawienie si¢ orientacji sytuacyjnych — maja-
cych przywroci¢ porzadek albo przynajmniej ulzy¢ w cierpieniu —ktore z czasem
tylko poglebialy zagubienie i coraz bardziej go wyczerpywaty. W koncu z jego
»podziemi” wytlonita si¢ anty-orientacja: ,,upior”’ bgdacy ostrzezeniem, kim si¢
stanie, jesli nie zacznie dzialac.

Na uwagg zastuguja sposoby, za pomoca ktorych Adrian probowat pora-
dzi¢ sobie z odsensownieniem do$wiadczanego przez siebie §wiata. W dwoch
przypadkach szukatl azylu, swego rodzaju refugium: w okresie nastoletnim, gdy
skierowat si¢ w strong Srodowiska undergroundowego, oraz dokonujac ,,zwrotu
do wngtrza”. Wspominam o tym nieprzypadkowo, na podobne zjawisko zwrocit
uwagg zespot szwedzkich psychologdéw badajacych mtodych ludzi zmagajacych
si¢ z poczuciem braku sensu [zob. Lundvall i in. 2020]. W przypadku Adriana
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okazato sig, ze pierwszy azyl byt nietrwaty. Zostat mu wigc ,,zwrot do wngtrza”
poprzedzony duchowa przemiang przyjmujaca postaé ,,o$wiecenia”. Jest on
przejawem szerszego zjawiska — okreslanego mianem subiektywnego zwrotu —
stanowiacego reakcj¢ na modernizacjg i zamknigcie cztowieka w weberowskiej
»zelaznej klatce” [Taylor 2001; Woodhead 2007]. Jesli nieco uwazniej wstuchamy
si¢ w Adriana, to zapewne uda nam si¢ ustysze¢ nieuswiadamiang przez niego
tesknotg za przednowoczesnym $wiatem: kiedy doznajac ,,pustosci”, pragnie ,,cze-
gos glegbszego”, albo kiedy opowiada o byciu spelnionym w przypominajacym
wspolnotg srodowisku punkowym. Niemniej jego zwrot okazat si¢ ostatecznie
problematyczny: bardziej przypomina ucieczk¢ i zamknigcie w wewngtrznej
pustelni. Nie towarzyszyto temu bowiem znane z buddyzmu porzucenie przy-
wigzania do ego [zob. Woroniecka 2021] ani ,,skok wiary”. Adrian nie stat sig
tez arystokrata ducha, z ktorym nadzieje wiazali tradycjonalisci integralni, roz-
niecajacym $§wigty zar na zgliszczach upadtej cywilizacji [zob. Evola 2003]. Jest
bardziej ,,pomigdzy”’: podaza droga pogranicza — droga duchowosci przesiaknig-
tej dyskursem guasi-racjonalnym, quasi-naukowym — jakby co$ go hamowato,
powstrzymywalo przed kolejnym krokiem. A moze zwyczajnie kolejnego kroku
dzisiaj juz nie ma?!
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Lukasz Kutylo

1 CAME OUT OF THE HOUSE OF SLAVERY...
ABOUT THE PATH TO SPIRITUAL NOMADISM USING THE EXAMPLE
OF A MAN SEARCHING FOR “HIS PLACE” IN THE WORLD

Abstract

The focus of this article is the path to spiritual nomadism, considered using the example of a man
who since childhood has been driven by the desire to “place himself”, i.e. to find his place in the
world. The deliberations begin with terminological issues, where the author defines the spirituality
characteristic of such nomads and postmodern nomadism in general, and methodological issues,
where the context of the study and the method of analysing the research material are described.
Then, the path leading to nomadism is reconstructed: from early experiences of the “emptiness” of
the surrounding world, through attempts to find one’s own place (ending up stuck in a biographical
trap), to stepping out of existing social structures and making a “subjective turn.” In conclusion,
attention was drawn to the psychosocial nature of the phenomenon under study, which is probably
a reaction to the postmodern disintegration of the architectures of meaning.

Keywords: new spirituality, postmodern nomadism, spiritual nomadism



