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DOSWIADCZANIE I PRZEWIDYWANIE KRYZYSU
PRZEZ POLSKIE GOSPODARSTWA DOMOWE
W PIERWSZYCH MIESIACACH PANDEMII COVID-19'

Streszczenie

Celem tekstu jest prezentacja podejs¢ gospodarstw domowych do przezy-
wanego lub przewidywanego kryzysu zwiazanego z wybuchem pandemii
COVID-19. Nasze analizy opieraja si¢ na dziennikach i pamigtnikach uzy-
skanych w I edycji konkursu pamietnikarskiego ,,Zycie codzienne w czasach
koronawirusa’ zorganizowanego w pierwszych miesiacach pandemii (marzec-
-lipiec 2020). Analiza materiatow, pisanych przez osoby w bardzo odmiennych
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sytuacjach zyciowych i ekonomicznych, ujawnita, ze zasoby gospodarstwa
domowego wptywaty na dotkliwos¢ i postrzeganie kosztow pandemii. W ar-
tykule tym pokazujemy, jak nierownomierny wplyw pandemii przejawia si¢
w procesach trajektoryjnych, oczekiwaniach i wyobrazeniach przysziosci
oraz postawach wobec ,,zbierajacych si¢ czarnych chmur” zwiastujacych
kryzys. Argumentujemy, ze efekty niepewnosci wywotanej pandemia beda
miaty wpltyw na przyszte dziatania niektérych gospodarstw domowych,
a sam uswiadomiony potencjat trajektoryjny, nawet bez przeksztalcenia sig
w trajektorie¢ porazki czy rzeczywista walke o utrzymanie sytuacji finanso-
wej gospodarstwa na dotychczasowym poziomie, moze powodowac utrate
poczucia bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: gospodarstwo domowe, kryzys, pandemia, trajektoria,
budzety domowe

WPROWADZENIE

Wybuch pandemii COVID-19 w marcu 2020 roku wymusit gwattowna zmiang
praktyk ekonomicznych gospodarstw domowych i dostosowanie si¢ do nowej
kryzysowej sytuacji zwiazanej z wprowadzanymi przez rzady roznych krajow
ograniczeniami w funkcjonowaniu gospodarki i przemieszczaniu si¢ ludnosci.
Gospodarstwa domowe musiaty zaadaptowac si¢ do zycia z pandemia, co zo-
stalo przeanalizowane w wielu pracach przyblizajacych zmiany nia wywotane
[Blasko6 2020; Eurofound 2020; Martin i in. 2020; Postuszny i in. 2020; Olcon-
-Kubickaiin. 2021; Feinberg i in. 2022; Johnson i in. 2022]. Wiemy juz, ze efekty
pandemii nie sg roztozone spotecznie w sposdb rownomierny, a jej konsekwen-
cje przypominaja te z wezesniejszych kryzyséw gospodarczo-ekonomicznych
[McKenzie 2003; Colombo 2015; Hall 2016; Castilhos i in. 2017].

W tekscie tym omawiamy doktadniej sposoby postrzegania pandemii jako
sytuacji realnie lub potencjalnie kryzysowej oraz odpowiedzi na t¢ sytuacje,
W tym strategie przygotowywania si¢ lub uodparniania na konsekwencje kryzysu
dla sytuacji finansowej gospodarstwa domowego. Podazamy tutaj za koncepcja
Janet Roitman ujmujacej kryzys jako obiekt wiedzy [2013: 3]. Przygladamy sig,
jak w mikroskali gospodarstwa domowego wytwarzana jest spoteczna wyobraz-
nia dotyczaca kryzysu, jakich konsekwencji ludzie si¢ spodziewaja oraz jakie
wytwarzaja oczekiwania dotyczace przysziosci [Beckert 2016] w odniesieniu
do sytuacji ekonomiczne;j.
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W tym celu odwotujemy si¢ do materiatu pamigtnikarskiego z pierwszych
pigciu miesigey pandemii, ktory traktujemy jako przyktad ,,narracji o kryzysie”
[Roitman 2013] wytwarzanych i opowiadanych z perspektywy gospodarstwa
domowego. Mimo ze autorami pamigtnikow i dziennikow sa pojedyncze osoby,
to w swoich narracjach odwotuja si¢ one do sytuacji finansowej tworzonego
przez siebie gospodarstwa domowego oraz relacji z pozostatymi domownikami.
Przywotuja toczone z nimi dyskusje dotyczace finansow, wspdlnie podejmowane
decyzje, ale tez rozbieznosci i towarzyszace im napigcia. Dlatego przedmiotem
analizy sa do§wiadczenia i projekcje kryzysu dotyczace gospodarstwa domowe-
g0, mimo ze sa one zaposredniczone przez relacje pojedynczych pamigtnikarek
i pamigtnikarzy. Traktujac gospodarstwo domowe nie jako wewngtrznie stabilny
monolit, ale jako uktad relacji o dynamicznym charakterze, stale wytwarzany
ipodtrzymywany w praktykach spotecznych [por. Olcon-Kubicka 2016], przygla-
damy si¢ mu w specyficznym czasie. O ile istnieje najbardziej pozadana spoteczna
biografia gospodarstwa domowego, obejmujaca poszczegolne fazy jego rozwoju,
to podobnie jak w ludzkich biografiach, tak w biografiach gospodarstw maja
miejsce sytuacje, ktore moga odmieni¢ bieg zycia. Nazywamy je ,,momentami
zwrotnymi”. Moga mie¢ one endogenny lub/i egzogenny charakter, co wydaje si¢
istotne, poniewaz badajac pandemig, zalezy nam na podkresleniu roli zewngtrz-
nego wydarzenia, ktore stanowi sit¢ niosaca potencjal niezapowiedzianej zmiany.

W kategoriach socjologicznych mozemy moéwi¢ o pandemii jako zbiorowym
wydarzeniu, wywolujacym zmiang i generujacym wigksze prawdopodobienstwo
doswiadczenia trajektorii [Glaser, Strauss 1968; Riemann, Schiitze 1992; Postusz-
ny, Kubicki 2019]. Szczegolnie interesuje nas jej jeden aspekt, czyli potencjal
trajektoryjny, ktory rozumiemy jako obiektywna, potezna sil¢ — niezalezna
od postrzegania aktorow spolecznych oraz ich sytuacji zyciowej. Przygotowa-
nia 1 wyobrazenia tego, jak bedzie si¢ rozwijala pandemia i jakie przyniesie
konsekwencje, wywotuja zmiany rowniez wsrod tych gospodarstw, w ktorych
nie nastgpito obiektywne pogorszenie sytuacji ekonomicznej. Ta temporalna
orientacja dziatania odbywa si¢ juz w umystach aktorow i ma charakter subiek-
tywny. Umyka to analizom statystycznym efektow pandemii. Dzigki materialom
pamigtnikarskim, ktoére obejmuja czasowo kilka miesigcy, mozemy te faktyczne
i wyobrazone konsekwencje pandemii analizowac tacznie.

W tekscie koncentrujemy sig na postrzeganiu sytuacji zwigzanej z pandemia
COVID-19 jako kryzysowej w kontekscie domowego budzetu i ogdlnej sytuacji
finansowej gospodarstwa domowego. Lektura pamigtnikéw oraz analiza procesu
dostosowania si¢ gospodarstw domowych do funkcjonowania w pierwszych
miesiacach pandemii pozwolita nam dostrzec, ze czg$¢ gospodarstw — gtéwnie
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z mniejszymi zasobami — moze by¢ narazona na dlugotrwate konsekwencje
pandemii zblizone do tych, jakich do§wiadczaja dlugotrwale bezrobotni. Dys-
kutowany w literaturze po$wigconej prekaryzacji i bezrobociu tzw. efekt blizny
[Brandt, Hank 2014; Schmillen, Umkehrer 2017; Wojtewicz, Kubicki 2020],
zwiazany z faktycznie doznang utratg pracy, pogorszeniem si¢ sytuacji mate-
rialnej czy poniesiona porazka, moze by¢ znacznie szerszy i obejmowac takze
osoby, ktorych zycie nie zmienito si¢ w znaczacym stopniu. Ponadto efekty wielu
,»blizn” moga si¢ kumulowac, co wida¢ byto u pamigtnikarzy odwotujacych si¢ do
reakcji kryzysowych z czasow PRL, wczesniejszego doswiadczania ograniczen
finansowych czy ubostwa.

W artykule przygladamy si¢ rowniez réoznym odpowiedziom i przygotowa-
niom na kryzys podejmowanym przez gospodarstwa domowe w krotszych i dhuz-
szych horyzontach czasowych. Roznice we wptywie trajektorii (jako potencjale
trajektoryjnym lub aktualizacji tego potencjatu) wynikaja z posiadanych przez
gospodarstwo domowe zasobow 1 uruchamiajg automatycznie odmienne orien-
tacje czasowe, a takze inny rodzaj podejmowanych dziatan i obranych strategii.
W naszych rozwazaniach przede wszystkim skupiamy si¢ na dwoch kategoriach
gospodarstw: 1) tych, ktore skutki spoteczno-ekonomiczne pandemii dotkngly
szybko 1 bezposrednio oraz 2) tych, ktore przeszly przez pierwsze miesiace
pandemii bez radykalnych przemian, natomiast postrzegaja swoja sytuacj¢ jako
niepewna (w kategoriach ,,odroczonego kryzysu”) i dlatego zmieniaja sposob
funkcjonowania, aby wzmocni¢ swoja rezyliencj¢ i przygotowac si¢ na nad-
chodzace niebezpieczenstwo, czyli ,,czarne chmury”. Pierwsi skupiaja si¢ na
ochronie kurczacych si¢ zasobow oraz staraja si¢ je odbudowac, czyli spowolnic¢
lub zatrzymac trajektori¢ porazki. Mozna o nich mowi¢ jak o ,,porwanych” przez
kryzys. Drudzy koncentruja si¢ na zabezpieczaniu lub zwigkszaniu dochodu i pro-
bie akumulacji zasobow, a tym samym niedopuszczeniu do realizacji potencjatu
trajektoryjnego. Co wazne, dotyczy to zardwno tych, majacych relatywnie nie-
wielkie zasoby, ktore ich ochronig, jak i tych relatywnie majgtnych, ,,zbrojacych
si¢” na wszelki wypadek.

Pokazujemy, jak nierownomierny wptyw pandemii przejawia si¢ w procesach
trajektoryjnych, oczekiwaniach i wyobrazeniach przyszlo$ci oraz postawach
wobec ,,zbierajacych si¢ czarnych chmur” zwiastujacych kryzys. Argumentuje-
my, ze efekty niepewno$ci wywotanej pandemia bgda mialy wptyw na przyszie
dziatania niektorych gospodarstw domowych, a sam u$swiadomiony potencjat
trajektoryjny, nawet bez przeksztalcenia si¢ w trajektorig porazki czy rzeczywi-
sta walkg o utrzymanie sytuacji finansowej gospodarstwa na dotychczasowym
poziomie, moze powodowac utrate stabilnosci i poczucia bezpieczenstwa. Ta
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obserwacja doskonale ilustruje stan delikatnej utraty kontroli i pozwala dostrzec
wplyw wolno narastajacego potencjatu trajektoryjnego na pozornie bezpieczne
gospodarstwa. Negatywne konsekwencje pandemii dla dobrostanu gospodarstw
domowych obejmuja gldwnie te gospodarstwa, ktorych zabezpieczenie finansowe
i potencjalne sieci wsparcia w sytuacji kryzysu nie sa wystarczajace.

TRAJEKTORIA SPOLECZNA, POTENCJAL TRAJEKTORYJNY
I SKUTKI JEGO REALIZACJI

W naukach spotecznych pojgcie trajektorii byto i jest uzywane w obrgbie roznych
paradygmatow, teorii i metodologii. Wykorzystujemy konteksty pojecia trajektorii
w duchu pragmatyzmu, rozumianego jako wedrowanie i adaptowanie pojec¢ do
okreslonego kontekstu badawczego [Bal 2012; Afeltowicz, Pietrowicz 2013].
Korzystamy z dorobku Barneya Glasera i Anselma Straussa oraz Fritza Schiit-
zego, ale nie wpisujemy si¢ w sztywno okres$long tradycj¢ analityczna ani nie
wykorzystujemy ich definicji w catkowicie oryginalnym brzmieniu [Postuszny,
Kubicki 2018: 215-218]. Gdyby tak bylo, popadlibysmy w sprzecznosci, po-
niewaz odnosimy to pojecie do opisu gospodarstw domowych, a nie jednostek.
Chcemy jednak w tym punkcie przywota¢ rozumienie trajektorii, do ktorego od
razu si¢ odniesiemy.

W ujeciu Fritza Schiitzego i Gerharda Riemanna trajektoria, jako biogra-
ficzna struktura procesowa, ma charakter jednostkowy, chociaz okreslona tra-
jektoria moze sta¢ si¢ rowniez udzialem catej zbiorowosci [Kazmierska 2016;
Rokuszewska-Pawelek 2000], a nawet generacyjnym dos§wiadczeniem biograficz-
nym [UNICEF 2020; Zwanka, Buff 2021]. W pierwszym przypadku kluczowa
rol¢ odgrywaja wydarzenia specyficznie indywidualne, jak zachorowanie na
nieuleczalna chorobe, podczas gdy w drugim — sytuacje, ktore staja si¢ powszech-
nym doswiadczeniem wielu jednostek, np. wojna [Schiitze 1997]. Dotyczy to
szczegoblnie wydarzen wyjatkowych i nagtych jak wojna w Ukrainie czy kryzys
ekonomiczny z 2008 roku, ktore skutkuja powstawaniem trajektorii kolektyw-
nych. Za takie doswiadczenie nalezy rowniez uzna¢ pandemi¢ COVID-19, ktéra
wiaze si¢ z radykalnymi zmianami zycia codziennego i praktyk spotecznych na
catym $wiecie.

Zdaniem Riemanna i Schiitzego [1992] trajektoria ukrywa si¢ najpierw jako
uktad potencjalny, uspiony i niezauwazony. Ujawnia si¢ najcz¢sciej niespodzie-
wanie i nagle w momencie ,,przekraczania granicy” potencjalno$ci, zmieniajac
tryb funkcjonowania jednostek — od sfery dziatania aktywnego/intencjonalnego
do fazy biernego reagowania.
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W ich ujgciu poszezegolne etapy procesu biograficznego rozpoczyna groma-
dzenie sig¢ potencjatu trajektoryjnego (1), potem nastgpuje jego konkretyzacja (2)
wraz z pierwszymi probami uzyskania chwiejnej rownowagi w zyciu codzien-
nym (3) ulegajacym stopniowej destabilizacji (4), a w koficu zatamaniu, ktéremu
towarzyszy zmiana orientacji wobec siebie oraz znaczacych innych (5). Nastgpnie
zachodzi proba teoretycznego przepracowania trajektorii (6) oraz praktycznego
dziatania skierowanego na jej opracowanie, kontrolowalno$¢ lub uwolnienie si¢
od niej (7), np. poprzez ucieczke, systematyczng organizacjg zycia z trajektoria
lub eliminacjg jej potencjatu [Schiitze 1997: 25-27].

W naszych badaniach traktujemy powyzsza koncepcjg jako wazna inspiracje,
ale nie ramg interpretacyjna. Oznacza to, ze nie przyjmujemy tych samych zatozen
filozoficznych 1 metodologicznych, co moze si¢ z poczatku wydawac mylace,
poniewaz wykorzystujemy w analizie materiaty biograficzne. Wychodzimy od
dokumentow osobistych wytworzonych przez jednostki, ale nie interpretujemy ich
w duchu Schiitzowskiej metody biograficznej. Interesuje nas materiat jako zrodto
wiedzy o kondycji i sytuacji gospodarstw domowych. Tym samym wykorzystu-
jemy przywotany siedmiostopniowy schemat w odmienny sposob niz Riemann
i Schiitze, tj. odnoszac go do opisu gospodarstwa domowego, a nie jednostki.
Jednoczesnie postugujemy si¢ kategoria biografii i procesu biograficznego, ale
rozumiemy go inaczej. Wynika to z tego, ze odnosimy go do gospodarstw domo-
wych, rozumianych jako co$§ wigcej niz suma jednostek, jako byty autonomiczne.
W analogiczny sposob terminem biografii postugiwat si¢ na przyktad Kopytoff
[2003], ktory badat spoteczne zycie przedmiotow.

Schiitze 1 Riemann wiazali pojgcie trajektorii z cierpieniem, odnoszac si¢
w ten sposob do pracy Glasera i Straussa o do§wiadczeniu umierania, na ktorej
bazie ukuto to pojgcie. W naszym rozumieniu cierpienie nie stanowi jednak
warunku koniecznego zaistnienia trajektorii spotecznej, chociaz czgsto jej towa-
rzyszy lub pojawia si¢ jako jej konsekwencja. Za konieczny element uznajemy
za to utrate kontroli.

Inaczej definiujemy tez potencjal trajektoryjny. Schiitze [1997] sytuuje go
w obrgbie jednostki, wskazujac na rolg dwoch komponentow — biograficznych
dyspozycji i sytuacji zyciowej. W naszym podej$ciu potencjat trajektoryjny jest
jednak dodatkowo zwiazany z trzecim, decydujacym komponentem — zewnetrz-
nym wydarzeniem. Z tego powodu mozemy mowi¢ o takich sytuacjach, w kto-
rych trzy komponenty maja rowny udziat w konkretyzacji trajektorii spoleczne;j;
ale rowniez o takich, gdy ten udziat jest nieréwny. Chcemy podkresli¢ mozliwos¢,
kiedy wydarzenie generuje tak wielki potencjat trajektoryjny, ze bez wzgledu
na jednostkowa sytuacje zyciowa lub biograficzne dyspozycje konkretyzacja
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trajektorii spolecznej staje si¢ w zasadzie udziatem kazdego. Nie ma ucieczki
ani ratunku. Nie jest zatem pytaniem ,,czy”, ale ,,jak przez to przejdziemy”. Nie
oznacza to zarazem deprecjonowania czynnikow endogennych, gdyz i te moga
mie¢ decydujacy wptyw, lecz podkreslenie sytuacji, w ktorych zewngtrzne wyda-
rzenia s na tyle silne, ze wcze$niejsze przygotowanie lub podejmowane dziatania
nie zmieniaja i nie moga zmieni¢ kumulowanego potencjatu trajektoryjnego.

Wydarzenia generuja zatem potencjaly trajektoryjne o réznej mocy?, dlatego
nie wszyscy zostaja dotknigci ich oddziatywaniem w tym samym stopniu. Nie
zmienia to wszakze faktu, ze kazda jednostka, a w kontekscie naszych badan
— gospodarstwo domowe — jako$ si¢ z nim konfrontuje, identyfikuje ryzyko lub
probuje zapobiegac¢ niebezpieczenstwom.

Pokazuje to po pierwsze, ze ryzyko konkretyzacji trajektorii spolecznej bywa
zupehnie niezalezne od jednostki (biograficznych dyspozycji oraz sytuacji zycio-
wej); po drugie, ze podatno$¢ powiazana z tym ryzykiem moze by¢ wtérna wobec
wydarzenia. Nasze podejscie, ktore wskazuje na szerszy uktad gospodarstwa
domowego 1 wydarzenia stanowi pod tym wzglgdem brakujacy mezo poziom
analiz dot. trajektorii. Nie podwaza to dziatan jednostkowych nakierowanych
na okielznanie trajektorii i ograniczenie wlasnej prekarnosci [Burski i in. 2022],
ale tez zdejmuje z niej cigzar calej odpowiedzialnosci za sytuacje 1 podkresla
kontekst gospodarstwa domowego oraz wydarzen zewngtrznych.

Koncepcja trajektorii spotecznej stanowi punkt wyjscia do wyrdznienia dwoch
uktadow odniesienia. Pierwszy zlozony jest z kategorii osob, ktore uwazaja,
ze w wyniku pandemii sytuacja ich gospodarstwa domowego si¢ pogorszyta,
a drugi skupia kategorig tych, ktorzy w analogicznej sytuacji nie odczuli takiego
pogorszenia. Zaktadamy, ze pandemia generuje najpierw potencjat trajektoryjny,
apozniej w ograniczonym stopniu do$wiadczenie trajektoryjne zwiazane z utrata
kontroli oraz proba przywrocenia rownowagi w systemie. Przygladamy sig z tego
powodu pamigtnikom, portretujacym roézne dziatania w obrgbie wyrdznionych
typow gospodarstw domowych, zorientowanym z jednej strony na walkg ze skut-
kami doswiadczania trajektorii, z drugiej natomiast na ograniczanie potencjatu
trajektoryjnego i1 niedopuszczenie do jego konkretyzacji.

Analitycznie mozemy zatem spos$rod siedmiu etapow wyrdzni€ trzy momenty
obejmujace caly proces, ktore §ledzimy — rosnace zagrozenie (gromadzenie si¢
potencjatu), jego realizacj¢ (konkretyzacja trajektorii spotecznej) oraz praktyki

2 Myslenie o relacji wydarzenia—potencjaly trajektoryjne—trajektorie stanowi naszym zdaniem
przydatne narzgdzie do przyjrzenia sig sytuacji jednostek, gospodarstw domowych lub organizacji
w kontekscie wielokryzysow.
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radzenia sobie z trajektoria (kontrolowalno$¢ lub uwolnienie od trajektorii).
Pierwszy, czyli gromadzenie si¢ potencjatu trajektoryjnego, okreslamy ,,zbie-
raniem si¢ ciemnych chmur”, ktore zwiastuja ktopoty, cho¢ niekoniecznie sa
W porg zauwazone.

Uzupehieniem koncepcji trajektorii spotecznej jest przytoczony we wstgpie
i znany z badan nad efektami bezrobocia, zwtaszcza dtugotrwatego, tzw. efekt
blizny. Oznacza on obnizenie dobrostanu i satysfakcji zyciowej osoby bezro-
botnej oraz pogorszenie jej perspektyw na rynku pracy jeszcze dlugo po tym,
jak przestanie ona by¢ bezrobotna. Co istotne, o ile klasycznie rozumiany efekt
blizny wystepuje jedynie w przypadku przezycia traumatycznego do§wiadczenia,
w tym wypadku bezrobocia, o tyle w pandemii sama $§wiadomos¢ jej potencjal-
nych negatywnych konsekwencji i zwigzana z tym niepewnos¢ moga wywotaé
dlugotrwate efekty. Przypomina to rozréznienie wprowadzone w ramach analizy
pamigtnikow 0sob bezrobotnych, w ktorych autorki i autorzy odrozniali ,,biedg”,
czyli potrzebg ograniczenia swoich mniej istotnych wydatkow, od faktycznego
ubostwa. Ta pierwsza byla zwigzana z poczuciem utraty bezpieczenstwa ekono-
micznego, a redukcja wydatkéw pozwalata to bezpieczenstwo cho¢ czgsciowo
odzyska¢ [Wojtewicz, Kubicki 2020: 204-207]. Jednoczesnie to ograniczone
poczucie bezpieczenstwa, czy tez stale odczuwany niepokoj wynikajacy z prekar-
nosci i kolejnych kryzysow, mozna uznac za ,,naturalng” kondycj¢ wspolczesnego
czlowieka. Ludzie caly czas si¢ zabezpieczaja, prowadza manewry i przegrupowu-
jaz mysla o nadchodzacym niebezpieczenstwie. Co wigcej, w chwili gdy umowne
pandemiczne czarne chmury zamieniaja si¢ w ulewy i burze, ich konsekwencje
staja si¢ natychmiastowo realne. Niepokoj i niepewnos$¢ zwiazane z tym, co nie-
znane 1 projektowane, zamieniaja si¢ zatem w konkretne, namacalne problemy
wymagajace dziatan. Nawet jesli problemy nie dotykaja ludzi bezposrednio,
to cigzko jest pozosta¢ catkowicie niewzruszonym w sytuacji, kiedy osobiscie
i z bliska obserwuje sig trudnosci oraz cierpienie innych.

METODOLOGIA

Prezentowane w tekscie analizy oparte sa na pamigtnikarskim materiale badaw-
czym uzyskanym w konkursie ,,Zycie codzienne w czasach koronawirusa’.
W czasie pandemii zorganizowano szereg badan opartych na metodzie pamigt-

*  Badanie zostato zorganizowane przez Instytut Gospodarstwa Spotecznego SGH oraz Instytut
Socjologii UMK. Pierwsza edycja obejmuje okres marzec 2020 — lipiec 2020, a druga listopad
2020 — kwiecien 2021.
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nikarskiej, rowniez w Polsce, w ktorych eksplorowano migdzy innymi niepew-
nos$¢ pracy [Kolasinska 2022], specyfikg do§wiadczenia pandemii przez kobiety,
zaburzenia psychiczne, dezinformacjeg, stosunek do polityki, pamig¢ zbiorowa
[Glowacka i in. 2022]. Badano pamigtniki konkretnych grup zawodowych i spo-
tecznych: pielegniarek [Galazzi i in. 2023; Chen i in. 2022], dzieci [Tateo, Dario
2020], mtodziezy [Elbay 2022] studentow [Obon, Balila 2022], os6b starszych
[Neves i in. 2023]. Wykorzystywano rowniez pamigtniki do badan konkretnych
zjawisk spolecznych i psychologicznych: spozywania i marnowania zywnosci
[Amicarelli, Bux 2021], spozycia alkoholu i samotnos$ci [Bragard i in. 2022], kre-
atywno$ci i emocji w okresach lockdownu i nauki zdalnej [Karwowski i in. 2021].

Specyfika zorganizowanego przez nas konkursu bylo adresowanie go do
gospodarstw domowych, a takze skierowanie uwagi pamigtnikarzy ku ekono-
micznym, materialnym i finansowym konsekwencjom pandemii, co zostato pod-
kreslone w odezwie: ,,W szczegdlnosci interesuja nas watki zwigzane z sytuacja
finansowa Twojej rodziny i najblizszego otoczenia”. Autorzy i autorki podejmo-
wali w dziennikach i pamigtnikach szereg zagadnien zwiazanych z codziennym
funkcjonowaniem gospodarstwa domowego, w tym kwestie pracy, podzialu
opieki, nauki zdalnej, adaptacji przestrzeni domowej do nowych warunkow.
Przedmiotem tego artykulu uczyniliSmy fragment tej codziennosci skupiony wo-
kot sytuacji finansowej gospodarstwa domowego (obejmujacej dochody, majatek,
oszczgdnosci, zobowigzania finansowe, inwestycje) w kontekscie przezywanego
lub projektowanego kryzysu.

Zaleta formy pamigtnikarskiej w badaniu spoteczno-ekonomicznych kon-
sekwencji pandemii jest to, ze moze sprzyja¢ autoekspresji i samodzielnemu
prowadzeniu opowiesci o losie wlasnym i swojego gospodarstwa domowego
[Alaszewski 2006; Bartlett, Milligan 2015; Hyers 2018]. Piszacy mieli w tym
przypadku decydujacy wptyw nie tylko na bieg narracji i pojawiajace sig tresci,
ale robwniez na formg przekazu. Ponadto badane do§wiadczenie zmiany praktyk
ekonomicznych nie bylo statyczne, lecz ujawnito si¢ jako dynamiczny proces, dla-
tego dzienniki i pamigtniki prowadzone przez okres kilku miesigcy (od wybuchu
pandemii w marcu 2020 roku do potowy lipca 2020 roku) umozliwity eksploracjg
doswiadczania i projektowania kryzysu w obliczu pierwszych miesigcy pandemii.

W odniesieniu do materiatow pamigtnikarskich stosowalismy analizg tresci,
koncentrujac si¢ na znaczeniach, jakie pamigtnikarze nadawali praktykom eko-
nomicznym oraz zmianom, jakim te praktyki ulegaty w pierwszych miesiacach
pandemii. W analizie materiatu badawczego wspomagali$my si¢ oprogramowa-
niem MAXQDA. Z puli 448 pamigtnikoéw kodowaniu poddano 150 uznanych
przez badaczy za najbardziej merytorycznie wartosciowe w odniesieniu do
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grupy wyszczegolnionych wezesniej kodow bazowych (dotyczacych spoteczno-
-ekonomicznych konsekwencji pandemii dla funkcjonowania gospodarstw domo-
wych), pozostawiajac jednoczes$nie miejsce na nowe zjawiska oraz rozszerzajac
kody o ujawniajace si¢, nieprzewidziane kategorie.

Material pamigtnikarski zebrany w konkursie pokazat, w jaki sposob rozne
grupy spoleczne do$wiadczaly skutkow ekonomicznych pandemii. Autorzy
reprezentowali zréznicowany profil spoteczno-demograficzny. Na podstawie
kwestionariusza, wypetionego przez 90% uczestniczek i uczestnikow konkursu
(400 o0sob), mozemy powiedzie¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ (85%) to kobiety,
okoto 22% byto mieszkancami wsi, 22% miast do 100 tys. mieszkancow, a ponad
jedna trzecia (36%) stanowity osoby zamieszkujace najwigksze miasta (powyzej
500 tys. mieszkancow). Pozostali uczestnicy pochodzili w podobnych proporcjach
z malych, srednich i duzych miast. Pewna przewagg (3/5 uczestnikow konkursu)
stanowity osoby pracujace, a wérod niepracujacych znalezli si¢ zar6wno emeryci,
studenci, jak i stosunkowo niewielka grupa bezrobotnych. Pamigtnikarze repre-
zentowali peten przedzial wiekowy, z przewaga os6b mlodszych — okoto 30%
stanowily osoby do 30 roku zycia, 30% osoby do 40 roku zycia, 20% uczestnicy
migdzy 40 a 50 lat, a kolejne 20% osoby w wieku 50+. Pamigtniki pisane byty
przez osoby znajdujace si¢ w bardzo rdznych sytuacjach zyciowych i ekonomicz-
nych, co pozwolito pokaza¢, do jakiego stopnia posiadane przez gospodarstwo
domowe zasoby, rozumiane zaréwno jako pieniadze, przestrzen mieszkalna,
jak 1 kontakty spoteczne czy kwalifikacje zawodowe, mialy wptyw na ,,dotkli-
wo$¢” 1 odczuwane przez gospodarstwo domowe ,.koszty” pandemii [patrz tez:
Postuszny i in. 2022].

KRAJOBRAZ PO BURZY

Na reakcje gospodarstw domowych na wybuch pandemii COVID-19 bardzo istot-
nie wptywata sytuacja dochodowa — zwiazana przede wszystkim z ograniczeniem
zarobkow/utrata pracy, ale takze wyjsciowa sytuacja materialna oraz posiadany
kapitat, w kazdym z wymiarow: ekonomicznym, kulturowym i spotecznym
(wielko$¢ mieszkania, posiadane oszczednos$ci, wyksztatcenie 1 wykonywany
zawod oraz sie¢ kontaktow spotecznych). Ponizej przygladamy si¢ zréznicowaniu
sytuacji materialnej gospodarstw domowych w obliczu pandemii w zalezno$ci
od rodzaju wykonywanej pracy.
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TABELA 1. Zréznicowanie sytuacji materialnej gospodarstw domowych w zaleznosci od wyko-
nywanej pracy

Brak / niewielka Znaczna
utrata dochodow utrata dochodow

gospodarstwa emeryckie, pra-
cownicy nizszego szczebla mo- | pracujacy w gastronomii i ustu-
gacy wykonywac¢ prace zdalnie, | gach oraz instytucjach kultury

nauczyciele

Zta sytuacja materialna

kadra menedzerska, programisci, | wtasciciele firm gastronomicz-

Dobra sytuacja materialna branza IT nych, branza eventowa/ustugowa

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zgodnie z przewidywaniami najbardziej podatne na natychmiastowe
doswiadczanie konsekwencji kryzysu byty osoby zatrudnione na umowy
zlecenia. Etat byl lepszym zabezpieczeniem od zlecen, bo w sytuacji kryzysu
firmy w pierwszej kolejnosci rezygnowaly ze wspotpracownikow. Jednakze
nawet w przypadku stabilniejszej pracy na etacie, niektore przedsigbiorstwa
decydowaty si¢ na obnizki pensji, np. o0 20%, co wymagato ci¢¢ wydatkéw po
stronie gospodarstwa domowego. Mimo to wciaz cenione bardziej byty miejsca
pracy gorzej platne, ale dajace pewno$¢ wyptaty, jak np. etaty nauczycielskie.
Korzystniej niz zazwyczaj wypadato tez porownanie sektora publicznego
budzetowego z sektorem prywatnym, podobnie — ocena warunkow pracy
pracownikéw korporacji a samozatrudnionych.

Zréznicowanie skutkdw silnie zalezato nie tylko od rodzaju §wiadczonej pra-
cy, ale tez mozliwosci jej wykonywania w trybie zdalnym. Zyskaty na znaczeniu
dochody i prace uwazane za ,,stabilne”, cho¢ i tu perspektywa pamigtnikarzy
zalezy od kontekstu. Przyktadowo w gospodarstwie zamieszkiwanym przez trdj-
ke mtodych ludzi, z ktérych dwoje utracito zrodta dochodu, za wzor stabilnosci
uchodzit trzeci mieszkaniec zatrudniony w firmie kurierskiej. To praca w tej
branzy okazata si¢ pewna i pozadana. Podobnie posiadanie kilku zrodet utrzy-
mania, przyktadowo etat polaczony z dziatalnoscia gospodarcza plus dodatkowe
zlecenia pozwalaty lepiej zdywersyfikowac ryzyko, a szczegdlne znaczenie miaty
dochody gwarantowane.

Szczegolnie trudna sytuacja okazata si¢ dla pracownikow szeroko rozumia-
nej gastronomii, sektora kultury oraz turystyki. Zatrudnieni w tych branzach
nie tylko zostali dotknigci w sposob gwattowny skutkami finansowymi wpro-
wadzonych obostrzen w prowadzeniu dzialalnosci gospodarczej, lecz rowniez
skonfrontowali si¢ z niemoznoscia jakiegokolwiek planowania przysztosci. Jak
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obrazuje fragment ponizszego pamigtnika, wywolywalo to uczucie rozgoryczenia

i osamotnienia, poniewaz trudno zmienic¢ sil¢ trajektorii bez pomocy z zewnatrz:
Nadal zero ttumaczen, zero wsparcia dla takich 0sob pracujacych w turystyce jak ja, czyli
tych, ktore ze wzgledu na sezonowos¢ pracy w grudniu zawiesilty dziatalno$¢. Na FB powsta-
ta grupa ,,Zawieszeni w prozni”. Probujemy pisaé, do kogo sig da, postow, senatorow, euro-
parlamentarzystow, wicepremiera, informujac o tym, Ze pozostalismy bez Zadnego wsparcia.
Na razie — cisza. A ja kolejny miesiac mam przychdd zero... I tylez samo szans na pracg
w tym sezonie. Jestem naprawde zawieszona w prozni... [370, kobieta, $rednia dorostosé,
pracujaca w branzy turystycznej, zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow,
tworzy jednoosobowe GD]

O nierownym rozktadzie kosztow pandemii §wiadczy relatywnie dobra
sytuacja innych branz, szczegdlnie przedstawicieli IT. Wtasnie gospodarstwa
domowe z tego sektora wydawaly si¢ ,,wyprzedza¢” obawy reszty spoleczenstwa
polskiego, co bylo zwigzane cho¢by z kontraktami B2B z firmami zagraniczny-
mi, czy praca w filiach migdzynarodowych korporacji, gdzie przygotowania do
pandemii zaczgly si¢ na przetomie stycznia i lutego.

Kolejna grupa ponoszaca relatywnie wysokie koszty pandemii byli pracow-
nicy mtodzi, dopiero poczatkujacy na rynku. Studenci wracajacy do domow
rodzinnych mieli poczucie utraty niezaleznosci finansowej, stypendia i zlecenia
pozwalaly im by¢ bardziej niezaleznym. Powrot do domu i jednocze$nie brak
pracy powodowaly dyskomfort, dlatego szukali dodatkowych zlecen, mozli-
wosci pracy zdalnej, dorabiania, by nie by¢ jedyna osoba, ktdra nic nie robi
w gospodarstwie, gdy wszyscy inni domownicy pracuja. W tekstach autorow
wida¢ dylematy, czy nalezy zadba¢ o sytuacje materialng i szukac pracy, czy
np. dokonczy¢ w terminie pracg magisterska.

Wsrod pamigtnikarzy wylania si¢ grupa tych, ktorych pandemia dotkngla
W sposob bezposredni i nagly. Mozna o nich méwi¢ jako o tych ,,porwanych”
przez kryzys. W zwiazku z czym musieli by¢ responsywnymi od razu, dziatac
tu i teraz, wprowadza¢ szybka zmiang w swoim funkcjonowaniu, praktykach
konsumpcyjnych i dziatalnosci na rynku pracy. Przyktadowo, brali dodatkowe
zlecenia, mysleli o przekwalifikowaniu si¢ lub o powrocie do dawnego zawodu,
czy tez szukali innych, alternatywnych zrédet dochodu. Widoczne reakcje na
zmiang sytuacji zawodowej to m.in.: wysytanie CV, od$wiezanie dawnych kon-
taktow, aktywne szukanie nowych form wspotpracy oraz alternatywnych zrodet
zarobku. W branzach szybko i bezposrednio dotkni¢tych pandemia pojawiaty si¢
rozwazania nad przebranzowieniem i powrotem do gorzej ptatnej pracy, ale na
bezpieczny etat, oraz korzystaniem ze wsparcia finansowego rodziny. Porwani
przez kryzys skupiali si¢ na ochronie kurczacych sig zasoboéw oraz starali sig je
odbudowac, czyli spowalnia¢ lub zatrzymac trajektori¢ porazki.



DOSWIADCZANIE I PRZEWIDYWANIE KRYZYSU... 129

NADCIAGAJACE ,,CZARNE CHMURY” — PROJEKCJE KRYZYSU

Wiele z gospodarstw domowych nie zostato dotknigtych przez pandemi¢ w sposob
szybki i bezposredni, jednak zaczeto postrzega¢ swoja sytuacje jako niepewna,
myslac o niej w kategoriach ,,odroczonego kryzysu”. Dlatego tez mobilizowaty
si¢ 1 przygotowywaly na nadchodzace niebezpieczenstwo, aby nie dopusci¢ do
realizacji potencjatu trajektoryjnego.

Lektura pamictnikow pokazuje, ze pandemia jawi si¢ jako swoista lekcja
oszczedzania oraz moment weryfikacji, sprawdzenia, kto byt przygotowany na sy-
tuacje kryzysowa, a kto nie. Pamigtnikarze analizuja swoja sytuacj¢ w odniesieniu
do innych, oceniaja ich przygotowanie, a szczeg6lnie brak takiego przygotowania.
Wrynik tego poréwnania czgsto wypada na korzys¢ pamigtnikarzy, ktorzy maja
poczucie, ze wczesniej wypracowany nawyk oszczedzania, przygotowywania si¢
na trudniejsze czasy, wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie czy zdolnosci
adaptacyjne, zdobyte na przyktad przez dos§wiadczenia migracyjne w przesztosci,
stanowia zasoby, ktore mozna uruchomi¢ w sytuacji pandemicznej. Pamigtnikarze
przejawiaja tez wiarg, ze kryzysowa sytuacja to okazja do ponownej mobilizacji
i sprawdzenia si¢ w trudnych warunkach po raz kolejny:

Mysle, ze prowadzac normalny tryb zycia, spokojnie mogtabym nie pracowaé przez dwa

lata. Niech zyja otwarte granice i zapotrzebowanie zachodu na tania sil¢ robocza! Tak.

To dzigki pracy w malowniczej Francji dzi$ mam finansowe zaplecze, ktére pozwala mi

sie czu¢ wzglednie bezpiecznie i nie zniza¢ mysli do tych nastawionych na przetrwanie za

wszelka ceng. [354, kobieta, wezesna dorostos¢, niepracujaca i poszukujaca pracy, zamiesz-
kata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy jednoosobowe GD]

Jedyna lekcje, jakq ja osobisScie dostalam od zycia w tym trudnym czasie pandemii, jest
to, ze warto mieé¢ oszczednoS$ci. Zaré6wno mnie, moja rodzing, jak i znajomych uratowato
wlasnie to, ze mieliSmy odlozone pieniadze. Abstrahujac od tego, ze byly to pieniadze cigzko
zarobione i odktadane na wakacje czy inne przyjemnosci. Niestety w tym momencie dla nas
sprawa pierwszorzgdna jest to, zeby optaci¢ rachunki, kupi¢ jedzenie i podstawowe rzeczy
potrzebne do zycia. [410, kobieta, wczesna dorostos¢, niepracujaca i poszukujaca pracy, za-
mieszkata w matym lub srednim miescie, tworzy GD z rodzicami]

W tej chwili, gdybym stracita pracg, bylabym w cigzkiej sytuacji, to na pewno. Moje ,,0szczed-
nos$ci” pozwolityby mi na przezycie jednego miesiaca bez dochodéw. Mam tez comiesigczne
rachunki i raty do sptacania. Nie jest to sytuacja komfortowa, jednak w mojej gtowie zawsze
tli si¢ jasna iskra nadziei, ktora w kryzysowych momentach sprawia, ze w stu procentach mo-
bilizuje si¢ do dziatania. [376, kobieta, wczesna dorosto$¢, pracujaca w branzy finansowe;j,
zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy dwuosobowe GD]

W relacjach pamigtnikarzy ujawnita si¢ znaczaca kategoria ,,bycia przy-
gotowanym” na sytuacje¢ kryzysowa. Pandemia, cho¢ zaskakujaca i odbierana
negatywnie, traktowana jest jako wydarzenie, ktore i tak kiedy$ miato nadejs¢,
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stad w relacjach przejawia si¢ watek konieczno$ci zabezpieczenia sig, czy tez
posiadania lub wypracowania ,,poduszki finansowej”. Przygotowywanie si¢ na
»Zorsze czasy” nie jest proste, ale wydaje si¢ czym$ oczywistym. Przekonanie
to wiaze si¢ z pamigcia spoleczno-kulturowa. Wzmacniane jest nie tylko przez
indywidualne do$wiadczenia kryzysow, ale rowniez pamig¢ zbiorowa, przeka-
zywana migdzypokoleniowo.
Mam jednak wiele obaw. Nie widzg wszystkiego w jasnych barwach, widzg i minusy. Coraz
wigcej 0sob nie ma pracy, dotknglo to szczegolnie te, ktore pracowaty na umowe-zlecenie
albo o dzieto. Niektorzy stracili zarobki z dnia na dzien. Nie mieli ,,poduszek finansowych”,
bo trudno raczej mie¢ poduszke przy minimalnych zarobkach. Tym, ktorzy sa na etatach, ob-

cina sig pensje. [361, kobieta, §rednia dorostos¢, pracujaca w branzy kulturalnej, zamieszkata
w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy jednoosobowe GD]

Szczegolnie widoczne wydaje si¢ to w zbiorowosciach dotknigtych przez trud-
ne, niekiedy traumatyczne wydarzenia, ktére wywotaly kolektywne trajektorie.
Ich indywidualna i kulturowa pamig¢ sprawia, ze wykazuja si¢ wigksza czujnoscia
i sa wrazliwi na rozmaite sygnaty. Pozostawanie w stanie niepewno$ci wyczula
na potencjalne niebezpieczenstwa i przypomina o potrzebie przygotowywania
si¢ na jego urealnienie:

Pytalam meza, czy skoro wzrosty nam nieco oszczgdnosci, nie dobrze byloby sptaci¢ teraz
kredyt gotowkowy. Zapart sig, ze nie. Mowi, Zeby wzmacniaé¢ poduszke finansowa, jak
si¢ da, bo prawdziwy kryzys moze przyjs¢ za twa, trzy miesiace, kiedy do gospodarki
dotrze to, co naprawde dzieje si¢ dookola. Nietrudno si¢ z nim nie zgodzi¢. Tak wigc,
cegietka po cegielce, bedziemy si¢ dalej zabezpiecza¢. Dobre czasy sa od tego wlasnie,
zeby sie zabezpieczaé. [390, kobieta, wczesna dorostosé, pracujaca w branzy artystycznej,
zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy GD z udzialem dzieci]

Pamigtnikarze przygladaja si¢ sytuacji, w jakiej znalezli si¢ ich znajomi czy ko-

ledzy z branzy, i uruchamiaja oceng ich braku przygotowania na sytuacj¢ kryzysowa:
[...] wigkszo$¢ firm spodziewa si¢ upadku. Trochg si¢ dziwig¢ kolezankom i kolegom po
fachu, jak to sig stalo, ze nie radza sobie z kilkutygodniowym przestojem. Nie mie¢ Zadne-
go zabezpieczenia finansowego na wypadek czarnej godziny? Przeciez to niepowazne.
Osobiscie korzystam z oszcz¢dno$ci, mam poduszke finansowa na kilka miesigcy. [385 ko-
bieta, §rednia dorosto$¢, niepracujaca i poszukujaca pracy, zamieszkata w miescie powyzej
100 tys. mieszkancow, tworzy dwuosobowe GD]

Kategorig ,,przygotowania” na sytuacj¢ kryzysowa mozna nie tylko zre-
konstruowac analitycznie na podstawie lektury materiatow pamigtnikarskich
— w niektorych pamigtnikach byta obiektem otwartej refleksji. Przyktadowo,
autorka ponizszego pamigtnika ocenia swoja sytuacje ekonomiczna w kontekscie
podjetych poprzednio dobrych decyzji, takich jak przej$cie z etatu na wtasna
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dziatalnos¢ wykonywang zdalnie. To wcze$niejsze przygotowanie daje kobiecie
poczucie przewagi nad innymi, ktérych zmiany zwiazane z praca i zarobkami
dotknety w wigkszym stopniu. Tutaj przygotowanie ujawnia si¢ w porOwnywaniu,
dokonywaniem autodiagnozy, czy tez swoistego audytu:

Pomimo tego, ze mogtabym mie¢ poczucie ,,przegranej”, to jednoczesnie mam wrazenie,
ze jestem gora. I to w wielu aspektach. Mianowicie — na kilka miesigcy przed wybuchem
epidemii opanowatam catkowicie pracg zdalna — co$, co na wiele 0sob spadto pottora mie-
sigca temu niczym pejcz na gota dupe i do czego za cholerg nie sa w stanie si¢ przyzwyczai¢
— i bardzo dobrze si¢ w niej odnalaztam [...]. Kiedy styszg od moich sfrustrowanych koleza-
nek, z ktorymi pracowatam w poprzednich firmach, Zze wszedzie nastapita redukcja wymiaru
pracy o min. 20% (w skrajnych przypadkach styszalam nawet o obnizaniu etatow i pensji
0 50%!), w tym samym momencie dzigkuj¢ sama sobie (i Bogu!), ze w dobrym (mozna
nawet rzec, ze idealnym, bo zdazylam sobie wypracowa¢ nowy model $ciezki zawodowe;j)
momencie podjetam decyzje o odejéciu z pracy i ze zadbalam o to, by rozbudowac sobie
zawczasu bazeg klientow. [3, kobieta, wczesna dorostosé, pracujaca w branzy wydawniczej,
zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy dwuosobowe GD]

Jednak nie wszyscy pamigtnikarze podzielaja to poczucie bycia odpowiednio
przygotowanym na sytuacj¢ kryzysowa. Wrecz przeciwnie, w relacjach ujawniaja
si¢ lgki przed pogorszeniem si¢ sytuacji w przysztosci. Przyktadem obrazujacym
pojawianie si¢ obaw przed nieuchronnie nadchodzaca sytuacja kryzysowa, czyli
metaforycznych ,,czarnych chmur”, jest pamigtnik autorki, ktorej sytuacje mozna
potraktowac¢ jako swego rodzaju studium przypadku gospodarstwa zmuszonego do
oszczednosci. Obrazuje on, jak spodziewana zmiana sytuacji finansowej powoduje
uruchomienie dodatkowego myslenia o pieniadzach, kalkulowania, wyliczania
budzetu w wersji minimum, prognozowania, wizualizowania nadchodzacych
wydarzen i tworzenia negatywnych scenariuszy przysztosci:

Czasem pojawia sig strach o przysztos¢. Staram sig¢ mysle¢ optymistycznie, bo wiem, ze gdy

zaczng tworzy¢ czarne wizje, zacznie si¢ depresja. Jednak dzi§ podczas porannego biegania

pojawity si¢ niedobre mysli. Bo co bedzie, jesli M. nie wréci szybko do pracy, a ja swoja
stracg? Kryzys gospodarczy jest pewny, rynek pracy odczuje to na pewno bardzo mocno.

W tej sytuacji jestem pierwsza osoba do zwolnienia. Dopoki chociaz jedno z nas zarabia, to

damy radg sptacac na biezaco kredyty, optaci¢ mieszkanie i co$ zje$¢. Natomiast, jesli zosta-

niemy catkowicie bez dochodu, to niestety bedzie zle. Kredytow nie jest duzo — ok. 600 zt
miesigcznie. Mieszkanie jest drogie w utrzymaniu — wydajemy na nie ok. 1000 zt z optatami
za prad 1 gaz. Na jedzenie potrzebujemy ok. 1500 zt co miesiac. Do tego optaty za telefony,
telewizjg i internet — ok. 200 z1. Aby przetrwac od przyslowiowego pierwszego do pierwsze-

g0, potrzebujemy 3300 zl. [6, kobieta, wczesna dorostos$¢, pracujaca na w branzy nierucho-
mosci, zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy GD z udziatem dzieci]

Sytuacja kryzysowa uruchomita w tym przypadku potrzebe kontroli i bar-
dziej uwaznego niz zazwyczaj monitorowania budzetu domowego w postaci
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przygotowywania odpowiednich tabel i bilansow. Bycie przygotowanym to takze
uzycie wypracowanych wczesniej narzedzi projekcji, na przyktad domowych
arkuszy kalkulacyjnych pozwalajacych na monitorowanie biezacych wydatkow
i prognozowanie przysztych:
Od marca zaczgtam ponownie prowadzi¢ dokladne zapiski dotyczace budzetu domowego.
Nie mogtam si¢ wczesniej zmobilizowac, aby przygotowac¢ odpowiednie tabele od stycznia.

Ale cieszg sig, ze w tym trudnym dla nas okresie juz mamy takie narzedzie przygotowane.
Pozwoli to lepiej kontrolowa¢ wydatki. [6]

W pamigtniku tym ujawnia sig tez stres wywotany zblizaniem si¢ do umownej
,wegetacji” i ,,stagnacji”’, a tym samym oddalania od zycia na poziomie uzna-
wanym za normalny. Oznaczatoby to zmiang stylu zycia, a tym samym podwa-
zenie statusu i tozsamosci. Im bardziej ,,biedowanie” staloby si¢ normalnoscia,
tym bardziej dawna normalnos$¢ zaczynataby si¢ ociera¢ o luksus. Dlatego tez
w omawianym pamigtniku autorka oczekuje od swojego meza wykazania si¢
kompetencjami przewidywania i przeciwdziatania skutkom kryzysu:

Ja sig zalamujg powoli, bo pieniedzy coraz mniej. Czerwiec, to ostatni miesiac, ktory moze-

my przezy¢ z oszczgdno$ci 1 mojej wyplaty. Jestem tez zta. Uwazam, ze M. powinien byt

szuka¢ jakiej$ mozliwosci zarobku juz dwa miesiace temu, gdy si¢ dowiedzial, Ze knajpy
zostang zamKkniete. Przez to, ze jest juz dwa miesiace bez jakiejkolwiek pracy, nie bedzie nas
sta¢ na wakacje. W Locie sa w tej chwili bardzo dobre ceny lotow do Gruzji. My nie mozemy

z tego skorzysta¢, bo nie wiadomo, czy bedziemy mie¢ pieniadze. Ja si¢ zastanawiam, czy

mogg i8¢ do fryzjera, bo wiadomo — koszty. Jestem wsciekta. Na poczatku jeszcze rozumia-

fam, ze nie szuka pracy. Obydwoje myslelismy, Ze to si¢ zaraz skonczy. Ale mingly juz dwa

miesiace takiej stagnacji. Tak dalej by¢ nie moze. Sama mam wszystkich utrzymywac? [6]

Z kolei w gospodarstwach domowych, ktére dysponuja oszczednos$ciami,
sytuacja pandemiczna wywotata namyst nad spozytkowaniem odtozonych pie-
nigdzy. Z jednej strony oszczg¢dnosci te miaty wyznaczony cel w odleglejszym
horyzoncie czasowym, jak na przyktad zapewnienie przysztosci dorastajacemu
dziecku przez zakup mieszkania, z drugiej — perspektywa utraty dodatkowych
dochodow wymuszata siggnigcie do rezerw. Zaréwno konieczno$¢ naruszenia
oszczednosci, jak 1 niemozno$¢ kontynuowania regularnego, comiesigcznego
odktadania okreslonej kwoty odczuwane sa jako strata, a ograniczenie konsumpcji
jawi si¢ jako poczucie spolecznej degradacji. Oznacza to konieczno$¢ rewizji
wczesniejszych oczekiwan na rzecz doraznych dziatan. Wywotuje tez poczucie
niepewnosci i zachwiania bezpieczenstwa, ktorego mozna doswiadczy¢ w nieda-
lekiej przysztosci. W materiatach pamigtnikarskich ujawniaja si¢ zréoznicowane
reakcje na te sytuacje. Z jednej strony pojawia si¢ opor i frustracja, z drugiej
pogodzenie si¢ i zaakceptowanie nowej sytuacji.
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Oznaczanie pieni¢dzy w gospodarstwie domowym wiaze si¢ z dzieleniem ich
na rozne kategorie, w tym te klasyfikowane jako ,,nie do ruszenia”, ,na czarna
godzing”, ktore moga by¢ spozytkowane jedynie w przysztosci. Siggnigcie do
nich teraz oznacza rezygnacje¢ z planow. Tym bardziej Ze nie oznacza to jedynie
rewizji planow na przysztos¢, ale rowniez utratg poczucia przynaleznosci do
stabilizujacej si¢ klasy $redniej. Naruszenie dotychczasowych praktyk finanso-
wych stanowi zagrozenie dla realizacji aspiracji klasowych. Po raz pierwszy od
dtuzszego czasu doswiadczaja probleméw z ptynnoscia finansowa, a sytuacja
»pustego konta” w nieoczekiwany sposob zaczyna si¢ jawi¢ jako realna opcja.

Ci, ktoérzy zgromadzili oszczedno$ci, obawiaja si¢ o nie oraz zastanawiaja
nad wiasciwym ich ulokowaniem w sytuacji niepewnosci. Sytuacja niepewnosci
wymusza szukanie nowych rozwiazan badz aktualizacje starych, radzenie si¢
rodziny co do decyzji i ruchoéw finansowych, np. czy kupowac euro, kryptowa-
luty, czy kupowac ubezpieczenie na zycie? Dawne skrypty przestaty dziatac,
potrzebne sa nowe punkty odniesienia i kryteria dla podejmowania decyzji. Na
horyzoncie pojawia si¢ wizja inflacji. Rozwazane jest kupno ztota, wykonanie
jakiegokolwiek ruchu majacego na celu zabezpieczenie si¢ przed nadchodzacym
nieuchronnie kryzysem gospodarczym. Dziatania zwiazane z bezpiecznym lo-
kowaniem oszczgdno$ci maja na celu utrzymanie aktualnego, dobrego statusu.

Czuje, ze bedzie straszna recesja i bieda. Mam pracg i oszczednosci. A co, jak to wszystko

padnie? W czym trzymac¢ oszczgdnosci? Waluty, bitcoiny? Ztota fizycznego podobno nie da

sig teraz kupi¢. Moze kupig sobie zloty tancuch, jak jakis dresiarz. [8, mezczyzna, $rednia
dorostos¢, pracujacy w branzy informatycznej, zamieszkaty w matym lub $rednim miescie,
tworzy GD z udziatem dzieci]

W dotychczasowych warunkach zostawitabym je w banku, az przyjdzie ich pora. Moze na-
rostyby jakie$ odsetki. Modne (by¢ moze konieczne) staje si¢ lokowanie pienigdzy w ztocie
lub diamentach. Teraz ro$nie inflacja, za zakupy w spozywczym placg coraz wigcej. Teraz nie
czas na lezakowanie pienigdzy ani na rozrzutnosc. [379, kobieta, srednia dorostos¢, niepra-
cujaca i poszukujaca pracy, zamieszkata na wsi, tworzy dwuosobowe GD]

Wyptacam gotowke z bankomatu — cztery tysiace; na dwa miesiace zycia przy zatozeniu, ze
wszystkie koszty pokryje gotowka i ze beda to koszty minimalne. Skoro rzad méwi, zeby
tego nie robié, bo pienigdzy wystarczy, to najpewniej jest odwrotnie. Poza tym — owczy ped,
w pracy prawie kazdy juz to zrobil. Zaluje, ze nie mam Euro. Teraz juz si¢ kompletnie nie
optaca, a nie oszukujmy si¢ — za chwilg Ztoty bedzie wart tyle co nic. [46, kobieta, wczesna
dorostos¢, pracujaca w branzy finansowej, zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. miesz-
kancow, tworzy jednoosobowe GD]

Czg$¢ pamigtnikarzy postrzega pandemig jako sitg, ktora uruchomita nieuchron-
ny efekt domina. Czarne chmury rysuja si¢ na horyzoncie, ale wciaz nie wida¢
fancucha powiazanych wzajemnie wydarzen i konsekwencji, majacych prowadzié
do spodziewanej katastrofy. Trudno sig zatem przygotowac i catkowicie jej uniknac:
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Mysl o przysztoéci nie napawa mnie optymizmem w te moje urodziny. Otrzymuj¢ zycze-
nia, kilka pokrzepiajacych telefonow i rozméw. Jednak nie mogg odpedzi¢ si¢ od mysli, ze
uruchomito sig jakie$ cholerne domino i naprawdg nie wiadomo, czym ono si¢ moze skon-
czy¢. Obawiam sig o oszczgdnosci w banku. A co, jesli rano obudzimy sig i ich juz tam po
prostu nie bedzie? Zupehie jak w serialu BBC ,,Rok za rokiem”, ktory par¢ miesigcy temu
ogladalismy. [11, kobieta, $rednia dorostos¢, pracujaca w branzy szkoleniowej, zamieszkata
w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy GD z udziatem dzieci]

W oczach pamigtnikarzy niedotknigtych jeszcze bezposrednio efektami
pierwszej fali pandemii nalezy zabezpieczaé si¢ finansowo przed druga fala,
poniewaz ,,prawdziwy kryzys” dopiero nadejdzie. Obecna trudna sytuacja go-
spodarcza to dopiero przygrywka przed ,,prawdziwym” kryzysem. W relacjach
pamigtnikarzy pojawiaja si¢ obawy o mozliwa zapas¢ gospodarcza w niedalekiej
przysztosci, ktorej negatywne i dtugoterminowe skutki beda odczuwane przez
liczne kategorie spoteczne. Mimo niedo$wiadczania jeszcze osobiscie skutkow
pandemii pamigtnikarze wypatruja oznak kryzysu (,,czarnych chmur”) i staraja
sig¢ zawczasu przygotowac.

Wiem, ze nie stoj¢ na pierwszej linii frontu walki z choroba, ani nie mam poki co noza
na karku w kwestiach finansowych. Nie jestem w grupie osob, ktorym splajtowata firma
i maja na utrzymaniu rodzing. Pomimo tego, ze niewatpliwie jestem w grupie szczesciarzy,
to pandemia i izolacja mnie rowniez dotyka. Coraz cze$ciej mysle tez o dlugoterminowych
skutkach zmian, ktérych jeszcze nie odczuwam, ale powoli widaé je na horyzoncie. Te-
mat lamiacych si¢ gospodarek zaczyna coraz czeSciej zostawiaé w cieniu wiadomosci
o liczbie zachorowan i nie sposéb tego dluzej ignorowac. [376, kobieta, wczesna doro-
stos¢, pracujaca w branzy finansowej, zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkan-
cow, tworzy dwuosobowe GD]

Tak naprawde¢ mamy wrazenie, ze kryzys dopiero uderzy. Kiedy skoncza si¢ wypowie-
dzenia wérdd naszych znajomych, ludzie catkowicie potraca pracg. [330, kobieta, wczesna
dorosto$¢, studiujaca i pracujaca dorywczo, zamieszkata na wsi w domu rodzinnym, tworzy
dwuosobowe GD]

Moj partner tez zostaje w domu i zaczyna pracg zdalna. Jako informatyk moze sobie na
to pozwoli¢, jest grafikiem. W firmie strasza ich zmniejszeniem pensji i zachgcaja do sa-
mozatrudnienia. M6j konkubent odmawia — mamy dwa kredyty hipoteczne do sptacenia.
Niemniej widmo nieciekawej przyszlosci wlasnie nas dopada. [331, kobieta, $rednia doro-
stos¢, pracujaca w branzy edukacyjnej, zamieszkata w matym lub $rednim miescie, tworzy
dwuosobowe GD]

W moim przypadku sytuacja zawodowa si¢ zmienita, ale z miesiaca na miesiac kredyt wciaz
pozostawat do sptacenia. Po konsultacji z doradca finansowym oferowane przez panstwo
,wakacje kredytowe” nie do konca okazaly si¢ optacalne, wigc nawet z nich nie skorzysta-
tam. W koncu moze by¢ jeszcze gorzej niz dotychczas i lepiej taka alternatywe zostawic
na naprawde krytyczny moment [34, kobieta, wczesna dorostos¢, pracujaca dorywcezo,
zamieszkata w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, tworzy dwuosobowe GD].
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Lektura pamigtnikow pokazuje, do jakiego stopnia pierwsze miesigce
pandemii wywolaly uwazne przygladanie si¢ sytuacji finansowej gospodarstwa
domowego, szczegdlnie w kontekscie monitorowania dziatan innych, pracujacych
lub prowadzacych dziatalno$¢ w okreslonych branzach. Pamigtnikarze doszukuja
sig¢ w ich reakcjach sygnatow nadchodzacego kryzysu gospodarczego. Nawet jesli
kryzys nie dotyka osob uprzywilejowanych w sposob bezposredni, to rowniez
osoby relatywnie dobrze sytuowane czuja obawy, rozgladaja si¢ wokol, wypatru-
jac znakow niebezpieczenstwa. Pojawiaja si¢ rozwazania o roli kredytu i strach
przed nadmiernym zapozyczeniem sig lub tez odczucie ulgi, gdy okazuje sig, ze
W poréwnaniu z innymi miesi¢czne zobowigzania nie sg wysokie.

DYSKUSJA

Niezaleznie od tego, czy gospodarstwo domowe byto w obiektywnie dobrej,
czy zkej sytuacji oraz jakie posiadalo zasoby, w zasadzie w kazdym pamigtniku
pojawity si¢ elementy zwigzane z przygotowaniami do antycypowanego kryzysu.
Ostrozno$ci sanitarnej towarzyszyla ostrozno$¢ w wymiarze ekonomicznym. I tak
jak wiele osob kupowato witaminy i usitowato wzmocni¢ na réozne sposoby swoj
uktad odpornosciowy, w podobny sposdb starano si¢ zapewni¢ bezpieczenstwo
gospodarstwa domowego. Towarzyszyta temu analiza jego sytuacji finansowe;j
oraz krytyczne przyjrzenie si¢ praktykom konsumpcyjnym.

W obszarze finanséw przedmiotem analizy byty migdzy innymi rozterki, czy
mozna korzysta¢ z oszczednosci, ktore byty przeznaczone na inne cele (przy-
sztos¢/mieszkanie dla dziecka) i ktére miaty $wigty status ,,nie do ruszenia”;
wszelkie — wspomniane takze w kontekscie konsumpcji — decyzje o dodatkowym
oszczedzaniu w ramach ,,poduszki finansowe;j”, czy wrecz przeciwnie, niemoz-
no$¢ comiesigecznego oszczgdzania odczuwana jako strata, wymuszajaca rewizj¢
planow na przysztos¢. Na horyzoncie czai si¢ ryzyko wypadnigcia z zaplanowa-
nego przez niektorych pamigtnikarzy kursu w kierunku awansu spotecznego badz
ustabilizowania i ,,zakorzenienia” swojej pozycji w klasie $redniej.

Sytuacja pandemiczna z wigksza ostroscia uwypuklita takze kruche konstruk-
cje niektorych budzetow domowych. Szczegdlnie te gospodarstwa, w ktorych
domownicy czerpali dochody z umowy zlecenia, byty podatne na szybka utrate
ptynnosci finansowej. Jednoczesnie kryzys byt dla niektorych motywacja do dzia-
fania, wzbudzil marzenia o finansowej niezaleznosci i zmianie sposobu zarabiania
pienigdzy. Doswiadczany lub spodziewany kryzys w dalszym horyzoncie czaso-
wym uruchomit ewaluacj¢ i monitorowanie sytuacji ekonomicznej gospodarstwa
domowego. W wielu pamigtnikach i dziennikach nastgpowato dokladniejsze
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przygladanie si¢ srodkom finansowym; ludzie angazowali si¢ w analize¢ budzetu
domowego i projektowanie wydatkéw w najblizszych tygodniach, miesiacach.
Dokonywali przy tym szacowania ryzyka i szans, spodziewanego bilansu strat
i korzysci oraz oceniali dostgpne perspektywy dziatan.

Mozna zapyta¢, czy fakt, ze sa gospodarstwa domowe, gdzie nie pogorszyla
si¢ znaczaco jakos¢ zycia, Swiadczy o tym, ze trajektoria spoteczna sig w ich
przypadku nie skonkretyzowata? I tak, i nie.

Tak, poniewaz jako do$wiadczenie powszechne, kolektywne pandemia
wytwarza zbiorowy potencjal trajektoryjny takze dla tych lepiej uodpornionych
na kryzys. Pozostaja oni w jego zasiggu, a ,,Sciagajacy” wptyw probujq oslabiaé
lub nie. Potencjat taki moze si¢ naturalnie wygasi¢ wraz z uptywem czasu, ale
takze wzmocni¢ i przekroczy¢ punkt krytyczny rozumiany jako konkretyzacja,
np. w wyniku natozenia si¢ kryzysow badz wyczerpania zasobow.

Nie, poniewaz i oni doswiadczaja szeregu zmian, na ktore nie maja wplywu,
chociaz stopien ich odczuwania jest duzo stabszy — trajektoria spoteczna nie
dezorganizuje ich zycia i nie wprowadza bezladu tak radykalnie, a dzigki réznym
zasobom maja wigksza swobodg i sprawczos¢ dziatan. Innymi stowy, organizuja
swoje zycie z potencjatem trajektoryjnym jako pewna niedogodnoscia, ale nie
konkretyzuje si¢ w ich przypadku, zatem nie ujawnia swojej pelnej mocy.

Co wigcej, wracajac do schematu procesu trajektoryjnego i biorac pod uwage
sposoby radzenia sobie zabezpieczonych gospodarstw, zauwazamy, ze przechodza
one przez podobny proces, co te, ktore zostaly przez trajektori¢ spoteczng porwa-
ne. Moment ten jest wspolny dla wszystkich gospodarstw domowych, jednak ze
wzgledow spoteczno-ekonomicznych tylko czg$¢ z nich doswiadcza drugiego
etapu, tj. konkretyzacji. Te gospodarstwa, ktore ,,porwata” trajektoria spoleczna,
zajgte sa reagowaniem i proba zaprowadzenia fadu. Natomiast te drugie, jeszcze
bezpieczne, identyfikuja realno$¢ nagromadzonych nad nimi czarnych chmur
1w aktywniejszy sposob moga rozpocza¢ dziatania przygotowawcze zorientowane
na minimalizacjg zagrozenia. Oba typy gospodarstw domowych reaguja zatem na
zmiany wywotane pandemia, robia to jednak w odmienny sposob, operuja rowniez
w innych horyzontach czasowych. Pierwsze zmagaja si¢ z dezorganizujacym zycie
nurtem trajektorii tu i teraz, zmuszone reagowac natychmiastowo, z ograniczonym
czasem wazenia decyzji lub orientacji na przyszto$¢. Drugie z kolei maja wigkszy
spokoj i komfort planowania, zatem okopuja sig 1 przygotowuja, aby trajektoria
nie wkroczyta w ich zycia. Oznacza to, ze w odniesieniu do schematu trajektorii
cierpienia Schiitzego wychodza one przez punkt 1 (gromadzenie potencjatu), ale
nastgpnie moga przejs¢ do punktu 6 (teoretycznego przepracowania) lub od razu
do punktu 7 (organizacji zycia z potencjatem lub eliminowaniem jego mocy).
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Pokazuje to z jedne;j strony relacyjno$¢ procesu, ktorego zasigg sigga szerszej
areny spolecznej niz indywidualne gospodarstwo domowe. Z drugiej strony,
ze konkretyzacja trajektorii nie jest konieczna do tego, aby zatrzymac lub
eliminowa¢ potencjal trajektoryjny.

W tej sytuacji staje si¢ oczywiste, jak duza rol¢ odgrywa wsparcie instytu-
cjonalne, ktore pozwala ocali¢ przed konkretyzacja trajektorii i kupi¢ niezbedny
czas, aby moc zawalczy¢ z potencjatem trajektoryjnym.

Wracajac do negatywnych skutkow pandemii i efektu blizny, jesli traktujemy
go jako skierowany w przesztos¢ i wynikajacy z doznanych kiedys$ doswiadczen
(blizn), to w przypadku osob jedynie spodziewajacych si¢ zagrozenia wystgpuje
swoisty ,,efekt lustra”, tj. ,,przegladania” si¢ w do$§wiadczeniach innych ludzi
i czg$ciowego utozsamienia z nimi. Ta wymuszona pandemia ocena sytuacji
wlasnego gospodarstwa domowego na tle jemu podobnych przynosi odmienne
efekty, w zalezno$ci od posiadanych zasobow. Zawsze w lustrze odbija sig ,,czarne
chmury”, czyli negatywne konsekwencje pandemii. Jednak to, jak sa rozlegte
i w jakim stopniu oddalone, a tym samym jak bardzo stresujace i wymagajace
dodatkowych dziatan, bywa juz odmienne. Od 1) odlegtych i mozliwych do zi-
gnorowania albo znormalizowanych i traktowanych jako co$ negatywnego, ale
nieuchronnego i niewymagajacego zmiany planéw zyciowych, przez 2) chmury
na horyzoncie, na ktore trzeba sig przygotowac, po 3) burz¢/chmury nad glowa
w przypadku gospodarstw z matymi zasobami.

O traumie, zblizonej do tej wynikajacej z umownych blizn zwigzanych
z bezrobociem, mozna bytoby predzej mowi¢ w przypadku kategorii drugiej
i trzeciej. Material badawczy zebrany w pamigtnikach wskazuje na potencjat
»efektu blizny”, cho¢ relatywnie krotka perspektywa czasowa nie pozwala na
jednoznaczne potwierdzenie jego wystgpowania. Watek ten bgdzie kontynu-
owany 1 weryfikowany w kolejnym etapie badan, tzn. podczas powrotu po roku
i dwoch latach od pandemii do wybranych gospodarstw domowych i realizacji
indywidualnych wywiadéw poglgbionych z autor(k)ami pamigtnikow. Odno-
szac si¢ do polskich badan spotecznych, mozna tez szuka¢ poréwnan do prob
radzenia sobie z sytuacja ubdstwa, np. w ramach nieformalnych sieci wsparcia
[Warzywoda-Kruszynska, Grotowska-Leder 2006], czy feminizacji ubdstwa
1 zarzadzania nim przez kobiety [ Tarkowska 2002]. Co, przektadajac na sytuacje
pandemiczna, sugeruje zastanowienie sig, czy podobnie jak w sytuacji ubostwa,
sieci nieformalne sa niewystarczajace do wyjscia z ewentualnego kryzysu i czy
»~menedzerkami pandemii” sa zazwyczaj kobiety.

W tym miejscu warto takze podkresli¢ specyficzna grupg badawcza, jaka sa
autorzy pamigtnikow, czyli osoby potencjalnie bardziej refleksyjne i nastawione
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na przezywanie do$wiadczen od ogoétu populacji. Wynika to z samego faktu
ponownego przemys$lenia i spisania wlasnych mysli. Mozna zatozy¢, ze
w przypadku czgsci populacji samo ,,przegladanie si¢ w lustrze”, czyli brak
negatywnych konsekwencji pandemii we wlasnym gospodarstwie, a jedynie
dostrzeganie ich w otoczeniu zadnej traumy nie wywota. Jednak i tu istotnym
czynnikiem posredniczacym bytyby posiadane zasoby. Im mniejsze, tym trudnie;j
zignorowac ,,efekt lustra”. Kolejnym elementem, na ktory nalezy zwrocic¢
uwagg, jest czas przeprowadzenia badania, czyli pierwsze miesigce pandemii.
W p6zniejszym okresie niepewnos¢ co do przysztosci mogta ulec zmniejszeniu,
co nie oznacza jednak braku wptywu na przyszle decyzje i wigkszej ostroznosci
w ich podejmowaniu, czyli wspomnianego efektu blizny.

ZAKONCZENIE

Wsréd gospodarstw domowych istniejace nierownosci strukturalne przetozyly
si¢ na nierownosci temporalne w do§wiadczaniu skutkéw pandemii. Posiadane
zasoby pozwalaty kupowac¢ czas i dawaly wigkszy komfort podejmowania prze-
myslanych decyzji. Najbiedniejsze gospodarstwa musiaty dziala¢ natychmiasto-
wo, podejmujac ryzyko bez wigkszego rozpoznania sytuacji. Klasy posiadajace
wigksze majatki, zarobki oraz kontakty miaty lepsze warunki do przygotowywania
strategii dziatania oraz ochrony wtasnych zasobow. Antycypowanie problemow,
$ledzenie ich, a przede wszystkim porownywanie sytuacji wlasnego gospodarstwa
domowego z sytuacja innych gospodarstw uwypukla mechanizm efektu lustra
jako czynnika mediujacego wytwarzanie nowych schematow dziatan i strategii.
Efekt lustra umozliwia zatem wykorzystanie wiedzy ptynacej z dziatan innych,
ktorych nie byto sta¢ na czekanie i oceng. Uczenie si¢ na btgdach stawia w uprzy-
wilejowanej pozycji tych, ktorych sta¢ na ich dluzsze popehianie.

W tym kontekscie wartosciowym zasobem okazata si¢ pamig¢ zbiorowa i do-
swiadczenie wezesniejszych kryzysow i cigzkich czasow, np. inflacji poczatkow
lat 90., ktéra oszczedno$ci zycia obracata w papier [por. Olcon-Kubicka i in.
2021]. Madrosci i schematy dziatan wyroste na glebie przesztych do§wiadczen,
swoich lub innych, stanowity w tym konteks$cie gotowe scenariusze, chociaz nie
zawsze najlepsze, gdy przypomnimy sobie panikg¢ zakupowa. Te wspomnienia,
przebiegajace w poprzek struktury spotecznej, wciaz sa w Polsce zywe, nie po-
zwalaja spa¢ spokojnie nawet tym z pozoru ,,bezpiecznym”.

ZYozono$¢ $wiata i targajace nim kryzysy rodza niepewnos$¢ losu, ktory
trudno kontrolowa¢ w tak nieprzewidywalnych warunkach. Wydarzenia generuja
potencjat trajektoryjny, ktorego skutki mozemy obserwowaé na poziomie trans-
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narodowym, instytucji panstwa, organizacji, gospodarstw domowych, wybranych
kategorii spotecznych i jednostek. Konsekwencje rozkladaja si¢ nierowno, ale
poczucie niepewnosci i rodzaj czyhajacego, uspionego niebezpieczenstwa sa
wspolne. Co wigcej, nierzadko jeden kryzys pociaga za soba drugi. Przewidy-
wania pamigtnikarzy dotyczace inflacji sprawdzity sig, chociaz nie od razu. Nikt
nie przewidziat jednak wojny. Ilustruje to dobrze ograniczenia cztowieka oraz
instytucji wzgledem oceny i budowania rezyliencji. Horyzont przegladu sytuacji
jest skonczony, dalekosigzne konsekwencje niemozliwe do przewidzenia, a w ob-
liczu ograniczonych zasobdw nie sposob obstawi¢ wszystkich wynikow w grze.
Oparcie sig¢ sile jednego potencjalu nie musi zatem ochroni¢ przed kolejnym,
ktory porwie jednostke, gospodarstwo lub instytucjg, wywolujac utratg kontroli
badz stan anomii. W tym kontekscie zasoby gospodarstwa domowego i zarza-
dzanie nimi stanowia sposob na mitygowanie niebezpieczenstw potencjatow
trajektoryjnych, ale w przypadku ich braku lub zlego obstawienia potrzebne jest
wsparcie instytucjonalne, ktore moze ostabi¢ potencjat trajektoryjny.

Jako konsekwencja trwania w kryzysie i doznawania cierpienia utrwalaja
si¢ nowe schematy dzialania, ale pojawi¢ si¢ moze takze trauma i wspomniany
efekt blizny. Powidok trajektorii, jej echo, zostang na dtuzej z tymi, ktoérzy po-
niesli najbardziej dotkliwe straty. Do§wiadczenie to stanowi rowniez zasob, ale
0 janusowym obliczu. Z jednej strony jest pewna madroscia, ktora pozwala lepiej
si¢ przygotowac, ale potencjalnie rOwniez brzemieniem, na przyklad panicznego
dziatania wywotanego strachem, nieodpowiadajacego naturze problemu.
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EXPERIENCING AND PREDICTING THE CRISIS BY POLISH HOUSEHOLDS
IN THE FIRST MONTHS OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

The aim of this text is to present households’ approaches to the experienced or anticipated crisis
related to the outbreak of the COVID-19 pandemic. Our analyses are based on daily journals and
diaries obtained in the first edition of the “Everyday life in the times of coronavirus” diary competi-
tion organized during the first months of the pandemic (March-July 2020). The analysis of materials
written by people in very different life and economic situations showed that household resources
influenced the severity and perception of the costs of the pandemic. In this article we show how
the uneven impact of the pandemic manifests itself in the trajectory processes, expectations and
ideas of the future, and attitudes towards the “looming black clouds” heralding the crisis. We argue
that the effects of the uncertainty caused by the pandemic will affect the future activities of some
households, and the realised trajectory potential itself, even without transforming into a trajectory
of failure or a real struggle to maintain the household’s financial situation at the current level, can
cause loss of a sense of security.
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