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Streszczenie

Zamieszczona w artykule analiza dotyczy zjawisk samotnosci i osamotnienia
w odniesieniu do emigrantow zarobkowych. Samotnos$¢ i osamotnienie nie
sa tozsamymi pojeciami. Samotno$¢ nalezy postrzegac jako obiektywny stan
nieobecnosci innych os6b w otoczeniu, a osamotnienie jest subiektywnym
uczuciem braku bliskich wigzi emocjonalnych. Emigranci na r6znych etapach
emigracji doSwiadczaja samotnos$ci lub odczuwaja osamotnienie, ktore moze
si¢ przektadac na ich gorsze funkcjonowanie spoteczne, obniza¢ samopoczucie
psychiczne i wptywaé na zdrowie somatyczne. W artykule zostaty zaprezen-
towane badania dotyczace zwiazkow migdzy samotno$cia/osamotnieniem
a zdrowiem w konteks$cie emigracji oraz wyniki badan wtasnych przeprowa-
dzonych wsrdd uzytkownikow forow internetowych poswigconych tematowi
samotnos$ci/osamotnienia. Analiza objeta wpisy z lat 2009-2021.

Stowa kluczowe: emigracja, samotnos¢, osamotnienie, zdrowie, choroba

MIGRACJE A ZDROWIE. WPROWADZENIE

Od 2004 r., tj. odkad kraje tzw. starej Unii Europejskiej otworzyty swoje rynki
pracy dla pracownikow z krajow tzw. nowej UE, Polacy zacz¢li masowo emigro-
wac, gtownie do Wielkiej Brytanii, Irlandii, Holandii, Belgii i Niemiec. W 2009 .,
czyli w szczytowym okresie, jesli chodzi o wyjazdy zarobkowe, na emigracje
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z Polski udaty si¢ 41 933 osoby' [Rocznik Statystyki Migdzynarodowej 2012: 98].
Nalezy pamigtac, iz w wigkszosci byly to tzw. migracje wahadlowe, polegajace
na kilkumiesigcznych lub kilkunastomiesigcznych wyjazdach do pracy za granicg,
a nastgpnie powrotach do domu i ponownych wyjazdach. Wedtug danych z Na-
rodowego Spisu Powszechnego z 2011 r. 2 mln 17,5 tys. Polakéw przebywato
powyzej trzech miesigcy poza krajem, co oznacza, ze na kazde 1000 mieszkancow
Polski przypadaty 52 osoby mieszkajace czasowo za granica (w 2002 r. czasowo
za granica przebywato 21 osob na 1000 mieszkancoéw) [Migracje zagraniczne
ludnosci 2013: 49]. Wedtug informacji GUS o rozmiarach i kierunkach czasowe;j
emigracji z Polski w latach 2004-2020 w konicu 2020 r. poza granicami Polski
przebywalo czasowo okoto 2 mln 239 tys. Polakéw, tj. o0 176 tys. (7,3%) mniej niz
w 2019 r. W Europie przebywalo okoto 1 mln 973 tys. 0soéb (o 161 tys. mniej
niz w 2019 r.), wigkszos¢ z nich — okoto 1 mln 339 tys. — przebywatla w krajach
cztonkowskich UE. Z roku na rok zmniejsza si¢ liczba statych mieszkancow
Polski przebywajacych w Wielkiej Brytanii. W 2020 r. liczba ta zmniejszyta
si¢ 0 okoto 164 tys. (24,2%) [Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowe;j
emigracji... 2021: 1].

Badanie migracji zarobkowych mozna podejmowac z réznych perspektyw,
m.in. badane sg relacje migdzy migracja a zdrowiem. Wraz z poglgbianiem si¢
dynamiki globalnych proceséw migracyjnych problematyka zdrowia migrantow
zaczela cieszy¢ sig coraz wigkszym zainteresowaniem badaczy. Badania na ten
temat skupione sa wokot kilku aspektow. Sa nimi: zdrowie migrantow, czynniki
odpowiedzialne lub wspotwystepujace z niekorzystng sytuacja zdrowotna migran-
tow, migracje biatego personelu. Ponadto w literaturze przedmiotu wyrodznia si¢
kilka czynnikow, ktore sa brane pod uwagg przy wyjasnianiu niekorzystnego stanu
zdrowia migrantow. Sa to nast¢pujace czynniki: strukturalne, prawne, polityczne,
kulturowe i psychologiczne (emocjonalne) [Kawczynska-Butrym 2019: 8, 19-25].
Problem samotnos$ci/osamotnienia migrantéw (réznice migdzy tymi pojgciami
sa wyjasnione w dalszej czgsci artykutu) nalezy przede wszystkim rozpatrywac
w kontekscie kulturowo-spotecznym (styl Zycia i zachowania zdrowotne migran-
tow, kultura zdrowotna kraju pochodzenia w zderzeniu z nowym stylem zycia na
emigracji i kultura zdrowotna kraju przyjmujacego) i psychologicznym (roztaka
z bliskimi, problemy z adaptacja do nowego otoczenia, przejawy dyskryminacji,
poczucie wrogos$ci i wykluczenia).

W badaniach na temat zdrowia migrantow czgsto opisywany jest tzw. efekt
zdrowego migranta (ang. healthy migrant effect). Efekt ten bierze si¢ z tego,

! Liczba ta oznacza osoby, ktore udaty si¢ na emigracj¢ na co najmniej 12 miesigey (w tym

na pobyt staty) [Rocznik Statystyki Migdzynarodowej 2012: 98].
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Ze najpierw na emigracj¢ udaja si¢ przewaznie ludzie mlodzi i zdrowi (a wigc
w poczatkowym okresie pobytu w nowym kraju stan zdrowia migrantow jest
przewaznie lepszy niz miejscowej ludnosci), a najstabsi decyduja sig relatywnie
szybko na powr6t do kraju. Z biegiem czasu w efekcie obciazen zwiazanych
z migracja i funkcjonowaniem w obcym kraju stan zdrowia migrantow zaczyna
si¢ pogarszac¢. Ponadto stan zdrowia migrantow pochodzacych z krajéow o niz-
szym poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego w momencie przyjazdu do
kraju emigracji jest gorszy niz mieszkancow kraju przyjmujacego [Jaroszewska
2013: 19; Kawczynska-Butrym 2019: 9; Main 2018: 29].

Jak zauwaza Emilia Jaroszewska, aby zweryfikowa¢ hipotezg, ze podwyz-
szona chorobowos¢ jest konsekwencja migracji, nalezy przyrowna¢ wskazniki
dotyczace migrantow z danego kraju do wskaznikéw spoleczenstwa kraju po-
chodzenia. Analizowane przez autorke badania potwierdzaja pogorszenie stanu
zdrowia migrantow w stosunku do ich rodakow, ktorzy nie udali sig na emigracje,
np. w badaniu przeprowadzonym wsrod migrantow z Irlandii do Stanéw Zjedno-
czonych, w ktéorym badano wptyw samotnosci na zdrowie fizyczne, wykazano,
ze brak kontaktow ostabia system odpornosci, prowadzac do tego, ze migranci
cztery razy czgsciej umieraja na serce niz ich rodacy [Jaroszewska 2013: 59].

Nie wszystkie badania dotyczace zdrowia migrantow koncza si¢ wnioskiem,
ze zdrowie migrantow z biegiem czasu pogarsza si¢. Z badan antropologicznych
Izabelli Main wytania si¢ bardziej zréznicowany obraz sytuacji zdrowotnej mi-
grantow. Autorka badata kobiety, ktore na réznych etapach zycia wyemigrowaty
do Londynu, Barcelony lub Berlina. Badane przez nia migrantki znajdowaty si¢
w réznych sytuacjach migracyjnych i spotecznych. Ich kondycja zdrowotna i moz-
liwosci leczenia w nowym kraju rowniez byty zréznicowane. W jednej grupie
badanych kobiet ich zdrowie i mozliwosci leczenia po przybyciu do nowego kraju
poprawity si¢ (migrantki do ,,bogatszego i lepszego $wiata”), w innej — zdrowie
ulegto pogorszeniu, co miato zwiazek z przewlekta choroba, praca ponizej kwa-
lifikacji, brakiem pracy w zwiazku z matymi kompetencjami zawodowymi i/lub
niekorzystna konfiguracja zawodowo-osobista [Main 2018: 34-48].

Wyrdznia sig trzy etapy pobytu migrantow w nowym kraju, w ktorych wy-
stepuja rozne typowe dla nich czynniki ryzyka zdrowotnego. Pierwszy etap to
okres i warunki przemieszczania si¢ do kraju migracji, w czasie ktorego migrant
moze dos§wiadczy¢ silnej traumy, mogacej w przysztosci powodowac zaburzenia
zachowania lub chorobg psychiczna. Drugi etap to proces adaptacji i akulturacji,
w ktorym migrant napotyka roézne bariery i trudnosci, takze w zakresie dostgpu
do opieki zdrowotnej. Trzeci etap to etap normalizacji, ktory niesie za soba
mniej sytuacji napig¢ i zagrozen, ale moze by¢ okresem ujawniania si¢ odlegtych



12 AGNIESZKA PAWLAK-KALUZINSKA

w czasie zdrowotnych konsekwencji dwoch poprzednich etapow [Kawczynska-
-Butrym 2019: 106].

Jacek Kubitsky twierdzi z kolei, ze migracja, zwlaszcza dlugotrwata, jest
szczegblna forma kryzysu, stanem dezorientacji wymagajacym przebudowy za-
réwno wewngtrznej, jak i zewngtrznej. Zdaniem tego badacza kryzys migracyjny
sktada si¢ z kilku etapow, przez ktore niektorzy migranci przechodza tatwie;j,
inni — trudniej, ,,grz¢znac” na poszczegolnych etapach. W pierwszej fazie — fa-
zie szoku — nastgpuje konfrontacja z innymi kodami komunikacji werbalnej
i niewerbalnej oraz z odmiennymi normami kulturowymi, ktore budza poczucie
obcosci 1 dezorientacji, na ktore migrant reaguje pozorng oboj¢tnoscia i dystan-
sem. Szok migranta charakteryzuje si¢ zwykle trzema wtasciwosciami: smutkiem
wywolanym stratami, uczuciem stresu i lgku oraz kryzysem tozsamosci. Stan
szoku moze trwac¢ od kilku do kilkunastu dni. Kolejna faza — faza reakcji — trwa
zwykle od miesigca do pigciu—szesciu miesigcy. Ttumione dotychcezas uczucia
i emocje daja o sobie zna¢, poczucie obcosci i wykorzenienia narasta. Migrant
szuka pocieszenia w przesztosci, rozpamigtujac kluczowe momenty i epizody
ze swojego zycia 1 wszystko, co utracil. W tej fazie migrant moze mie¢ uczucia
podobne do tych odczuwanych podczas Zzatoby. Faza reakcji z uwagi na inten-
sywnos¢ 1 roznorodno$¢ przezy¢ jest najbardziej wyczerpujaca. Migrant moze
doswiadcza¢ standw depresyjnych i dolegliwosci somatycznych. W fazie naprawy
(przepracowania) trwajacej od roku do pigciu lat migrant zaczyna coraz czgsciej
skupia¢ swoja uwage na nowym kraju, rozmys$lania nad przesztoscia sa zastgpo-
wane zainteresowaniem terazniejszoscia, nowym miejscem zamieszkania, nowa
praca. Migrant stara si¢ stworzy¢ nowy krag znajomych, nowa sie¢ spoteczna,
nawigzujac znajomosci na poczatku glownie z innymi rodakami lub z migrantami
z innych, podobnych kulturowo krajow. W tej fazie zapadaja rowniez decyzje
o0 pozostaniu lub powrocie do kraju. Ostatnia faza — faza reorientacji — jest po-
czatkiem nowej, ,,pokryzysowej” egzystencji. Migrant coraz czg¢$ciej nazywa
nowy kraj domem [Kubitsky 2012: 35-58].

Jak wykazano powyzej, migracja zarobkowa, zwlaszcza w pierwszych
fazach jej trwania, czegsto wiaze si¢ z samotnoscia czy osamotnieniem. Jak
wykaz¢ w dalszej czg$ci artykutu, brak bliskich relacji i/lub odczuwanie braku
wigzi z osobami z otoczenia spolecznego w dluzszej perspektywie moze mieé¢
znaczenie dla kondycji psychicznej czy fizycznej, stanowiac podatny grunt dla
rozwoju réznego rodzaju chorob.

Warto rowniez odnotowac, iz przebywanie w obcym kraju w trakcie pande-
mii koronawirusa i zwigzana z tym niepewno$¢ oraz konieczno$¢ zamknigcia
w domach czgsto bez bliskich 0sob, pozostawionych w kraju, mogly spowodo-
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wac wigksze poczucie osamotnienia wsrdod migrantow zarobkowych. Waznym
czynnikiem réwniez majacym wptyw na psychospoteczna kondycje¢ migrantow
zarobkowych byta mozliwos¢ wykonywania pracy zarobkowej w czasie trwania
kolejnych fal pandemii lub jej brak. Migranci czg¢sto pracuja w sferze ustug, ktora
bywata zamrazana na wiele miesigcy.

Celem artykutu jest prezentacja wynikow analizy forow internetowych, na
ktorych udzielaja si¢ migranci, opowiadajac o swoich doswiadczeniach pobytu
za granica. Punktem wyj$cia analizy bylo poszukiwanie odpowiedzi na nastgpu-
jace pytania: Jak migranci zarobkowi, zwlaszcza ci, ktorzy pozostawili rodziny
w kraju, czujq si¢ na emigracji? Czy emigracyjna samotnos$¢ odczuwaja jako
stan pozytywny, czy negatywny (osamotnienie)? Co wplywa na do$wiadczanie
samotno$ci/osamotnienia? Czy z czasem czuja si¢ mniej samotni/osamotnieni?
Czy odczuwane osamotnienie przektada sig¢ na stan zdrowia migrantow?

Wiodacym tematem analizowanych forow internetowych jest doswiadczanie/
odczuwanie samotno$ci lub osamotnienia przez migrantow zarobkowych udzie-
lajacych sig na tych forach. Dlatego tez w dalszej czgsci artykutu skupiam sig
na definicjach, koncepcjach i badaniach dotyczacych samotno$ci i osamotnienia
wypracowanych na przestrzeni lat przez badaczy tego zagadnienia, czyniac z tych
definicji i koncepcji glowna o$ interpretacyjna swoich badan. Chciatam jednak
osadzi¢ moje badania takze w szerszym kontekscie socjologii zdrowia i choroby,
gdyz — jak dowodza przedstawione powyzej badania dotyczace stanu zdrowia
migrantoéw — dlugotrwate przebywanie na emigracji moze przyczyniac si¢ do
pogarszania stanu ich zdrowia, czego jedna z przyczyn moze by¢ odczuwane na
emigracji osamotnienie i brak umiejgtnosci poradzenia sobie z nim.

SAMOTNOSC A OSAMOTNIENIE

Samotnos$¢ i osamotnienie definiuje si¢ jako dwa odrebne stany. Jednak w opinii
niektorych autorow sa one tak bliskoznaczne, ze prawie niemozliwe do precy-
zyjnego okreslenia [Sendyk 2011: 140].

W ksiazce Sprawy ludzkie Jan Szczepanski pisat: ,,0droznijmy osamotnienie
i samotno$¢ jako dwa rozne stany i postacie ludzkiego bytowania, chociaz sa one
bardzo czgsto utozsamiane, a przejawy i skutki osamotnienia sa bardzo czgsto
przypisywane — mylnie — samotnosci. Okreslajac najogolniej réznicg migdzy
tymi dwoma stanami egzystencji ludzkiej, powiedziatbym, Ze osamotnienie jest
brakiem kontaktu z innymi ludzmi oraz z soba samym, samotno$¢ natomiast
jest wylacznym obcowaniem z soba samym, jest koncentracja uwagi wytacznie
na sprawach swojego wewnetrznego $Swiata” [Szczepanski 1984: 21]. Jednym
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z powodow osamotnienia moze by¢ — wedtug Szczepanskiego — Igk przed
samym soba, lgk przed przebywaniem w swoim wngtrzu. Przyczynami tego
stanu rzeczy moga by¢: typ wychowania, dyspozycje organiczne oraz dazenie
do przystosowania si¢ do §wiata zewngtrznego utatwiajacego zycie, dziatanie
i osigganie sukcesow [Szczepanski 1984: 22-24]. Dalej pisze Szczepanski, ze:
»[--.] do osamotnienia w nieuchronny sposob popycha ludzi nierozumny egoizm,
kazacy gromadzi¢ rzeczy tylko dla siebie, izolowa¢ si¢ od ludzi w wytacznym
posiadaniu rzeczy, w wylacznym uzywaniu dobr materialnych, wartosci kultu-
ralnych 1 wlasciwosci stosunkow spotecznych” [Szczepanski 1984: 24]. Nato-
miast samotno$¢ wedtug tego autora jest stanem bardzo potrzebnym czy wrgcz
pozadanym. ,, Traktujg samotnos¢ jako konieczno$¢ zyciowa. Umozliwia bowiem
okresowe «powroty do siebie», «odnajdywanie siebie», «powroty do zrodtay sity
zyciowej i mozliwosci dziatania w $wiecie zewngtrznym” [Szczepanski 1984: 25].
Samotno$¢ jest uczuciem i spostrzeganiem witasnej sytuacji. Ludzie moga czuc¢ si¢
samotni w otoczeniu przyjaciot. Z drugiej strony osoby wybierajace samotnos¢
moga w ogole nie czu¢ si¢ samotne [Bruhn 2011: 30].

Z kolei Aldona Zurek opisuje osamotnienie jako sytuacje braku relacji z in-
nymi osobami. Osoba osamotniona wigkszo$¢ czasu spedza sama albo w wyniku
decyzji polegajacej na drastycznym ograniczeniu liczby bezposrednich relacji
i stosunkow spotecznych, albo jest pozbawiona wyboru czy skazana na samotnosc¢
(uwiezienie, niepenosprawno$é, ciezka choroba, bezdomnos¢, staro$é) [Zurek
2014: 21]. Tak wige w pierwszym przypadku bgdziemy mie¢ raczej do czynienia
z samotno$cia w rozumieniu J. Szczepanskiego, a w drugim przypadku z osamot-
nieniem. Ponadto autorka przywotuje rowniez pojgcie prywatnosci, definiujac
prywatno$¢ jako stan pomig¢dzy osamotnieniem a posiadaniem ztozonych sieci
spotecznych. Prywatno$¢ moze mie¢ kilka postaci. Sg nimi:

a) samotno$¢, ktora w pewnych sytuacjach przeradzac si¢ moze w osa-
motnienie; samotno$¢ moze wige sta¢ si¢ stanem pozytywnym (dobrowolne
wycofanie si¢ z codziennych relacji z innymi ludzmi po to, aby znalez¢ poczucie
prywatnosci) lub negatywnym (z powodu braku relacji osobistych o charakterze
emocjonalnym czy intymnym lub z powodu odczuwania deficytoéw w relacji
z waznymi innymi) — w tym przypadku samotno$¢ pozytywna rozumiana jest tak
jakulJ. Szczepanskiego samotno$¢ jako taka, a samotnos¢ negatywna rozumiana
jest jako osamotnienie;

b) anonimowos¢, ktora jest pozadanym i czgstym zjawiskiem we wspotcze-
snych wysoce zurbanizowanych srodowiskach, pozwalajaca na ucieczkg od wielu
mechanizméw kontrolnych; anonimowos$¢ moze dawa¢ autonomig i wolnos¢ lub
prowadzi¢ do anomii;
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c) rezerwa, najbardziej dostgpna i najstarsza forma prywatnosci; rezerwa
nawiazuje do sfery niedopowiedzenia, jaka ma miejsce w kontaktach migdzy-
ludzkich. Jest ona elementem taktu, grzecznosci i dobrego wychowania;

d) zazylos¢ wystgpujaca migdzy bliskimi dla siebie osobami, ktéra zobo-
wiazuje do dyskrecji wobec szerszych zbiorowosci [Zurek 2014: 26-27].

Zofia Dotega wyrdznia trzy typy samotnosci:

a) samotnos¢ spoleczna (fizyczna, obiektywna) — charakteryzuje si¢ brakiem
zwiazkow spotecznych, przynaleznosci do wspdlnoty; jednostka ma poczucie
bycia ignorowana, niepotrzebna, pomijana;

b) samotno$¢ emocjonalna (subiektywna) — przejawia si¢ w braku pozytyw-
nych uczué¢ w relacjach z innymi ludzmi szczego6lnie waznymi dla danej osoby,
poczuciu braku bliskich wigzi emocjonalnych; tego rodzaju samotnos$¢ wiaze sie
z niska ocena siebie jako partnera relacji spotecznych i z przekonaniem o niskim
poziomie kompetencji spotecznych;

c) samotno$¢ egzystencjalng — przejawia si¢ w braku identyfikacji z po-
wszechnie podzielanymi warto$ciami, celami zyciowymi, normami, braku za-
kotwiczenia w §wiecie; jest to niezgadzanie sig, nieakceptowanie okreslonego
obrazu $wiata [Sendyk 2011: 139-140].

Elzbieta Dubas uwaza, iz samotno$¢ mozna zdefiniowac jako samotnos¢
obiektywna (fizyczna), a osamotnienie jako samotno$¢ subiektywna (psychiczna).
Samotnos$¢ obiektywna jest stanem faktycznym, zdefiniowanym niezaleznie
od odczu¢ podmiotu, polegajacym na pozbawieniu bezposredniego kontaktu
z ludzmi. Odczucia leza natomiast w centrum definicji samotno$ci subiektywne;j.
Samotno$¢ subiektywna powoduje zachwianie wewngtrznej rownowagi, dyskom-
fort psychiczny, poczucie marginalizacji, podczas gdy samotno$¢ obiektywna nie
musi nie$¢ ze sobg takich negatywnych stanéw jak samotno$¢ subiektywna czy
samotno$¢ obiektywna w rozumieniu Dotegi [Karbowa 2012: 28].

Zbyt dtugo trwajaca samotno$¢, nawet poczatkowo odczuwana jako stan
pozytywny, przeradza si¢ w osamotnienie. Warto przyjrze¢ si¢ skutkom osamot-
nienia odczuwanym przez ludzi je doswiadczajacych. Wigkszo$¢ badan wskazuje,
ze osoby, ktére nawiazuja silne wigzi spoleczne, cechuje lepszy stan zdrowia,
rzadziej zapadaja na choroby przewlekte, a jesli zachoruja, to ich zdrowienie
przebiega szybciej i rzadziej wiaze si¢ z powiktaniami w porownaniu z osobami
tworzacymi stabe wigzi, niedajace poczucia wsparcia. Przy czym, jesli chodzi
o zdrowie, to liczy si¢ nie liczba wigzi spotecznych, ale przede wszystkim ich
jakos¢. Im wigksza izolacja i mniejsza integracja spoteczna osob, tym gorsze
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz wigksze prawdopodobienstwo popetnienia
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samobojstwa lub przedwczesnej $mierci. Osoby spotecznie wyizolowane po-
strzegaja stresy zycia codziennego jako bardziej dotkliwe nawet w obecnosci
innych osob w tej samej sytuacji. Izolacja spoteczna sprzyja wybieraniu bardziej
biernych sposobow radzenia sobie ze stresem. Ryzyko zdrowotne wynikajace
z izolacji spotecznej jest porownywalne ze skutkami palenia papieroséw oraz
innymi gtéwnymi biomedycznymi i psychospotecznymi czynnikami szkodliwymi
dla zdrowia. Nie do konca jednak wiadomo, w jaki sposob izolacja spoleczna
przektada si¢ na pogorszenie stanu zdrowia [Bruhn 2011: 26-29]. Skutkami
osamotnienia moga by¢ trudnosci w realizowaniu codziennych aktywnosci,
zwlaszcza jesli osoba, ktora dotkneta izolacja, ma jakas posta¢ dysfunkcji organi-
zmu oraz problemy zdrowotne, w tym problemy natury psychicznej (niemoznos¢
radzenia sobie ze stresem, problemy ze snem, czgstsze zachorowania na choroby
psychiczne takie jak depresja, psychozy), jak i problemy natury somatycznej
(np. choroby niedokrwienne). Osamotnienie moze tez prowadzi¢ do problemow
ze snem, naduzywania substancji psychoaktywnych czy zaburzen odzywiania
[Karbowa 2012: 28; Zurek 2014: 25]. Stres wynikajacy z osamotnienia wplywa
negatywnie na dziatanie uktadu nerwowego, zwigkszajac podatno$¢ na réznego
rodzaju choroby. Do obnizenia odpornosci moze doj$¢ juz po kilku tygodniach
osamotnienia. Emocje towarzyszace poczuciu osamotnienia zwigkszaja ci$nienie
krwi i poziom cholesterolu, a to aktywuje nasza fizyczna i psychiczna reakcje
na stres — nasz organizm pozostaje w ciagtej gotowosci, co moze prowadzi¢ do
negatywnych skutkow zdrowotnych [Marszatek 2021]. Chronicznej samotnos$ci
towarzysza zaburzenia snu, uwagi i zaburzenia emocjonalne [Bruhn 2011: 31].

Czgsto badanym watkiem, jesli chodzi o zdrowie migrantow, jest wigksza
podatnos¢ migrantow na choroby psychiczne. Juz w latach 70. XX w. stwierdzono
czgstsze wystgpowanie zaburzen zdrowia psychicznego i psychozy u migrantow
niz u 0soéb niebgdacych migrantami. Jesli chodzi o zdrowie psychiczne migranta,
coraz czg$ciej zwraca si¢ uwage na spoteczne i sSrodowiskowe sytuacje w zyciu
migranta, ktore moga negatywnie oddzialywac na jego stan psychiczny. U mi-
grantow obserwuje sig¢ ,,chorobg emigracyjna” lub ,,syndrom emigranta”, ktore
objawiaja si¢ chronicznag apatia, silng tgsknota za ojczyzna, poczuciem wypalenia
i przewlekltym zmgczeniem, bezsilno$cia, poczuciem izolacji i wyobcowania
[Kawczynska-Butrym 2019: 102-107].

Systematyczny przeglad badan na temat zdrowotnych skutkoéw samotnosci
i izolacji spotecznej z lat 1950-2016 dokonany przez naukowcow z Instytutu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu w Leeds rowniez jednoznacznie pokazuje, iz
samotno$¢, a zwlaszcza izolacja spoleczna (osamotnienie) negatywnie wptywaja
nie tylko na zdrowie psychiczne, zwigkszajac prawdopodobienstwo zachoro-
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wania na depresjg, lecz takze na stan zdrowia fizycznego, przyczyniajac si¢ do
zwigkszenia zachorowalno$ci na choroby sercowo-naczyniowe, co moze by¢
pochodna czgstszego podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia przez
ludzi samotnych (np. palenie papieroséw). Ponadto chorzy na nowotwory ma-
jacy rozbudowana sie¢ kontaktow towarzyskich szybciej dochodza do zdrowia.
Samotni/osamotnieni ludzie czg$ciej tez korzystaja z internetowych zrdodet po-
rad, rzadziej udaja si¢ na wizyte lekarska, gdyz osamotnienie, jesli trwa dtugo,
ma tendencj¢ do poglebiania si¢ i z czasem coraz trudniej wyj$¢ z domu, np. do
lekarza [Leigh-Hunt i in. 2017: 158-171

Ludzie roznie radza sobie z samotnoscia czy osamotnieniem. W duzej mierze
zalezy to od cech osobowosci. Osoby aktywne, zaradne lepiej radza sobie z tymi
stanami niz osoby bierne, lgkliwe i niezaradne [Sendyk 2011: 141].

Badajac zjawisko samotno$ci/osamotnienia, trzeba tez wzia¢ pod uwagg to,
iz pewne osoby czg$ciej niz inne do$wiadczaja samotnosci lub osamotnienia.
Czynnikiem mogacym mie¢ zwiazek z byciem samotnym lub do$wiadczaniem
poczucia osamotnienia jest styl przywiazania. Wedtug badan osoby tworzace
zwiazki w oparciu o bezpieczny styl przywiazania (relacja bliska, petna zaufania)
rzadziej sa samotne czy czuja si¢ osamotnione niz osoby, ktorych zwiazki sa oparte
na unikajacym stylu przywiazania (brak zaufania, dystans w relacji). Natomiast
osoby charakteryzujace si¢ ambiwalentnym stylem przywiazania, a wigc majace
trudnosci w nawiazywaniu relacji na zadowalajacym poziomie bliskosci miaty
predyspozycje do samotnos$ci potaczonej z silng determinacja, aby stworzy¢
zwiazek [Karbowa 2012: 31-32].

Umiejgtnos¢ przystosowania si¢ do zycia w nowym miejscu, np. w innym
miescie, innym kraju, a co za tym idzie zmniejszenie poczucia osamotnienia
moze mie¢ zwigzek z poczuciem wiasnej skutecznosci, np. w zakresie nawiazy-
wania satysfakcjonujacych kontaktow spotecznych. Migracja jest stresujacym
doswiadczeniem wigzacym si¢ z wieloma zmianami w Zyciu (zmiana miejsca
zamieszkania, pracy, krggu znajomych itp.), a wyniki badan dowodza, ze poczucie
wlasnej skutecznosci jest jednym z waznych czynnikow, ktdry pomaga jednostce
radzi¢ sobie w trakcie do§wiadczania przemian zyciowych i przystosowywania
si¢ do nowej sytuacji. Bardzo wazne jest takze stworzenie nowych sieci spotecz-
nych w miejscu zamieszkania. Poczucie wlasnej skuteczno$ci mozna wzmacniac,
uczestniczac za posrednictwem Internetu w spotkaniach grup samopomocowych
o charakterze interwencyjnym [Rogala i in. 2020: 1-3]. Do pewnego stopnia
fora internetowe, na ktorych uzytkownicy dzielg si¢ swoim do§wiadczeniem
samotno$ci/osamotnienia, udzielaja wsparcia, ale 1 proponujg rozne rozwigzania
problemu samotnos$ci na emigracji, spetniaja role takiej grupy samopomocowej,
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zwlaszcza ze w ramach interakcji na forum mozna ¢wiczy¢ umiejgtno$¢ nawia-
zywania relacji spotecznych. Wielu uzytkownikow forow, ktére analizowatam,
nawigzywato rowniez kontakty spoteczne poza forum.

Z badan przeprowadzonych przez holenderskich naukowcow wérod studen-
tow pochodzacych z Niemiec i z Chin wynika, ze istotnym czynnikiem majacym
wplyw na poczucie samotno$ci/osamotnienia na emigracji lub jego brak jest to,
jak wiele wolnos$ci i mozliwosci spoteczenstwo oraz kultura kraju pochodzenia
daja jednostkom, aby wybieraty i selekcjonowaly relacje interpersonalne w opar-
ciu o ich osobiste preferencje. Chodzi o to, czy dany emigrant pochodzi z kultury
o wysokiej mobilnos$ci relacyjnej, a wigc kultury, w ktorej ma mozliwo$¢ pozna-
wania wielu ludzi i moze sam decydowac¢, z kim chce wchodzi¢ w relacje, czy
z kultury o niskiej mobilnos$ci relacyjnej, w ktorej wehodzenie w okreslone relacje
jest regulowane przez spoteczenstwo, a zawigzane relacje spoleczne rzadziej
ulegaja zmianom. Osoby pochodzace z kregdw kulturowych, w ktérych istnieje
mozliwo$¢ wysokiej mobilnosci w relacjach interpersonalnych (np. Niemcy),
czuja si¢ mniej samotne/osamotnione w kraju emigracji niz osoby pochodzace
z kregoéw kulturowych, w ktorych mobilnos¢ w relacjach spotecznych jest niz-
sza (np. Chiny). W gr¢ wchodzi tu roéwniez to, czy pochodzac z kraju o duzej
mobilnosci w relacjach, emigruje si¢ do kraju o jeszcze wyzszej mobilnosci
w relacjach, tj. np. do krajéw anglojezycznych, na potudnie Ameryki czy do Eu-
ropy Zachodniej. Jesli tak, to ze wspomnianych badan wynika, iz tacy migranci
nawiazywali wiele satysfakcjonujacych relacji spotecznych w nowym kraju i nie
byli samotni ani nie czuli si¢ osamotnieni. Dodatkowym czynnikiem wptywaja-
cym na mobilno$¢ relacyjna danego spoteczenstwa jest mobilno$¢ geograficzna:
im cze$ciej mieszkancy danego kraju zmieniaja miejsce zamieszkania (migracja
wewngtrzna), tym bardziej otwarte relacyjne jest to spoteczenstwo [Heu, van
Zomeren, Hansen 2020: 141-149].

Jesli wziac¢ pod uwage czynnik mobilnosci geograficznej jako wazny element
ksztattowania si¢ mobilnosci w relacjach, to Polska, bedac krajem o stosunkowo
niskiej migracji wewngtrznej, nie jest krajem o wysokiej mobilnosci relacyjnej,
awigc Polacy moga nie by¢ przygotowani na nawiazywanie satysfakcjonujacych
relacji spotecznych w nowych miejscach, tym bardziej w nowych kregach kultu-
rowych. Hipoteza ta wymagataby jednak empirycznego sprawdzenia. Za jej po-
twierdzeniem przemawiaja wypowiedzi migrantow na forum, z ktorych wigkszos¢
miata lub ma problem z nawiazywaniem relacji w kraju, do ktorego si¢ udata.



ZDROWIE A SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE MIGRANTOW ZAROBKOWYCH 19

MATERIAL I METODY

W ramach badania zostaly przeanalizowane fora internetowe anonimowe (ktore
nie wymagaja od uzytkownika rejestracji) i potanonimowe (w ktoérych dopuszcza
si¢ uzytkownikéw catkowicie anonimowych, a proces rejestracji jest uproszczo-
ny i nie zawiera procedury potwierdzenia tozsamosci) [Jaciow 2011: 116-117].
Z tych powodow podczas przytaczania wypowiedzi internautow zachowano ory-
ginalne nicki, poniewaz istnieje bardzo niskie ryzyko, ze za ich pomoca zostanie
odkryta prawdziwa tozsamos¢ uzytkownika danego forum.

TABELA 1. Wybrane do analizy fora internetowe dotyczace tematu samotnosci/osamotnienia na
emigracji’

Lata Liczba

Lp. Nazwa forum publikacji | postow

1 | Samotno$¢ na emigracji — Forum dyskusyjne w INTERIA.PL — str. 1 2009 109

2 | Samotnos$¢ na emigracji powoli zabija — Forum POLEMI.co.uk 2011 41
3 | Samotno$¢ na emigracji — Forum Kobiet - NETKOBIETY.PL 2016 5
4 Dylematy Pola}«')w w USAw dqbie pandemii. ,,Zdecydowanie wra- 2021 185
camy do Polski” vs. ,,Nasz dom jest w Ameryce” — WP Turystyka
5 | Samotno$¢ w Szwecji — Na kazdy temat — Forum — Polonialnfo 2012-2013| 324
6 | Samotno$¢ na emigracji — Norwegia — s3 — Moja Norwegia 2016-2017| 50
7 | Samotno$¢ na emigracji — jak poradzi¢ sobie z ... — SimplyAnna 2017-2019( 3
8 | Przyjazn na emigracji: gdzie sa moi przyjaciele? — Migrantka 2020-2021 7
Ogodtem 724

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Do analizy zagadnienia odczuwania przez emigrantdw zarobkowych samot-
nosci/osamotnienia w kraju emigracji wybrano osiem foréw internetowych, na
ktorych tacznie zamieszczono 724 posty. Kryteriami wyboru forow do analizy
byty wyniki wyszukiwania po wpisaniu nast¢pujacych haset: samotnos¢ na
emigracji, samotno$¢ emigranta, samotnos$¢ + migracja, samotnos¢ na emigracji

2 Do analizy wybrano fora internetowe, w ktorych glownymi watkami byty kwestie samotno-
$ci/osamotnienia na emigracji, gdyz nie chodzito o oszacowanie skali zjawiska, ale o zrozumienie,
dlaczego emigranci zarobkowi s samotni i/lub czuja si¢ osamotnieni, jakie czynniki na to wptywaja,
jakie $rodki zaradcze sa przez nich podejmowane.


http://polemi.co.uk/forum/63-strefa-uczu/10085-samotno-na-emigracji-powoli-zabija
https://www.netkobiety.pl/t95781.html
https://turystyka.wp.pl/dylematy-polakow-w-usa-w-dobie-pandemii-zdecydowanie-wracamy-do-polski-vs-nasz-dom-jest-w-ameryce-6620772914154144a
https://turystyka.wp.pl/dylematy-polakow-w-usa-w-dobie-pandemii-zdecydowanie-wracamy-do-polski-vs-nasz-dom-jest-w-ameryce-6620772914154144a
https://www.poloniainfo.se/forum/temat.php?temat=40982
https://www.mojanorwegia.pl/forum/view/228/poznajmy-sie/359991/samotnosc-na-emigracji-10,20.html
https://simplyanna.pl/samotnosc-na-emigracji/
https://migrantka.com/przyjazn-na-emigracji/
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w pandemii, samotnos$¢ + migracja + pandemia. Do badania zostaly wybrane te
fora internetowe, ktore stricte dotyczyly problematyki samotno$ci na emigracji,
czyli byty tak zatytulowane lub dane forum powstato jako dyskusja po wpisie
na blogu odnoszacym si¢ do problematyki samotnos$ci na emigracji. W trak-
cie analizy okazato si¢ jednak, ze rozmowa na forum na temat samotno$ci na
emigracji byla pretekstem do poruszania rowniez innych watkéw, dotyczacych
np. motywow wyjazdu, relacji z mieszkancami danego kraju, czy snucia refleks;ji
na temat powrotu.

Okres analizy obejmowat lata 2009-2021. Tylko dwa fora internetowe po-
ruszaly zagadnienia zwiazane z samotnos$cia/osamotnieniem w trakcie trwania
pandemii. Umieszczono na nich tacznie 192 posty. Nastgpnie przekopiowano
tresci forow internetowych do pliku Word. Po ujednoliceniu czcionki (zastoso-
wano Times New Roman 12) uzyskano 272 strony tekstu do analizy.

Przystepujac do analizy treSci zamieszczanych w Internecie, warto pamigtac,
ze w sieci jeste$Smy bardziej sktonni do polaryzacji, ekstremizmu, co moze wyni-
ka¢ z faktu, iz w wirtualnej rzeczywisto$ci szukamy zazwyczaj 0sob o pogladach
podobnych do naszych. W Internecie sami wybieramy odpowiadajace nam grupy,
a nie jestesmy do nich przydzielani, co prowadzi do tego, ze podobne do nas
osoby utwierdzaja nas w pogladach podobnych do naszych, przesuwajac nasze
stanowisko ku wigkszej skrajnosci [Szpunar 2004: 114]. Ponadto analizujac wy-
powiedzi na forach internetowych, trzeba bra¢ pod uwagg ich niekonkluzywnos¢.
Wypowiedzi bywaja chaotyczne, wielowatkowe, nieuporzadkowane. Watki dys-
kusji moga si¢ urwa¢ w nieoczekiwanym momencie lub przeplata¢ si¢ z innymi
watkami. Ponadto dla wielu internautéw udziat w dyskusji internetowej jest forma
ekspresji swojej indywidualnos$ci, a nie jest podyktowany potrzeba zakomuniko-
wania czego$ innym uzytkownikom forum, cho¢ oczywiscie zdarzaja sig i tacy
internauci, ktorzy przede wszystkim chea si¢ podzieli¢ swoimi doswiadczeniem,
opinig lub udzieli¢ komus porady [Pankowski 2006: 2].

Na forach internetowych czgsto powstaja swoiste spotecznosci internetowe
charakteryzujace si¢ pewnymi cechami. Po pierwsze, sa one tworzone wokot
zainteresowan, dzigki czemu z fatwo$cig mozna odnalez¢ interesujaca problema-
tyke. Po drugie, nie wystgpuje na nich komunikacja twarzq w twarz. Eliminuje
to obawy zwigzane z poruszaniem tematow drazliwych czy uznawanych za tabu.
Poczucie bycia anonimowym na forum internetowym nierzadko prowadzi do
zjawiska rozhamowania, ktére wynika z przekonania, ze bycie anonimowym
W sieci oznacza mniejsze ograniczenia w dzieleniu si¢ swoim doswiadczeniem
czy pogladami, zwtaszcza tymi bardzo osobistymi czy kontrowersyjnymi.
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Ponadto na forach internetowych mozna spotkac osoby z kazdego zakatka $wiata
o kazdej porze. Jedna osoba nadajaca komunikat moze mie¢ wielu odbiorcow;
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze gdy zadamy pytanie, nawet kilka osob
podzieli si¢ swoim do$wiadczeniem, opinia czy wiedza, a uzyskane wsparcie
bedzie pochodzi¢ od osob, ktére znajdowaty si¢ w podobnej sytuacji. Kolejna
cecha komunikacji na forum internetowym jest to, ze stowo pisane stanowi
podstawe¢ komunikacji, wigc zapewnia trwalos¢ 1 dostgpnos$¢ zamieszczonych
informacji. Czas, w ktorym przebiega komunikacja, jest zazwyczaj krotki i od-
powiedzi na nurtujace pytania mozna znalez¢ lub uzyska¢ niemal od razu. Moze
to by¢ szczegolnie istotne w sytuacji, kiedy potrzeba porady natychmiastowej,
a dostegp do specjalisty w danej chwili jest niemozliwy [Knol-Michatowska, Gosz-
czynska, Petrykowska 2012: 144—45; Szpunar 2004]. Ta cecha komunikacji za
posrednictwem forum internetowego okazata si¢ szczegolnie istotna w przypadku
tematyki bycia samotnym na emigracji, gdyz uzyskanie pomocy psychologicznej
na emigracji jest utrudnione.

ANALIZA WYNIKOW BADANIA TRESCI
FOROW INTERNETOWYCH

Analiza miata wylacznie charakter jakosciowy. Wyodrgbnitam kilka obszarow
analizy, positkujac sig literatura przedmiotu oraz pytaniami problemowymi. Ko-
dowanie (jednostka kodowania byl wpis na forum) polegato na wyodrgbnianiu
1 wysycaniu tresciami watkow pojawiajacych si¢ w miarg postgpow w analizie.
W ten sposob wydzielonych zostato kilka glownych watkow, ktore stanowily 0$
dyskusji wsrod internautow i daty wglad w ich sposéb myslenia o samotnosci
czy osamotnieniu do$wiadczanych na emigracji. Poza watkami dotyczacymi
powodow emigracji, stosunku emigrantow do miejscowej ludnosci oraz relacji
zmieszkancami danego kraju i relacji z innymi Polakami na emigracji gldownymi
watkami, ktore uwidocznity si¢ w analizie, byly r6zne sposoby rozumienia
samotnosci/osamotnienia bgdace pochodna do$wiadczen i przemyslen na ten
temat oraz warunkujace oceng podjgtej decyzji o migracji. Na wstgpie trzeba
zaznaczy¢, ze emigranci udzielajacy si¢ na poddanych analizie forach interne-
towych nie zawsze trafnie nazywali stan, ktorego do§wiadczali, tzn. najcze¢sciej
pisali o samotnosci, cho¢ z kontekstu wypowiedzi wynikalo, ze sa osamotnieni.
Migranci pisali o samotno$ci/osamotnieniu jako o:

a) chorobie,

b) nostalgii,
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¢) pochodnej nierozwigzanych problemow (problemow ze soba, problemow,

ktore pozostawito si¢ w kraju),

d) czyms$ dobrym, pozadanym.

Kategoriami, ktore rowniez udato si¢ wyodrgbni¢ podczas analiz, byty
porady, jakie internauci dawali sobie wzajemnie, ktore mialy pomoc przetrwac
samotno$¢ na emigracji.

Powodem emigracji uzytkownikow analizowanych forow byty glownie
kwestie zwigzane ze znalezieniem lepiej platnej pracy.

W moim przypadku (jak chyba w zdecydowanej wigkszosci) zawazyta ekonomia. Gdzies$

dopiero na drugim planie ta beznadzieja polskich realiéw i brak perspektyw na normalno$é

w tym kraju. Ale mimo to serce przeciez nie jest z blachy nierdzewnej i tgskno do ojczyzny
mimo wszystko [Gosé 11 20097°.

To moze i ja swoje trzy grosze. Bytam na wyspie prawie 3 lata. Ekonomia jak u wigkszosci.
W Polsce od prawie roku i... prawdopodobny powrdt tam. Dlaczego? Znéw ta ekonomia
[Gos¢ 12 2009].

Wigkszos$¢ piszacych na forach doswiadczyla na ktoryms$§ etapie emigra-
cji osamotnienia lub do$wiadcza go przez caly czas trwania emigracji. Wielu
teskni za pozostawiong w kraju rodzing, przyjaciéimi, znajomymi, nawet po
dluzszym okresie przebywania na emigracji. Pracujac na emigracji, rodzinnie,
towarzysko i mentalnie sa nadal zakorzenieni w kraju pochodzenia. Zawieranie
nowych znajomosci czy przyjazni w nowym kraju, czy to z innymi Polakami,
czy z mieszkancami danego kraju, jest/byto dla nich zazwyczaj trudne. Jesli juz
zawiera si¢ jakie$ znajomosci, to sa one powierzchowne i nie niweluja poczucia
osamotnienia. Z nowymi znajomymi spedza si¢ czas, ale nie zwierza z problemow.

Niby cztowiek ma prace, mieszkanie i powinien by¢ szczgsliwy, ale czy zycie polega na tym,

zeby albo pracowad, albo przesiadywaé¢ samemu w 4 katach? Ilez mozna siedzie¢ na necie...

eh, znajomi w Polsce, tutaj trudno o nowych albo fajnych ludzi, a Szkoci, jak to Szkoci
[Gosé 17 2009].

W maju bedzie 19 lat, odkad jestem na emigracji. Od 8 lat mieszkam sama. Nawet mam paru
przyjaciot i cata masg znajomych. Ostrzegam — do takiej samotno$ci nie mozna sig¢ przy-
zwyczai¢. Najgorzej dokopuja §wigta wszelakie, kiedy przyjaciele roztaza si¢ po rodzinach
i cztowiek zostaje zupetnie sam. Mozna z tym zy¢, ale nie da sig tego polubi¢ [Gos¢ 16 2009].

Witam! W Norwegii przebywam juz kilka lat, mam grono przyjaciot i stabilna sytuacje 0gol-
nie. Ale czgsto czuje sig¢ samotna. Niby zawsze mozna z kims si¢ spotkac, do kogo$ wpasé,
zadzwonié. A jednak jaka$ taka pustka i smutek czasem si¢ wkrada i cztowiek nie wie, co ze
soba zrobi¢ [Gos¢ 18 2015].

3 W wigkszosci przypadkow w cytowanych wypowiedziach zostata zachowana oryginalna
pisownia.
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A teraz jestem tu, nikogo nie znam, a mam problemy z nawigzywaniem nowych znajomosci.
Tesknig za domem, jest mi Zle, jestem bardzo samotna. [...] Nawet glupie rzeczy wyzwalaja
we mnie placz, prysznic z zimna woda, chodzace za r¢ke pary, jaki$ film, ktory niegdy$
ogladatam... Jutro moje urodziny i pewnie spedzg je z winem, placzac nad swoimi ghupimi
pomystami... Czujg si¢ kompletnie osamotniona 8| [Lceni 2016].

Problemu samotnosci na emigracji rowniez dos§wiadczytam i ja. Jest to cos, o czym sig nie
rozmawia zazwyczaj. Najgorsze jest chyba to, ze w Polsce zostawiamy osoby, na ktore za-
wsze mogliby$my liczy¢ w potrzebie, gdzie na emigracji bardzo trudno pozna¢ kogos, komu
monady zaufa¢ i moc liczy¢ na jakakolwiek pomoc czy chociazby szczere i zyczliwe wspar-
cie duchowe [Nat 2017].

Bo dalej wydaje mi sig, ze moi najblizsi sa w Polsce, a ja na obczyznie, gdzie trudniej mi
zawieraC znajomosci — bo wszyscy juz maja przyjaciol z dziecinstwa, wigc wydaje sig, jakby
juz nie potrzebowali kolejnej osoby w gronie przyjaciot... Ale moze to si¢ zmieni, nie wiem
[Adrianna 2021].

Czy czujecie si¢ osamotnieni w Szwecji tak jak ja? Mieszkam w tym kraju od wielu lat i ja-
ko$ nie mogg si¢ tu odnalezé. Mam mgza i syna, ale przeciez to nie wszystko. Ludzi petno
w koto, a jednak pustka i osamotnienie dokucza az do bolu [honorata 2021].

Z analizowanych wypowiedzi wynika, ze poczucie osamotnienia bywa
dla emigrantéw czyms$ zaskakujacym, bo przeciez sa tu od dawna, maja prace,
znajomych itd. Spora cz¢$¢ os6b ma problemy z nawigzywaniem nowych zna-
jomosci, co jest zgodne z teoria, iz pochodzac z kraju o malej mobilnosci rela-
cyjnej i stosunkowo niskiej migracji wewngtrznej przed emigracja, nie nabywa
si¢ raczej doswiadczen zwiazanych z budowaniem nowych satysfakcjonujacych
sieci spolecznych w nowym miejscu zamieszkania. Emigranci podkreslaja tez,
ze poczucie osamotnienia jest tematem tabu. Nie rozmawia si¢ o tym z innymi
emigrantami ani tym bardziej z rodzina czy przyjaciotmi, ktorzy sa w kraju. Czesc
0s0b probowata na ten temat rozmawiac, ale nie spotkata si¢ ze zrozumieniem
swoich probleméw. Forum jest czegsto jedynym miejscem, gdzie mozna si¢ otwo-
rzy¢ i uzyskaé zrozumienie, cho¢ zdarzaly si¢ tez wpisy w stylu: ,,jesli czujesz
si¢ zle na emigracji, wracaj do kraju, to znak, ze si¢ nie nadajesz”. Sytuacji nie
utatwia réwniez to, ze sami emigranci chca, aby ich rodzina, znajomi i przyjaciele
z kraju mieli przekonanie, ze osiagneli sukces i ze dobrze sobie radza. Narzekanie
na osamotnienie nie pasuje do tego obrazu.

Uzytkownicy analizowanych foréw pisza o osamotnieniu na emigracji jako
o swoistej chorobie emigracyjnej, ktora predzej czy poézniej kazdego dopada.

E... to choroba emigranta i tyle. U mnie z wiekiem pojawia si¢ coraz wigcej jej objawow,

a inne ustgpuja. Trochg godzg sig z ,,losem” @, [...] nawet tysiac znajomych nie ulzy atakom
samotnosci, bo nie o te 3 godziny nad kawa chodzi [Magii30 2012].
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[...] ksiazkowe objawy choroby emigracyjnej, o ktorej niedawno pisatam. Jak juz si¢ uak-
tywni — nie da wyleczy¢, da si¢ czasowo zaleczy¢... Jak wirus hermes — nigdy si¢ jej nie
pozbedziesz, trzeba jedynie nauczy¢ sig tego zaleczania, bo kazdy ma inny sposob (mnie np.
pomaga wyjazd do Polski, natychmiast chce wracaé &) [luluconfaboulu 2012].

Uczestnicy dyskusji pisza tez, ze osamotnienie czy samotnos¢ czgsto przy-
bieraja posta¢ nostalgii. Uczucia nostalgii za ,.krajem lat dziecinnych” sa silne
zwlaszcza u starszych emigrantow, ktorzy przebywaja poza krajem juz od dos¢
dawna, a dodatkowo mieszkaja w dos¢ duzej odlegtosci od Polski, co utrudnia
czeste i regularne wizyty w kraju. Piszacych o nostalgii zaskoczylo to, ze jest to
odczucie niemal fizyczne i moze fizycznie bole¢, jesli tgsknota jest bardzo nasilona.

[...] nostalgia jest chyba norma na emigracji... nigdy w zyciu nie wspominatam tak duzo
z dziecinstwa jak teraz, zapachy, dzwigki, smaki... Takimi dziwnymi stworami jestesmy, ze
ciagnie nas tam, gdzie dorastalismy... Nie miatam pojgcia, ze taka tgsknota moze az tak cza-
sami bole¢ [margot70 2012].

Brakuje tego, co znane, co bliskie, co si¢ z czyms$ kojarzy i do czego$ czy kogo$ odnosi. Czlo-
wiek czuje sig czasami obco, najbardziej po powrocie z dtuzszej wizyty w Polsce. Nie bez ko-
zery najwigksze patriotyczne utwory powstaty, gdy pisarze zzyli na emigracji. Wtedy docenia
si¢ wlasny kraj, tgskni, moze trochg ubarwia i widzi rzeczy lepszymi niz sa [Majka77 2012].

Osamotnienie moze by¢ tez pochodna wczesniejszych probleméw, ktore
wyjazd za granice jedynie uwypuklit. Obiektywnie rozumiana samotnos¢, kté-
ra pojawila si¢ wraz z emigracja, sprawia, ze trzeba skonfrontowacé si¢ ze spra-
wami, ktorymi z réznych przyczyn nie zajeto si¢ w przedemigracyjnym okresie.
Czestsze przebywanie z samym soba moze prowadzi¢ do snucia refleksji na temat
swojego zycia, podejmowanych wyborow, relacji z innymi ludzmi.

A moze to jest tak, ze samotnos$¢ i wszystko, co si¢ z nia wiaze, wynika z ,,nielubienia” sa-
mego siebie? [Oxen 2012].

[...] problemem nie jest emigracja czy samotno$¢, ale to, ze cztowiek jest nieszczgsliwy
z tylko sobie znanych powodow. A wing za swoje nieszczgscie zwala na samotnos¢ lub emi-
gracje, bo tak tatwiej zzy¢ i przetrwac cigzkie chwile. Wigc problem tkwi we wlasnej glowie,
wlasnych myslach [EnWrotka 2012].

Mnie ostatnio zastanowita pewna statystyka, niestety nie znalaztam zrodet kalkulacji, stad
nie bedg oponowac w razie oponentow. Statystyka podaje, ze 40% spoteczenstwa polskie-
go to sa ludzie wymagajacy terapii, doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, doroste dzieci
alkoholikow. Te 40% obejmuje tez emigrantow, rzecz jasna. I wiem, ze w PL problemdow
czesto sig nie rozwiazuje, one odktadaja si¢ na dno, z braku czasu w codziennym zyciu. Ten
szwedzki spokoj dopada, i wtedy problemy ida na powierzchnie... sa do rozwiazania, a to nie
takie proste ze wzglgdu chociazby na ceny psychologdw w Szwecji, czy na bariery jgzyko-
we. Moze tu gdzies$ tkwi zrodto samotnoscei... wewngtrznej samotnosci [karolina68 2012].
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Czlowiek sam jest kowalem swego losu. Najwigkszym biedem jest to, ze ludzie oczekuja,
ze inni ich uszczgsliwia. Niemal wymaga, aby uszczesliwial go partner, rodzina, przyjacie-
le, praca itd., itd... Ale prawda jest taka, ze jedynie my sami jestesmy odpowiedzialni za
uszczesliwianie nas. Tak samo jest z samotnoscia. oczekuje si¢ od innych, ze na nig wptyna.
Ale jesli cztowiek nie jest w stanie sam na to wptyna¢, to niech nie szuka koztéw ofiarnych
[dankom 2013].

Myslatam, ze po wyjezdzie co$ si¢ zmieni na lepsze, ale wciaz jedyna rzecza, jaka tak na-
prawdg chceg, to cofnaé czas, wciaz by¢ razem z chtopakiem, zamieszka¢ z nim i by¢ wsrod
bliskich w Polsce [Iceni 2016].

Inna kwestia lezy tez w nas samych, w sensie co kazdy z nas zostawil za soba, jakie drzwi
zamknat, czego oczekuje od innych, a przede wszystkim od siebie [Staly Bywalec 2016].

Poczucie osamotnienia jest najbardziej dotkliwe, kiedy w trakcie pobytu na
emigracji pojawiajq si¢ problemy.

W sprawie samotnosci — jakby to tak odwroci¢ — czasem to jest tez tak, ze ta ,,samotno$¢” do-

pada dopiero, kiedy jest cos nie tak, kiedy dzieje sig¢ cos niedobrego. Ja mam wrazenie, ze lu-

dzie szukaja przyjaciot dopiero wtedy — wlasnie kogos do wyptakania, a w takim momencie

moze by¢ trudno kogos znalez¢. jak sig o przyjaznie nie zadba, jak wszystko jest ok, to tym

bardziej si¢ nie da w cigzkich chwilach [Maggie30 2012].

Gros wypowiedzi na forach miato charakter porad dotyczacych tego, co
zrobi¢, jak sobie poradzi¢ z osamotnieniem na emigracji. Oto katalog dziatan,
ktore zdaniem uzytkownikoéw forum mozna podjac:

a) uczenie si¢ jezyka, poprawa komunikatywnosci —uczestnictwo w kursach

jezykowych jest dobrym sposobem, aby nawigza¢ nowe znajomosci;

b) znalezienie sobie hobby, np. uprawianie sportu —na sitowniach czy w klu-

bach fitness rowniez mozna zawrze¢ nowe znajomosci;

¢) chodzenie do baru i poznawanie nowych ludzi lub zarejestrowanie si¢ na

portalu randkowym dla emigrantéw z danego kraju;

d) porozmawianie z kims$, kto rbwniez ma gorszy okres w zyciu;

e) nieudawanie si¢ na emigracj¢ samemu;

f) powrdt do kraju, jesli ktos czuje si¢ naprawdg Zle w kraju emigracji;

g) udanie si¢ po pomoc do psychologa;

h) nawiazanie kontaktow z innymi Polakami przebywajacymi w tym kraju.

Warto mie¢ jednak na uwadze to, co napisata jedna z internautek.

Niestety, kazde takie wyjscie sporo kosztuje, a czlowiek nie ma gwarancji, ze to zaspokoi t¢
emigrancka samotno$¢. Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na pewne zajecia, ktore tu urastaja
do poziomu luksusu, a w PL byly normalka. W PL chodzitam do kina co tydzien, zwykle po
pracy. Do najdrozszego fryzjera w Wawie czy Wroctawiu co 6 tygodni na full service, do
restauracji na jakie$ fajne zarcie wpadatam z przyjaciolmi raz-dwa w miesiacu. Jak dodam do
tego jeszcze fitness i inne strugania wiankow — wyjdzie tego mnostwo. Tu, by mie¢ podobnie
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usiany zajeciami kalendarz, musiatabym chyba wydaé jakie$ 10 tysiecy jak nic €. Ale to
nawet nie to jest problemem: cztowiek moze chodzi¢ od fitnessu do innego tam kursu, a i tak
nie ma gwarancji, ze kto$ bgdzie chciat pogada¢ o chmurach czy smaku kawy z automatu. Bo
o innych rzeczach nie $miem marzy¢ [Maggi30 2012].

Jedynie kilka oséb napisalto, ze nie czuja si¢ samotne czy osamotnione na

emigracji. Brak poczucia osamotnienia thumacza tym, ze maja naturg samotnikow,
dobrze czuja si¢ sami ze soba. Wazna zmienna okazuje sig tez wiek. Jesli wy-
emigrowato si¢, bedac mlodym cztowiekiem, ma si¢ wigcej mozliwosci i okazji
do zawierania nowych znajomosci, szybciej i efektywniej przyswaja si¢ jezyk,
latwiej nasiaka si¢ kultura, a dzigki temu poczucie wyobcowania jest mniejsze.
Nie mozna jednak wykluczy¢, iz kreowanie si¢ na osobg, ktora nie czuje si¢ ani
nigdy nie czula si¢ osamotniona na emigracji, jest rodzajem maski naktadane;j
z checi pokazania si¢ jako silna i niezalezna osoba, ktorej emigracja nie byta
w stanie zlamac.

Nasze odczucie samotnos$ci wsrdd ludzi nieco zalezy od miejsca, w ktorym mieszkamy,
a takze od stopnia naszej wewngtrznej potrzeby bycia ,,towarzyskim”. Ja jestem raczej ,,sa-
motnica”, by¢ moze z racji mojego zawodu, ktory wymaga pewnej koncentracji. Moj maz
pracuje w No, a wigc opuszcza mnie na trzy dni w tygodniu, lecz nie poczytuje tego za ,,tra-
gedi¢” zyciowa, dzielac czas na pracg, sprawy domowe oraz spotkania towarzyskie. Lubig
to miejsce, nie czuje si¢ zle i samotnie — to chyba si¢ udaje czasami, rowniez w Szwecji
[latmieria 2012].

[...] wyjechatem z polski w 93 i wcale nie jestem rozdarty ani nie t¢sknie, i moze rzeczy-
wiscie ci imigranci, ktorzy tu przyjechali w starszym wieku, bez tutejszej edukacji beda
druga kategoria, i moze to, iz bylem nastolatkiem, to pomogto, ale tu czuje si¢ jak w domu,
nie w Polsce. I nie jestem tu obcokrajowcem, nigdy nie miatem takie odczucia, ale to tez
wymagato pracy, bo musiatem zosta¢ Amerykaninem, nie nauczy¢ si¢ ich kultury, ale nia
zostaé [kf2021].

Pojawily si¢ tez wypowiedzi o tym, ze samotnos¢ jest czyms dobrym, po-

zadanym.

Samotnos$ci moze tez brakowac i to jest dopiero koszmarnie meczace [Login 2012].

Pewnie samotnos$¢ nie jest najlepszym towarzyszem dla nikogo @, ale ja czasem lubig
poby¢ sobie sama (proszg nie myli¢ z samotnoscia), bo niektorzy ludzie sa strasznie meczacy
524, wysysaja z czlowieka energig, narzucaja si¢ i maja wymagania przerastajace nasze
mozliwosci = — w zamian nie dajac nic f'*;, nawet szacunku i trochg $wigtego spokoju @
[violina 2013].

Na uwage zasluguja wypowiedzi odnoszace si¢ do kontaktow z rodakami

na obczyznie. Wlasciwie nikt nie wypowiedziat si¢ o napotkanych w kraju
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emigracji Polakach w pozytywny sposob. Trudno jest nawiazac blizsze relacje
z innymi Polakami na emigracji. Powszechne sa zazdro$¢, zawis¢, wspotzawod-
nictwo, brakuje wsparcia. Zdaniem uzytkownikow forum jest to typowo polskie,
niespotykane wsrod innych grup imigranckich. Brak porozumienia z rodakami
na obczyznie moze by¢ jednym z tych czynnikow, ktore poglebiaja poczucie
osamotnienia. Skoro nie mozna liczy¢ na pomoc i zrozumienie innych Polakoéw
wokol, to trudno nie czu¢ si¢ wyobcowanym.

Znam dobrze ten temat, niby dobra praca, ale jednak czego$ brakuje:::) o maly wlos bym

si¢ nie stal Alkoholikiem, mieszkalem w matym miasteczku, gdzie Polak z Polakiem zyt

jak pies z kotem. Moja rada: nigdy nie wyjezdza¢ samemu, ja jednak popehilem ten btad
[Gosé 2 2009].

[...] podobnie jak wigkszo$¢ z was mam tu wielu znajomych, ale brakuje mi przyjaciot, tych
prawdziwych, ktorych miatam w Polsce. Tu jeden drugiemu (a szczegodlnie Polak Polakowi)
oczy by wydrapatl za lepsza prace czy wigksze zarobki. To wszystko sa fikcyjni przyjaciele.
Tak ich sobie nazwatam, bo tak naprawdg mimo tego ze spotykamy sig czgsto i milo spedza-
my czas razem, nikt z nich nigdy nie bgdzie moim prawdziwym przyjacielem [ Gos¢ 14 2009].

Jak spotykam Polke i powiem co$, np. ,,Cze$¢”, to zaczynaja uciekaé, jakby pytanie nr 2 mia-
o brzmie¢ ,,nie masz jakiego$ sprzatania?”. Nie rozumiem nas Polakéw, w tym kraju stajemy
si¢ wyzuci, zaplanowani, surowi i obgadujemy siebie. Zamiast sobie pomagac. Jesli juz pra-
cyje ktoras na innym stanowisku pracy niz sprzataczka, to mysli o reszcie Jak o sprzataczce,
mimo iz jest nas tylu fajnych, wyksztatconych ludzi, réwniez te dziewczyny, ktore sprzataja.
A zachowujemy si¢ Jak dzikusy. Wstyd. Po prostu wstyd [Mapa31 2012].

Samotnos$¢ na emigracji to sprawa powszechna. Szkoda, ze polonia w UK zamiast si¢ wspie-
ra¢ nawzajem, to traktuje si¢ jak najgorszych wrogow [Gos¢ 18 016].

Jesli chodzi o zawieranie znajomosci z miejscowymi, to gldownym proble-
mem okazuja si¢ dystans, nieufno$¢ w stosunku do emigrantow, a takze rdéznice
kulturowe odnoszace si¢ do odmiennego traktowania kwestii przyjazni. Szwe-
dzi, Niemcy czy Anglicy postrzegani sa jako zamknigci w sobie, nicokazujacy
emocji, niepotrafigcy nawiazywac glebszych relacji. Mozna przypuszczac, iz za
takim postrzeganiem miejscowych i ich stosunku do przyjazni stoja wspomniana
juz nieumiejgtnos¢ nawigzywania relacji i bariera jezykowa (w obcym jezyku
trudniej wyrazi¢ swoje odczucia i oczekiwania, zwlaszcza jesli nie wlada si¢
nim dobrze).

Z pewnoscia jest tak, ze Szwedzi trzymaja si¢ na dystans z cudzoziemcami i nie chca za-

wiera¢ bliskich przyjazni (uwazaja wtedy, ze spadaja z socjalnej drabiny kilka szczebelkow
w dot, nie wszyscy, ale wigkszos¢ [Violina 2012].

Szwedzi po prostu nawet maja trudnos$ci w nawiazywaniu znajomosci miedzy soba i kulty-
wowaniu ich, a co dopiero méwic¢ o jakims przybyszu [bolek1970 2012].
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Niemcy sa inni od nas, oni nawet z najblizsza rodzing (rodzice—dzieci) mato si¢ przyjaznia.
Umawiaja si¢ np. na niedzielne obiadki raz w miesiacu i to im wystarczy. Niemcy czg¢sto nie
potrafia zawiera¢ glgbszych, blizszych znajomosci. Ale jest wsrdd nich sporo samotnych lu-
dzi, poniewaz jak tylko grudzien sig zbliza, codziennie nawet kto$ rzuca si¢ pod metro... A jak
komus zona umrze, to od razu taki samotny, ze autostrada pod prad pedzi... [papaja 2012]

W rozmowach na temat samotno$ci/osamotnienia czgsto przewijat si¢ watek
powrotu do kraju. Niektorzy wrocili do kraju i opisywali swoje doswiadczenia
z tym zwigzane, inni tylko rozwazali taka mozliwos¢. Ci, ktorzy wrocili, czgsto
mieli problem z ponownym przystosowaniem si¢ do zycia w Polsce, znow czuli
si¢ obcymi przybyszami, tym razem we wlasnym kraju. Cho¢ byli tez i tacy, dla
ktorych powrot okazat si¢ wlasciwym rozwiazaniem.

Wracajcie do miejsca, gdzie si¢ wychowaliscie!!!... ja po 4 latach pobytu w Londku powrdci-

tem do rodzinnego miasta i odzyltem... skonczyty si¢ tygodnie — praca — dom — komp... petno
starych znajomych... [Gos¢é 7 2009]

No c6z, tym teskniacym za krajem musze niestety zabra¢ zludzenia, to jest inny kraj. Inni
ludzie, inne problemy, inna mentalno$¢ niz kiedys. [...] Na pytanie, czy zamierzam wracac
do SE, odpowiadam nie... juz nie bardzo wyobrazam sobie, zeby wroci¢, ale nadal nie bardzo
sobie wyobrazam co dalej w PL. Pewnie rozne rzeczy sa indywidualne, ale emigracja prosta
nie jest, powrot do kraju tez nie [karolina 68 2012].

[...] ja mam w planach si¢ tam wynie$¢ za trzy, cztery lata na sze$¢ miesigcy w roku, Scistej
na lato. Mam w planach otworzy¢ knajpg w Kotobrzegu, mam juz nawet upatrzone miejsce
przy molo. Wiasciciel budynku mieszka tutaj, jest moim statym bywalcem & i od roku mnie
namawia bym to wzigla w ajencje [kanadolka 2012].

Doskonale rozumiem temat i problem. Sam pracowatem w Anglii 10, obecnie wrocitem do
Polski. Mam pracg, ale lekko nie jest. Obecnie w Polsce czuje si¢ jak obcokrajowiec. Ale
jestem dobrej mysli [Kris 2016].

Wigksza grupa uzytkownikow analizowanych forow nie rozwazala jednak
powrotu do kraju mimo przezywanych na emigracji trudno$ci. Opisywali zycie
w Polsce w negatywnych barwach. Ci, ktorzy sa juz dtugo na emigracji, uwazaja,
ze po tylu latach nie maja juz do czego wracac, nawet jesli pozostawili w kraju
rodzing czy znajomych. Obecna Polska to dla nich zupetie inny kraj i maja
obawy, czy potrafiliby si¢ przystosowac¢ do ponownego zycia w Polsce. Ponadto
boja si¢ 0 swoj status materialny i warunki zycia, tj. czy znalezliby dobrze ptatna
prace, ktora pozwolitaby im zy¢ na takim poziomie, do jakiego przyzwyczaili sig,
bedac na emigracji. Czgs$¢ piszacych na forum traktuje swoja decyzjg o emigracji
jako ostateczna i nieodwotalna, powrot do Polski stanowitby dla nich porazke.
Nawet odczuwane na emigracji osamotnienie nie jest dla nich wystarczajacym
powodem, by zacza¢ rozwaza¢ powro6t do kraju.
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Na pytanie: co w takim razie tam robisz i dlaczego nie wracasz, odpowiedz brzmi — po tylu
latach w moim kraju juz nie ma dla mnie miejsca, nie umiatabym tam egzystowac. Owszem,
samemu, bez odrobiny jakichkolwiek krewnych w zasiggu reki jest cholernie cigzko. Ale
mozna wytrzymac [Gos¢ 16 2009].

Pewnie nie ma co wraca¢ do Polski, chociaz sam mam takie my$li czasami przyznam sig.
W Polsce wysokie bezrobocie i balagan, nie ma do czego wracaé [Rafiki 2012].

[...] bardzo rzadko bywam na PL, bo mnéstwo spraw mnie juz nie dotyczy, i generalnie, zeby
i8¢ do przodu, nie ma sensu wracac [karolina68 2012].

Wréci¢ do Polski kazdy moze zawsze, ale chyba nie po to wyemigrowal ,,na zawsze”, aby
ciagle tgskni¢ i wraca¢. Co innego by¢ tam na wakacjach za zarobiona kasg w tej ,,nudnej”
Szwecji, niz by¢ tam i zy¢ tam. Chcac mie¢ przynajmnie;j tak stabilng pozycjg jak tutaj, trzeba
by¢ ekwilibrysta, uwielbia¢ ,,zycie we miynie” i codziennie udowadniag, ze sig jest ,,on top”.
Wiem, co piszg — przerabiatam to i nie zamienitabym nigdy tego, co mam obecnie z powro-
tem na to, co miatam tam. Tysiac razy wolg ,,nudng Szwecjg taka, jaka byta 100 lat temu” niz
wielce ,,postgpowa’ Polske [hester 2013].

Polska kojarzy im si¢ z trudami zycia, niska pensja, wysokim bezrobociem
1 ogélnym bataganem. Do takiego kraju mozna czasem przyjechac, aby ,,leczy¢”
swoja samotnos$¢, ale nie warto przeprowadzacd si¢ na state. Co ciekawe, okresowe
przyjazdy do Polski skutkowaty u niektoérych osob tym, iz zaczynaty bardziej
lubi¢ swoje zycie za granica, gdyz podczas pobytu w Polsce przypominaty sobie,
co popchneto je do decyzji o emigracji.

Czuje sig trochg jak bezpanstwowiec, cho¢ mam 2 paszporty, tak, jakbym byla zawieszona

w prozni. Oczywiscie, taka chandra napada mnie tak 2—3 razy do roku. Wtedy jade do Polski
i praktycznie na 2-gi dzien mi mija [/idka50 2012].

36 lat tesknitam za Polska, ale znalaztam na to radg. Po prostu jadg tam czasem i po kilku
dniach wyleczam sig z tgsknoty i cheg jak najszybciej wrocié tu. Tak wiele rzeczy denerwuje
mnie, ze nie mogtabym jednak z wtasnej woli tam wroci¢ [Dora 2013].

Czg$¢ wpisow na forach odnosita si¢ do funkcjonowania na emigracji w cza-
sie pandemii. Nie byto ich jednak duzo. Z relacji uzytkownikéw analizowanych
foréw wynika, iz pandemia spowodowala szereg problemdéw, m.in. ze swobodnym
przyjazdem do kraju, co wplyneto na wigksze poczucie osamotnienia. Pandemia
sprawita, iz zmniejszyla si¢ czestotliwos$¢ przyjazdow do kraju, do rodziny. Pi-
szacy na forum ,,utkngli” na emigracji na rok lub wigcej. Byt to dla nich pierwszy
raz, kiedy tak dtugo nie mogli odwiedzi¢ swoich bliskich w Polsce. Niemoznos$¢
swobodnego przemieszczania si¢ z kraju do kraju byta dla nich trudnym prze-
zyciem. Z wypowiedzi przebija poczucie lgku i obawa, kiedy ta nadzwyczajna
sytuacja si¢ skonczy. Niemal w kazdej wypowiedzi obecne sa dylematy — podro-
zowac¢ do kraju mimo obostrzen czy moze wroci¢ na state. Czg$¢ internautow
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traktuje obostrzenia jako niczym nieuzasadnione utrudnianie im zycia, skutkujace
niemoznoscia swobodnego przemieszczania si¢. W nielicznych wypowiedziach
na forum poswigconych migracji w czasie pandemii znalaztam watki odnoszace
si¢ wprost do poczucia osamotnienia, cho¢ z wypowiedzi przebija poczucie
zamknigcia, osaczenia.

Mieszkam w Niemczech juz prawie 2,5 roku i ten wpis trafia w moje serce. Tez bym chciata,
zeby mnie kto§ odwiedzit (rodzina, znajomi), a nie, ze tylko ja odwiedzam kogos, bedac
w Polsce. Tak, wiem, mamy teraz ,,pandemi¢” i jest cigzko, bo sg rézne obostrzenia. Poza
znajomymi z pracy mam tutaj tyko dwojke polskich znajomych, z ktorymi normalnie si¢
widujg. Straszne jest to mieszka¢ z dala od rodziny i przyjaciodt [Aleksandra 2021].

Mieszkam i pracuj¢ w Walii od 11 lat. Moja zonka ze wzgledu na bardzo cigzko chora tescio-
wa jest w Polsce. Przed covidem widywalis$my si¢ praktycznie co miesiac, teraz jest z tym
problem [Maximus 2021].

Od grudnia jestem w Polsce, pracuj¢ zdalnie i na razie nie wracam do UK, bo trzeba wykony-
wac te testy za jakie$ $mieszne pieniadze. Co najlepsze, nie zanosi sig¢ na to, zeby planowali
to znie$¢ w najblizszym czasie, po prostu zbyt dobry biznes na tym jest. Podobnie z masecz-
kami... [JB 2021]

Mieszkam w Kanadzie, nie widziatam rodziny od pottora roku przez pandemig, bo odwotali-
$my przyjazd w tamtym roku. W tym nie wiem, jak bedzie, jestem w ciazy, wiec nie chcg si¢
naraza¢ na wirusa w samolocie; potem nie b¢dg podrézowaé z malenkim dzieckiem przeciez.
Nie chcg tez narazaé rodzicow na taka podroz, bo mama dopiero co wyszta z covidowego
szpitala, bylo zle. Trudno, jako$ to przezyjemy, ale chyba w przysztosci przeniesiemy si¢
gdzie$ do Europy, zeby w razie czego wsias¢ w samochod i przyjechaé, zamiast by¢ odcig-
tym przez ocean [mmmmmm 2021].

Jesli chodzi o podrozowanie w trakcie pandemii do kraju, pojawito sig tez
wiele negatywnych opinii odno$nie do 0sob, ktére mimo trudnych warunkow
odwiedzily kraj lub do niego powrocity. Byly one oskarzane o egoizm, bezmysl-
no$¢, roznoszenie wirusa. Che¢ odwiedzenia kraju i rodziny nie spotkata si¢ ze
zrozumieniem. Od emigrantdéw oczekuje si¢ raczej, ze zostang tam, gdzie sa,
skoro zdecydowali si¢ na emigracje.

LOT i1 nie linie lotnicze stale lataja do 1 z USA. Zabierajac przy tym bezobjawowych. Z UK

réwniez, bo tamtejsza mutacja w ptaw nie przybyta do Polski przeciez. Ciekawe, jak dtugo

jeszcze wszyscy beda finansowac te wozenie wirusa kosztem lockdownow itp. Mozliwe, ze
do pierwszego bankructwa kraju i jakiej$ gospodarki [Gos¢ 21 2021].

Jak pojechaliscie za lepszym zyciem, to teraz w dobie pandemii siedzcie na czterech literach
i pod zadnym pozorem nie wracajcie! Jeszcze brakuje w tym naszym optakanym kraju na-

tez mozecie. Tez bym chciata polecie¢ na wakacje, ale siedzg na tytku [Taka prawda 2021].
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[...] egoizm tych ludzi wycieczkowiczéw poraza, nie licza si¢ z tym, ilu ludzi zabija, przy-
jezdzajac do kraju, przywozac wirusa, juz ci, co przyjechali z wysp, przywiezli wirusa
i moim zdaniem powinni odpowiadac¢ tak jak za morderstwo, bo wielu ludzi dzigki pisiorom
i emigrantom nie zyje [europ 2021].

DYSKUSJA I PODSUMOWANIE

Z analizowanych forow internetowych wytania si¢ smutny obraz polskiego
emigranta, ktory mimo czgsto wielu lat na emigracji i osiagnigcia tam dobrego
statusu materialnego nie zapuscil korzeni w nowym miejscu. Internauci pisza
0 osamotnieniu na rézne sposoby. Dla czgsci jest to rodzaj choroby migracyjne;j,
dla innych samotno$¢ przybiera posta¢ nostalgii. Zgodnie z koncepcja Jacka
Kubistky’ego nie przepracowali oni jeszcze fazy szoku lub tez wracaja raz po
raz do tej fazy. Nieliczni uwazaja, Ze osamotnienie na emigracji to stan, ktorego
nie dos§wiadczaja ani nigdy nie do§wiadczyli. Sa tez tacy, ktorzy postrzegaja
samotno$¢ w pozytywnych barwach, traktujq jako stan pozadany, umozliwiaja-
cy im — jak pisat J. Szczepanski — ,,powroty do siebie”, ,,odnajdywanie siebie”.
Szczepanski zauwazyt tez, ze jednym z powodow osamotnienia jest lgk przed
samym soba, lgk przed przebywaniem we wtasnym wnetrzu [Szczepanski 1984:
22-24]. W wypowiedziach emigrantow o osamotnieniu ten lgk jest widoczny.

Analizowane fora okazaty sig tez przestrzenia wsparcia i poszukiwania roz-
wigzan, ktore zniwelowatyby poczucie osamotnienia. Ich uzytkownicy naktaniali
si¢ wzajemnie do zapisania si¢ na kursy jezykowe, poszukania sobie hobby, pdj-
$cia do baru, zatozenia konta na portalu randkowym, zapraszali si¢ wzajemnie
na kawg czy spacer. Jednym z proponowanych rozwiazan bylo tez nawiazanie
kontaktu z innymi Polakami na emigracji, mimo ze wiele wypowiedzi na forach
zawieralo opinig, iz z innymi Polakami na emigracji nie da si¢ zaprzyjazni¢ ze
wzgledu na powszechnie panujaca wsrdd nich zawis¢ i zazdro$¢. Zawieranie
znajomosci z miejscowymi zazwyczaj rowniez nie okazywato si¢ dobrym lekar-
stwem na poczucie osamotnienia. Mieszkancy danego kraju byli postrzegani jako
chtodni, zdystansowani, nieokazujacy uczué. By¢ moze rozwigzaniem problemu
poczucia osamotnienia poprzez nawigzywanie relacji z miejscowymi bytoby
wzmocnienie wiasnej skutecznosci w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych
dzigki uczestnictwu w grupach samopomocowych o charakterze interwencyjnym
prowadzonych przez Internet. Jak wspomniatam, analizowane fora do pewnego
stopnia pelnily funkcjg takiej grupy samopomocowe;j.

Odczuwane na emigracji osamotnienie moze mie¢ skutki zdrowotne,
tj. przyczyniac si¢ do rozwoju chorob somatycznych czy powodowac pojawienie
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sig¢ problemow natury psychicznej. Niewiele wypowiedzi uzytkownikoéw forow
odnosilo sig¢ do tego aspektu osamotnienia. Tylko jedna osoba napisata, iz przez
poczucie osamotnienia na emigracji omal nie wpadla w alkoholizm. Czg$¢
0s0b pisala o smutku, czgstym ptaczu z btahych powodow. Nikt nie uzyt stowa
»depresja” ani nie wspomnial o tym, ze np. skorzystat z pomocy psychologa,
cho¢ i takie rady pojawiaty si¢ w wypowiedziach. Jednak analizujac wypowiedzi
emigrantéw, mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze z czasem zycie na emigracji spo-
wodowato pogorszenie ich stanu psychicznego, czego wskaznikami sa: zamykanie
si¢ w sobie, nierozmawianie o problemach z innymi (forum czgsto byto pierw-
szym miejscem, w ktorym poruszyli temat osamotnienia, pogorszenia nastroju),
negatywne mysli, poczucie niezrozumienia, ograniczanie kontaktow spolecznych
tylko do waskiego krggu osob, brak poczucia zakorzenienia w nowym miejscu
mimo wielu lat przebywania na emigracji, poczucie innosci, obcosci. Warto takze
odnotowac, ze stowo ,,choroba” pojawia si¢ w wypowiedziach uzytkownikow
analizowanych forow w kontekscie tzw. choroby emigracyjnej. Badani pisali, ze
doswiadczyli lub dos§wiadczaja tej specyficznej choroby, uzywajac medycznego
jezyka. Pisali bowiem, ze maja jej objawy kliniczne, poréwnywali ja do wirusa
i twierdzili, ze mozna ja jedynie zaleczy¢, a nie wyleczy¢. Piszac o chorobie emi-
gracyjnej, mieli gtdéwnie na mysli odczuwane na emigracji osamotnienie. Mimo to
z przedstawionej analizy nie mozna wysnu¢ wniosku, ze odczuwane na emigracji
osamotnienie ma bezposrednie przetozenie na stan zdrowia psychicznego i/lub
fizycznego emigrantow. Zebrany material empiryczny nie jest do tego wystarcza-
jacy. Podsumowujac, przedstawiong analiz¢ mozna potraktowac jako dobry wstep
do szerzej zakrojonych badan, w ktorych nalezatoby wykorzysta¢ rowniez inne
techniki badawcze (kwestionariusz ankiety, poglgbione wywiady z emigrantami).

Czgsto rozwazang kwestia w kontek$cie przezywanego osamotnienia byt
powrot do kraju. Ci, ktorzy zdecydowali si¢ wroci¢, opisywali swoje doswiad-
czenia zwigzane z trudno$cia ponownego przystosowania si¢ do zycia w kraju.
Kilka 0sob rozwazato powrdt do kraju, co budzito jednak wiele obaw. Pozostali
nie chceieli wraca¢. Odczuwane osamotnienie nie bylo dla nich wystarczajacym
powodem do powrotu. Uznali, ze wracajac do kraju, moga zbyt wiele stracic,
gdyz nie maja pewnosci, ze po powrocie do kraju poczuliby sig lepiej.

W wypowiedziach internautow zamieszczanych na forach juz w trakcie
trwania pandemii dominuja tematy zwigzane z niemoznos$cia swobodnego prze-
mieszczania si¢ z kraju do kraju z uwagi na panujace obostrzenia. Emigranci
nieczgsto pisza wprost o osamotnieniu, jednak wspominaja o tym, jak dlugo nie
widzieli bliskich, jak bardzo chcieliby pojechac, ale nie moga. Z wpisow przebija
poczucie zamknigcia, osaczenia, braku wyjscia z sytuacji czy frustracji.



ZDROWIE A SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE MIGRANTOW ZAROBKOWYCH 33

BIBLIOGRAFIA

Bruhn John. 2011. Efekt grupy. Spojnosc¢ spoteczna i jej konsekwencje dla zdrowia. Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica.

Heu Luzia C., Martijn van Zomeren, Nina Hansen. 2020. ,,Far away from home and (not)
lonely: Relational mobility in migrants’ heritage culture as a potential protection from loneli-
ness”. International Journal of Intercultural Relations 77: 140—150.

Informacja o rozmiarach i kierunkach czasowej emigracji z Polski w latach 2004-2020.
2021. Warszawa: Gtowny Urzad Statystyczny. https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-kierunkach-czasowej-
emigracji-z-polski-w-latach-2004-2020,2,14.html

Jaciow Magdalena. 2011. Fora internetowe jako zrédlo informacji — mozliwosci i ogranicze-
nia wykorzystania w badaniach zachowan nabywczych. W: Badania marketingowe — me-
tody, nowe podejscia i konteksty badawcze, K. Mazurek-topacinska, M. Sobocinska (red.),
113-122. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego We Wroctawiu.

Jaroszewska Emilia. 2013. Migracje a zdrowie. Uwarunkowania kondycji zdrowotnej migrantow
oraz bariery w korzystaniu z opieki medycznej. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR.

Karbowa Marta. 2012. ,,Samotno$¢ w §wietle teorii przywiazania”. Studia Psychologiczne 50:
27-38.

Kawczynska-Butrym Zofia. 2019. Zdrowie migrantow i drenaz biatego personelu. Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;.

Knol-Michalowska Kamila, Eliza Goszczynska, Alicja Petrykowska. 2012. ,,Fora internetowe
jako zrédlo wsparcia spotecznego dla kobiet cigzarnych uzaleznionych od nikotyny”. Studia
Edukacyjne 23: 141-162.

Kubitsky Jacek. 2012. Psychologia migracji. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Leigh-Hunt Nicholas, David Bagguley, Kristin Bash, Victoria Turner, StephenTurnbull,
Nicole Valtorta, Woody Caan. 2017. “An overview of systematic reviews on the public
health consequences of social isolation and loneliness”. Public Health 152: 157-171.

Main Izabella. 2018. Lepsze swiaty medyczne? Zdrowie, choroba i leczenie polskich migrantek
w perspektywie antropologicznej. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Migracje zagraniczne ludno$ci. Narodowy Spis Powszechny Ludno$ci i Mieszkan 2011.
2013. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-
2011/nsp-2011-wyniki/migracje-zagraniczne-ludnosci-nsp-2011,13,1.html

Pankowski Krzysztof. 2006. ,, Emigrowac i wracac¢”. Analiza tresci dyskusji internetowych na
temat najnowszej fali emigracji z Polski. Warszawa: Instytut Spraw Publicznych.

Rocznik Statystyki Miedzynarodowej. 2012. Warszawa: Glowny Urzad Statystyczny. http://
www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/RS rocznik stat miedzynarodowy 2012.pdf [dostep:
14.06.2022].

Rogala Anna, Maria Szczepaniak, Natalia Michalak, Gerhard Andersson. 2020. “Internet-
based self-help intervention aimed at increasing social self-efficacy among internal migrants
in Poland: Study protocol for a randomized controlled trial”. Internet Interventions 21: 00322.

Sendyk Marzena. 2011. ,,Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen wigzi emocjonalnych w ro-
dzinie”. Wychowanie w Rodzinie 4: 139-150.

Szczepanski Jan. 1984. Sprawy ludzkie. Warszawa: Czytelnik.

Szpunar Magdalena. 2004. ,,Spotecznos$ci wirtualne jako nowy typ spotecznosci: Eksplikacja
socjologiczna”. Studia Socjologiczne 2(173): 95-135.



34 AGNIESZKA PAWLAK-KALUZINSKA

Zurek Aldona. 2014. Wigzi spoleczne a zjawisko samotnosci i osamotnienia. W: Wiezi spoleczne,
sieci spoteczne w perspektywie procesow inkluzji i wykluczenia spotecznego, J. Grotowska-
-Leder (red.), 23-36. L.6dZz: Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego.

Agnieszka Pawlak-Katuzinska

HEALTH, SOCIAL ISOLATION AND LONELINESS
OF ECONOMIC MIGRANTS

Abstract

The analysis of social isolation and loneliness presented in the article relates to economic migrants.
Social isolation and loneliness are not identical terms. Social isolation refers to an objective condi-
tion of absence of close relations with other people, while loneliness describes subjective feeling of
lack of close, emotional bonds. Migrants being on different stages of the migration process expe-
rience social isolation and loneliness which can affect their lower social performance and mental
condition, as well as it can influence their physical health. The article presents studies regarding
relations between loneliness/social isolation and health in the migration context and results of my
own study among Internet chat users regarding loneliness and isolation issues. The analysis covered
the Internet comments published between 2009-2021.
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